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IN VISTA DEL PRIMO GIORNO DI SCUOLA, LA GOVERNATRICE HOCHUL 
RICORDA AI GENITORI DI VERIFICARE LA POLITICA ANTIDISTRAZIONE DEL 

DISTRETTO SCOLASTICO DEI PROPRI FIGLI  
  

A partire da questa settimana, lo Stato di New York prevede restrizioni all'uso 
degli smartphone durante l'orario scolastico nelle scuole primarie e secondarie di 

tutto lo Stato  
  

I newyorkesi possono visitare il sito ny.gov/phonefree per consultare la politica 
anti-distrazione pubblicata dal distretto scolastico dei propri figli  

  
  
Con l'approssimarsi del primo giorno di scuola questa settimana, la governatrice Hochul 
ricorda nuovamente ai genitori di New York di visitare il sito ny.gov/phonefree per 
controllare la politica di apprendimento senza distrazioni del distretto scolastico o della 
scuola charter dei propri figli. Come parte della legge dello Stato di New York, le scuole 
pubbliche K-12, le scuole private e i BOCES stanno ora implementando restrizioni 
sull'uso di smartphone e altri dispositivi personali connessi a Internet durante l'orario 
scolastico. La pagina web ny.gov/phonefree permette a genitori e studenti di consultare 
le politiche anti-distrazione pubblicate da circa 1.080 distretti scolastici pubblici, scuole 
private e BOCES.  
  
"I nostri ragazzi ottengono risultati imparando e crescendo e non quando cliccano e 
navigano — ed è per questo che le scuole di New York sono pronte ad applicare le 
restrizioni all'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica", ha dichiarato la 
governatrice Hochul. "Invito i genitori a esaminare la politica anti-distrazione adottata 
dal distretto scolastico dei propri figli per prepararsi a questa importantissima 
trasformazione, che sono sicura porterà risultati straordinari per studenti, insegnanti e 
famiglie".  
  
La legge sulle scuole senza distrazioni firmata dalla governatrice Hochul impone 
restrizioni all'uso degli smartphone durante l'orario scolastico nei distretti scolastici K-12 
di tutto lo Stato, a partire dall'anno scolastico 2025-26.  
  
La politica della governatrice Hochul definisce uno standard statale per scuole 
libere di distrazioni a New York, che in particolare:  
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• Proibire l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali 
abilitati all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata 
scolastica (da "campanella a campanella"), incluse le ore di lezione e altri 
contesti come il pranzo e i periodi di studio.  

• Consente alle scuole di definire autonomamente i piani per la custodia 
degli smartphone durante il giorno - dando agli amministratori e agli 
insegnanti la facoltà di decidere che cosa è meglio, tenendo conto degli 
edifici e degli studenti  

• Mette un finanziamento di 13,5 milioni di dollari a disposizione delle scuole 
che hanno bisogno di aiuto per l'acquisto di mezzi di custodia per 
adeguarsi alla normativa  

• Dispone che le scuole consentano ai genitori di contattare all'occorrenza i 
ragazzi durante il giorno  

• Dispone che insegnanti, genitori e studenti vengano consultati per la 
messa a punto della politica di istituto  

• Evita che vengano adottate prassi disciplinari discriminatorie  
  
La politica della governatrice Hochul consente l’accesso autorizzato a telefoni cellulari 
senza internet, oltre ai dispositivi abilitati a internet forniti ufficialmente dalla scuola per 
l'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet utilizzati come parte dei piani 
di lezione.  
  
Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso 
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi 
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma 
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per 
altri scopi legittimi, come la traduzione, l'assistenza familiare ed eventuali emergenze.  
  
La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un 
percorso di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Il suo 
report, "Più apprendimento, meno clic: Creare scuole senza distrazioni" 
sottolinea quanto segue:  

• Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono l'apprendimento e la 
creatività  

• Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti  
• Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e 

insegnanti  
• Una comunicazione trasparente e una guida pratica per tutti i portatori di 

interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo  
• Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere 

in contatto con i loro figli durante il giorno  
• Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera 

giornata scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe  
• Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni 

collegando un maggior numero di studenti con impegni personali come 
club, sport, arte e altri programmi  



  
###  

  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 
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