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AVANT LE PREMIER JOUR D’ÉCOLE, LA GOUVERNEURE HOCHUL RAPPELLE 
AUX PARENTS DE PRENDRE CONNAISSANCE DE LA POLITIQUE DE LUTTE 

CONTRE LES DISTRACTIONS EN VIGUEUR DANS LE DISTRICT SCOLAIRE DE 
LEUR ENFANT  

  
À partir de cette semaine, l’État de New York impose des restrictions sur 

l’utilisation des smartphones dans l’enceinte de l’école, de la maternelle à la 
12e année  

  
Les New-Yorkais peuvent consulter le site ny.gov/phonefree pour trouver la 

politique de lutte contre les distractions publiée par le district scolaire de leur 
enfant  

  
  
Alors que le premier jour d’école approche cette semaine, la gouverneure Hochul 
rappelle une fois de plus aux parents new-yorkais de consulter le site ny.gov/phonefree 
pour prendre connaissance de la politique d’apprentissage sans distraction du district 
scolaire ou de l’école sous contrat de leur enfant. Dans le cadre de la loi de l’État de 
New York, les écoles publiques de la maternelle à la 12e année, les écoles sous contrat 
et les BOCES mettent désormais en place des restrictions d’utilisation des smartphones 
et autres appareils personnels connectés à Internet dans l’enceinte de l’école. La page 
Web ny.gov/phonefree permet aux parents et aux élèves de consulter les politiques de 
lutte contre les distractions publiées par environ 1 080 districts scolaires publics, écoles 
sous contrat et BOCES.  
  
« Nos enfants réussissent lorsqu’ils apprennent et grandissent, pas lorsqu’ils cliquent et 
font défiler leurs écrans. C’est pourquoi les écoles de l’État de New York sont prêtes à 
appliquer des restrictions sur l’usage des smartphones dans l’enceinte de l’école », a 
déclaré la gouverneure Hochul. « J’encourage les parents à consulter la politique de 
lutte contre les distractions du district scolaire de leur enfant afin de se préparer à cette 
importante transition, qui, je le sais, donnera des résultats incroyables pour les élèves, 
les enseignants et les familles. »  
  
La loi sur les écoles sans distraction signée par la gouverneure Hochul exige des 
restrictions sur les smartphones dans l’enceinte de l’école, à partir de l’année 
scolaire 2025-26, dans les districts scolaires de la maternelle à la 12e année de 
l’ensemble de l’État.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


  
La politique de restriction de l’usage des smartphones portée par la gouverneure 
Hochul, établit une norme à l’échelle de l’État de New York pour des écoles sans 
distraction, en prévoyant notamment les mesures suivantes :  

• Interdiction d’utiliser les smartphones et d’autres appareils personnels 
connectés à Internet, sans autorisation dans l’enceinte de l’école, de la 
maternelle à la terminale, du début à la fin des cours, y compris les 
périodes de déjeuner et de salle d’étude  

• La permission aux écoles d’élaborer leurs propres plans de rangement 
des smartphones pendant la journée, en donnant aux administrateurs et 
aux enseignants la flexibilité de faire ce qui est optimal pour leurs 
bâtiments et leurs élèves.  

• La mise d’un financement de 13,5 millions de dollars à la disposition des 
écoles qui ont besoin d’aide pour élaborer des solutions de rangement, 
afin de faciliter la mise en œuvre de cette politique et de réduire les 
distractions.  

• L’obligation pour les établissements scolaires de mettre en place un 
moyen qui permet aux parents de joindre leurs enfants pendant la journée 
de classe, en cas de besoin.  

• L’obligation d’associer les enseignants, les parents et les élèves à 
l’élaboration de la politique locale de mise en œuvre.  

• La mise en place de garanties visant à prévenir toute application 
inéquitable de la politique.  

  
La politique de la gouverneure Hochul autorise l’utilisation de téléphones portables 
basiques sans accès à Internet, ainsi que celle d’appareils connectés à Internet fournis 
par l’établissement scolaire à des fins pédagogiques, tels que les ordinateurs portables 
ou les tablettes utilisés dans le cadre du programme éducatif.  
  
En outre, la politique de la gouverneure prévoit plusieurs exemptions aux restrictions 
relatives aux smartphones, notamment pour les élèves qui ont besoin d'accéder à un 
appareil connecté à Internet pour gérer un problème de santé, lorsque cela est requis 
par le programme éducatif individualisé (Individualized Education Program, IEP) d'un 
élève, à des fins académiques ou pour d'autres raisons légitimes, telles que la 
traduction, l'aide aux personnes dépendantes et les urgences.  
  
La gouverneure Hochul a poursuivi cette initiative après avoir mené une tournée 
d’écoute à l’échelle de l’État auprès des enseignants, des parents et des élèves. 
Son rapport intitulé « More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free 
Schools (Plus d’apprentissage, moins de défilement : pour des écoles sans 
distraction) » met en évidence les aspects suivants :  

• Les smartphones distraient les élèves et entravent l'apprentissage et la 
créativité  

• Les environnements sans téléphone ne compromettent pas la sécurité 
des élèves  



• Les environnements sans téléphone favorisent la santé mentale des 
élèves et des enseignants  

• Une communication ouverte et des conseils directs à tous les acteurs 
concernés sont la clé d'une mise en œuvre réussie de cette politique  

• Les écoles doivent répondre aux préoccupations des parents qui 
souhaitent rester en contact avec leurs enfants pendant la journée  

• Une politique efficace de lutte contre les distractions doit couvrir 
l'ensemble de la journée de cours, plutôt que le seul temps passé en 
classe  

• Les écoles peuvent renforcer leur environnement sans distraction en 
favorisant une participation plus active des élèves aux activités en 
présentiel comme les clubs, les sports, les arts et autres programmes 
éducatifs.  

  
###  

  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 
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