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HOCHUL 州長在開學前夕提醒家長查看孩子所在學區的無干擾政策  

  
紐約州從這週開始要求全州 K-12 學校在上學期間實施智慧型手機限制  

  
紐約州居民可瀏覽 ny.gov/phonefree 查詢孩子所在學區發佈的無干擾政策  

  
  
隨著本週即將迎來開學日，Hochul 州長再次提醒紐約州的家長造訪 ny.gov/phonefree，

查看子女所屬學區或特許學校的無干擾學習政策。依照紐約州法律規定，K-12 公立學

校、特許學校以及 BOCES 現已在上學期間實施智慧型手機與其他可上網個人裝置使用

限制。ny.gov/phonefree 網頁可供家長和學生查閱由約 1,080 所公立學區、特許學校和 

BOCES 發佈的無干擾政策。  

  
「我們的孩子依靠學習和成長取得成功，而不是點擊和滾動螢幕——這就是紐約州學校準

備實施在校期間智慧型手機限制措施的原因。」Hochul 州長表示「我鼓勵家長查閱孩子

所屬學區的無干擾政策，以幫助他們為這一重要轉變做好準備；我知道，這種轉變這將為

學生、教師和家庭帶來令人難以置信的結果。」  

  
Hochul 州長簽署的《無干擾校園法》(Distraction-Free Schools Law) 要求全州 K-12 學

區從 2025-2026 學年開始實施在校期間智慧型手機限制措施。  

  
Hochul 州長的政策為紐約州無干擾校園設立了全州標準，包括：  

• 在 K-12 學校整個上學日（在校期間），包括課堂時間及其他場合（如午餐

和自習時間），禁止未經批准使用智慧型手機和其他可連接網際網路的個人

裝置  

• 允許學校制定自己的上課時間存放智慧型手機的計劃，讓管理員和教師能夠

靈活地做最適合他們的建築和學生的事情  

• 爭取到 1,350 萬美元資金，用於需要援助來購買存放解決方案的學校，幫

助他們創造無干擾學校  

• 要求學校在必要時為家長提供在上課日聯絡學生的方法  

• 要求在制定地方政策時諮詢教師、家長及學生的意見  

• 防止不公平的紀律處分  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


Hochul 州長的政策允許授權人員使用無網際網路功能的簡單手機，以及學校為課堂教學

正式提供的網際網路設備，如作為課程計劃一部分使用的筆記型電腦或平板電腦。  

  
此外，州長的政策針對校園智慧型手機限制設有多項豁免，包括：對需要使用連網裝置管

理健康狀況的學生的豁免、學生個別化教育計劃 (Individualized Education Program, 

IEP) 要求的情況豁免、對於學習用途的豁免，以及對其他正當目的（如翻譯、家庭照護

與緊急情況）的豁免。  

  
Hochul 州長在推動這項倡議之前曾在全州各地與教師、家長和學生進行傾聽之旅。州長

的「多學習、少玩手機：建設無幹擾校園」(More Learning, Less Scrolling: Creating 

Distraction-Free Schools) 報告強調了以下幾點：  

• 智慧型手機會分散學生的注意力，抑制學習和創造力  

• 無手機環境並不會影響到學生的安全  

• 無手機環境有助於學生和教師的心理健康  

• 與所有利益相關者公開溝通和提供直接指導是成功實施的關鍵  

• 學校必須解決家長對白天與孩子保持聯絡的任何疑慮  

• 有效的無幹擾政策必須側重於整個上課日，而不僅僅是上課時間  

• 學校可以讓更多學生參與俱樂部、體育、藝術和其他活動，以加強無干擾環

境  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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