
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 9/2/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

সু্কম্বলর প্রিম বিম্বর্র আম্বগ গভর্ নর হ াকল িািা-মাম্বক তাম্বির সন্তাম্বর্র সু্কল বিবিম্বের 

জর্ে মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ পবলবসর বরবভউ করার কিা মম্বর্ কবরম্বে বিম্বলর্  

  

এই সপ্তা  হিম্বক শুরু কম্বর বর্উ ইেকন পুম্বরা হেম্বের K-12 সু্কম্বলর জর্ে হিল-হিম্বক-হিল 

স্মােনম্ব ার্ সীমািদ্ধতা আিবেেক করম্বি  

  

বর্উ ইেকনিাসীরা তাম্বির সন্তাম্বর্র সু্কল বিবিম্বের প্রকাে করা মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া 

এমর্ পবলবস হ াোঁজার জর্ে ny.gov/phonefree বভজজে করম্বত পাম্বরর্  

  
  

এই সপ্তাহেই সু্কহের প্রথম দিন, তাই গভন নর Hochul (হোকে) আহরকবার দনউ ইয়হকনর (New 

York) বাবা-মাহক তাহির সন্তাহনর সু্কে দিদিহের বা চার্নার সু্কহের জনয মহনাহ াগ নষ্ট কহর না 

এমনভাহব দিক্ষার পদেদসর (distraction-free learning policy) দরদভউ করহত 

ny.gov/phonefree দভজজর্ করার কথা মহন কদরহয় দিহেন। দনউ ইয়কন হেহর্র আইন অনু ায়ী, 

K-12 পাবদেক সু্কে, চার্নার সু্কে এবং হবািন অফ হকাঅপাহরটর্ভ এিুহকিনাে সাদভনহসস (Board 

of Cooperative Educational Services, BOCES) এখন স্মার্নহফান এবং অনযানয ইন্টারহনর্ 

আহে এমন বযজিগত দিভাইহস হবে-হথহক-হবে প নন্ত সীমাবদ্ধতা বাস্তবায়ন করহে। 

ny.gov/phonefree ওহয়বহপজটর্ বাবা-মা এবং স্রু্হিন্টহিরহক আনুমাদনক 1,080 পাবদেক সু্কে 

দিদিে, চার্নার সু্কে এবং BOCES-এর প্রকাি করা মহনাহ াগ নষ্ট কহর না এমন পদেদস খুুঁহজ 

হিখহত হিয়।  

  

"আমাহির সন্তানরা তখনই সফে েয়  খন তারা দিখহত ও দবকাি হপহত পাহর, দিক এবং স্ক্রে 

কহর না, এবং হসজনযই দনউ ইয়হকনর সু্কেগুদে হবে-হথহক-হবে প নন্ত স্মার্নহফান সীমাবদ্ধ করার 

জনয ততদর েহয়হে," গভর্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "আদম বাবা-মাহক তাহির তাহির 

সন্তাহনর সু্কে দিদিহের জনয মহনাহ াগ নষ্ট কহর না এমন পদেদসর দরদভউ করহত উৎসাদেত 

করদে, আদম জাদন হ  এটর্ স্রু্হিন্ট, দিক্ষক এবং পদরবাহরর জনয িুিনান্ত ফে দিহব।"  

  

গভন নর Hochul-এর (হোকে) সাইন করা Distraction-Free Schools আইন অনু ায়ী, 2025-26 

সু্কে ইয়ার হথহক পুহরা হেহর্র K-12 সু্কে দিদিেগুদেহক হবে-হথহক-হবে প নন্ত স্মার্নহফান 

সীমাবদ্ধ করহত েহব।  

  

গভর্ নর Hochul (হ াকল)-এর র্ীবতমালা বর্উ ইেম্বকন বিম্বেপমুক্ত সু্কম্বলর জর্ে হেেিোপী 

একটে মার্িণ্ড সটৃষ্ট কম্বরম্বে,  ার মম্বযে আম্বে:  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


• K-12 সু্কহের প্রাঙ্গহে, সু্কহের দিন চোর পুহরা সমহয় ("হবে হথহক হবে" প নন্ত) 

অনুমদত োড়া হকাহনা স্মার্নহফান এবং অনযানয ইন্টারহনর্ সে বযজিগত দিভাইস 

বযবোর দনদিদ্ধ করা, এর মহযয িাসরুহম থাকার সময় এবং োঞ্চ ও োদি েে 

দপদরয়হির মহতা অনযানয সময় থাকহব  
• সু্কেগুদেহক দিহনর হবো স্মার্নহফান জমা রাখার জনয দনহজহির পদরকল্পনা ততদর 

করার অনুমদত হিওয়া, তাহির দবজডং এবং স্রু্হিন্টহির জনয হসরা কাজ করহব 

এমন বযবস্থা দনহত অযািদমদনহির্র এবং দিক্ষকহির নমনীয়তা হিওয়া  
• মহনাহ াগ নষ্ট করার কারে িহূর রাখহত সাো য করার জনয হোহরজ সমাযান 

দকনহত সু্কেগুদেহক সাো য করহত তাহির জনয 13.5 দমদেয়ন মাদকনন িোর 

তেদবে দনজিত করা েহয়হে।  
• প্রহয়াজন েহে দিহনর হবো বাবা-মা  াহত সন্তানহির সাহথ হ াগাহ াগ করহত 

পাহর তার একটর্ বযবস্থা করা সু্কেগুদের জনয আবদিযক েহব  
• স্থানীয় পদেদস ততদর করার সময় দিক্ষক, বাবা-মা এবং স্রু্হিন্টহির পরামি ন 

হনওয়া আবদিযক েহব  
• অসমভাহব িঙৃ্খো প্রহয়াগ করা হেকাহনা  

  

গভন নর Hochul (হোকে)-এর নীদতমাো অনু ায়ী, হ সব হমাবাইে হফাহন ইন্টারহনর্ হনই 

হসগুহো অনুমদত সাহপহক্ষ বযবোর করা  াহব, পািাপাদি, পােিাহনর উহেহিয হেসন প্ল্যাহনর 

অংি দেহসহব সু্কে হথহক হিওয়া ইন্টারহনর্ সুদবযা ুি েযাপর্প বা র্যাবহের্ হেদেকহক্ষ বযবোর 

করা  াহব।  

  

এোড়াও, গভন নহরর পদেদসহত স্মার্নহফান সীমাবদ্ধ করার হক্ষহে এহকর অদযক বযদতক্রম আহে, 

হ মন হকানও হমদিহকে সমসযার সামাে হিওয়ার জনয  দি দিক্ষাথীহির ইন্টারহনর্ ুি 

দিভাইহসর অযাহেস প্রহয়াজন েয়,  দি স্রু্হিহন্টর Individualized Education হপ্রাগ্রাহমর (IEP) 

জনয প্রহয়াজন েয়, একাহিদমক উহেহিয, বা অনুবাি, পাদরবাদরক হকয়ারদগদভং এবং জরুদর 

পদরদস্থদতর মহতা অনযানয তবয কারহে প্রহয়াজন েয়।  

  

পুম্বরা হেম্বে কিা হোর্ার একটে স র কম্বর বেেক, িািা-মা এিং বেোিীম্বির সাম্বি 

কিা িলার পর গভর্ নর Hochul (হ াকল) এই উম্বিোগটে বর্ম্বেম্বের্। তার "হিবে হে া, 

কম স্ক্রবলং: মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কল ততবর (More Learning, Less Scrolling: 

Creating Distraction-Free Schools)" বরম্বপাম্বেন িলা আম্বে:  

• স্মার্নহফান দিক্ষাথীহির মহনাহ াগ নষ্ট কহর এবং হিখা ও সজৃনিীেতার ক্ষদত 

কহর  
• হফানমুি পদরহবি দিক্ষাথীহির দনরাপত্তাহক ঝুুঁ দকগ্রস্ত কহর না  
• হফানমুি পদরহবি দিক্ষাথী ও দিক্ষকহির মানদসক স্বাস্থযহক সমথ নন কহর  
• সফে বাস্তবায়ন করহত সকে হেকহোডারহির জনয উন্মুি হ াগাহ াগ এবং 

সরাসদর দনহিনিনা মুখয  
• সু্কেগুদেহক অবিযই দিহনর হবো দনহজর সন্তাহনর সাহথ হ াগাহ াগ রাখা 

সম্পদকনত বাবা-মাহয়র হ হকাহনা দচন্তার জনয একটর্ সমাযান দিহত েহব  
• মহনাহ াহগর দবঘ্ন েওয়া হরায কহর এমন একটর্ কা নকর পদেদসহক অবিযই 

সু্কহের পুহরা দিহনর উপর মহনাহ াগ দিহত েহব, শুয ুিাসরুহমর সমহয় না  



• িাব, হখোযেুা, দিল্পকো এবং অনযানয কম নসুচীর মহতা সরাসদর অংিগ্রেেমূেক 

কা নক্রহমর সাহথ আহরা হবিী দিক্ষাথীহির জদড়ত করার মাযযহম সু্কেগুদে তাহির 

মনহ াহগ দবঘ্ন ঘর্াহনা কারেগুদে িরূ করার পদরহবিহক আরও হজারিার কহর 

তুেহত পাহর  
  

###  
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