
 
 KATHY HOCHULگورنر   0202/8/02 :فوری ریلیز کے لیے

 
 

گھنٹی 'اور مغربی نیو یارک کے اسکولوں کے رہنماؤں نے اس موسمِ خزاں میں اسمارٹ فونز پر  HOCHULگورنر 
  پابندی لگانے کے منصوبوں کے نفاذ کی صورتحال پر روشنی ڈالی' سے گھنٹی تک

  
اسکولوں میں اسمارٹ فون پر پابندیاں لگانے والے ریاستی قانون کی پیروی  K-12اس اقدام میں پوری ریاست کے 

  کی گئی ہے
  

 طلباء، والدین اور اساتذہ اپنی اسکول ڈسٹرکٹ کی توجہ منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا پالیسی
ny.gov/phonefree پر ملاحظہ کر سکتے ہیں  

  
فیصد اسکولوں کی جانب سے شائع کردہ پالیسیاں شامل ہیں جو پوری ریاست میں ریاست کے  99اس ویب سائٹ میں 

  مقرر کردہ لازمی تقاضوں کا احاطہ کر رہی ہیں
  

  
نے آج مغربی نیو یارک کے اسکولوں کے رہنماؤں، والدین اور طلباء کے ساتھ ( کیتھی ہوکل) Kathy Hochulگورنر 

گھنٹی سے 'ایک گول میز ملاقات منعقد کی تاکہ اسکول اس موسم خزاں میں دوبارہ کھلنے کے بعد سمارٹ فونز پر 
 Niagara)قات میں نیاگرا فالز پابندیاں لاگو کرنے کے اپنے منصوبوں کی وضاحت کریں۔ اس گول میز ملا' گھنٹی تک

Falls ) اور لکاوانا اسکول ڈسٹرکٹس(Lackawanna School Districts ) ان دونوں  —کے نمائندے شامل تھے
ڈسٹرکٹس میں توجہ منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا پالیسیاں نافذ ہیں۔ آج کی یہ تقریب اس موسمِ گرما میں گورنر 

رالحکومتی خطے، مرکزی نیو یارک، ہڈسن ویلی اور فنگر لیکس میں منعقد کردہ کی جانب سے نیو یارک سٹی، دا
 گزشتہ گول میز اجلاسوں کے بعد منعقد کی گئی ہے۔ 

  
ہمارے بچے تبھی کامیاب ہوتے ہیں جب وہ سیکھ رہے ہوں اور ترقی کر رہے ہوں نہ کہ جب وہ کلک اور سکرول "

گھنٹی سے گھنٹی 'کے اسکول اس موسمِ خزاں میں سمارٹ فونز پر اور یہی وجہ ہے کہ نیو یارک  —کر رہے ہوں 
اب جبکہ پوری ریاست کی " نے کہا۔( ہوکل) Hochulگورنر " پابندیاں نافذ کرنے کی تیاری کر چکے ہیں،' تک

اسکول ڈسٹرکٹس توجہ منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا تعلیمی ماحول کا نفاذ کر رہی ہیں اور طلباء، والدین اور 
  "اساتذہ کے لیے بہترین نتائج فراہم کر رہی ہیں، تو میری ٹیم انکے ساتھ کام کرنا مسلسل جاری رکھے گی۔

  
نے طلباء، والدین اور اساتذہ سے یہ گزارش بھی کی کہ وہ اپنے اسکولوں کے توجہ منتشر ( ہوکل) Hochulگورنر  

آئندہ تعلیمی سال کی تیاری کرنے کے لیے  کرنے والی چیزوں سے مبرا تعلیمی منصوبے کا جائزہ لینے اور
ny.gov/phonefree  طور پر استعمال کریں۔ اس ویب سائٹ میں پوری ریاست نیو یارک کو ایک مفید ذریعے کے

کے تفصیلی منصوبے شامل ہیں جنہوں نے  BOCESپبلک اسکول ڈسٹرکٹس، چارٹر اسکولوں اور  072,2میں واقع 
فیصد  99یعنی پوری ریاست کی تقریباً  —توجہ منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا اپنی پالیسیاں شائع کر دی ہیں 

  اب ریاست کے لازمی تقاضوں کی پابندی کر رہے ہیں۔ BOCESاسکول ڈسٹرکٹس، چارٹر اسکولوں اور  پبلک
  

Niagara Falls City Schools  کے سپرنٹنڈنٹMark Laurrie (مارک لاری ) ،یہ بہت اعزاز کی " نے کہا
بات ہے کہ گورنر نے طلباء کی ذہنی صحت کے لیے بنائی گئی اس اہم ترین پالیسی کا آغاز نیاگرا فالز سے کیا ہے۔ 

  "اس موضوع پر گورنر کی عمدہ قیادت تعلیمی سال کے شاندار آغاز کی راہ ہموار کر رہی ہے۔

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C38e2fd73e82345a141c808dde3e7b779%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638917306538638349%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kG53XuayannBaqLHMh7WnpgztrJMfut8ZZIL4UwcJE4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C38e2fd73e82345a141c808dde3e7b779%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638917306538638349%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kG53XuayannBaqLHMh7WnpgztrJMfut8ZZIL4UwcJE4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C38e2fd73e82345a141c808dde3e7b779%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638917306538638349%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kG53XuayannBaqLHMh7WnpgztrJMfut8ZZIL4UwcJE4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C38e2fd73e82345a141c808dde3e7b779%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638917306538638349%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kG53XuayannBaqLHMh7WnpgztrJMfut8ZZIL4UwcJE4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C38e2fd73e82345a141c808dde3e7b779%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638917306538671560%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=y0MER2brKQ3RbYtOdSxL1dFHn6n688qxZRyLlPclOf0%3D&reserved=0


  
Lackawanna City School District  کی سپرنٹنڈنٹNadia Nashir (نادیہ ناشر )،گھنٹی سے '" نے کہا

اقدام طالب علموں کو سوشل میڈیا سے صحت مندانہ طور پر منقطع کرنے کا ایک وسیلہ بھی ہے اور انہیں ' گھنٹی تک
جب آپ اسکول میں ہوتے ہیں "یہ بھی سکھا رہا ہے کہ ہر کام کرنے کا مخصوص وقت اور مخصوص جگہ ہوتی ہے۔ 

ڑھائی اور سیکھنے پر ہونی چاہیے، اور ہمارے خاندان اس بات پر بھروسہ کر سکتے ہیں کہ جوں ہی تو آپ کی توجہ پ
طلباء اور عملہ اس سے محفوظ ہو جائیں گے تو ہماری فوری ترجیح یہ ہوگی کہ ان سے تیزی سے، شفاف طریقے 

اور طلباء کو یہ بھی معلوم ہے  سے، اور اس زبان میں بات چیت اور رابطہ کیا جائے جسے وہ سمجھتے ہیں۔ والدین
یعنی ای میل کے ذریعے، مرکزی دفتر کو کال  —کہ وہ کسی بھی وقت ایک دوسرے سے رابطہ کیسے کر سکتے ہیں 

  "ایپ کے ذریعے یا اسکول آ کر۔ Remindکرکے، 
  

نون طلباء اور قا' گھنٹی سے گھنٹی تک'" نے کہا،( اپریل این ایم باسکن) April N.M. Baskinریاستی سینیٹر 
اساتذہ دونوں کے لیے بہت مفید رہے گا۔ جب ڈیوائسز نظروں سے اوجھل ہوں گی، تو طلباء سیکھنے اور تنقیدی سوچ 

پر زیادہ سے زیادہ توجہ مرکوز کر سکیں گے اور اپنے ہم جماعت ساتھیوں اور اساتذہ کے ساتھ زیادہ فعال طور پر 
۔ سوشل میڈیا سے صرف چند گھنٹے دور رہنا بھی سائبر غنڈہ گردی اور گفت و شنید اور تبادلہ خیال کر سکیں گے

منفی آن لائن پیغامات کے امکانات کو کم کر دیتا ہے۔ اساتذہ کے پاس اب روزانہ کا ایک مستقل منصوبہ موجود ہے 
بھی بہتر ہو رہا جس کے نتیجے میں کلاس روم میں تعطل بھی کم پیدا ہو رہا ہے اور طلباء کے ساتھ اساتذہ کا رابطہ 

  "ہے۔
  

کلاس رومز ایسی جگہیں ہونی چاہئیں جہاں طلباء مکمل "نے کہا، ( جون ڈی رویرا) Jon D. Riveraرکن اسمبلی 
طور پر سیکھنے سکھانے میں مصروف ہوں، اور یہ کام اس دور میں اور بھی مشکل ہوتا جا رہا ہے کیونکہ طلباء کی 

ار بار منتشر ہوتی رہتی ہے۔ اسمارٹ فون کی یہ نئی پابندیاں یہ امر یقینی توجہ اپنے فون کی کشش کی وجہ سے ب
بنانے میں مدد دیں گی کہ اساتذہ پڑھا سکیں اور طلباء تعلیم حاصل کرنے پر توجہ مرکوز کر سکیں۔ اپنے اسکولوں 

علیمی میدان میں میں مستقل اور توجہ منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا ماحول بنا کر ہم اپنے نوجوانوں کو ت
کامیابیوں کے لیے تیار کر رہے ہیں، اساتذہ کو ان کے کام میں معاونت فراہم کر رہے ہیں، اور ذہنی صحت کے ان 

( ہوکل) Hochulمسائل سے نمٹ رہے ہیں جو اسمارٹ فون کے زیادہ استعمال سے پیدا ہو سکتے ہیں۔ مجھے گورنر 
کی حمایت کے لیے کھڑا ہونے پر فخر ہے جس سے ریاست نیو یارک کے کے ساتھ اس عام فہم اور سمجھدارانہ اقدام 

  "ہر کلاس روم میں طلباء اور خاندانوں کو بہت فائدہ پہنچے گا۔
  

جیسے ' گھنٹی سے گھنٹی تک'میں نے ایک طویل عرصے سے " نے کہا،( بل کونراڈ) Bill Conradرکن اسمبلی 
منتشر کرنے والی چیزوں سے مبرا تعلیمی ماحول پیدا ہوگا۔ ایک سابق کسی اقدام کی حمایت کر رہا ہوں جس سے توجہ 

استاد اور چار چھوٹے بچوں کے باپ کے طور پر میں جانتا ہوں کہ سیل فون کا ضرورت سے زیادہ استعمال کتنا 
دی کا سامنا نقصان دہ ہو سکتا ہے؛ ہمارے نوجوانوں پر اطلاعات کی گویا بمباری کی جاتی ہے، انہیں آن لائن غنڈہ گر

کرنا پڑتا ہے، اور انہیں اپنے معاشرے میں گھلنے ملنے اور سونے میں مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ میں گورنر 
کے پہلے کھلی کچہریوں والے دورے میں انکے ساتھ شامل پر بہت خوش تھا جب ہم اسکولوں میں دن کے وقت فون 

میں یہ بات یقیناً دل سے تسلیم کرتا ہوں کہ یہ نہ صرف طلباء کے لیے پر پابندی لگانے کی تیاریاں کر رہے تھے، اور 
بلکہ سب کے لیے ایک بڑی تبدیلی ثابت ہوگی۔ میں اپنے ساتھی معلمین کے تعاون کے لیے انکا انتہائی شکر گزار ہوں 

می کارکردگی اور مجھے امید ہے کہ ریاست کی جانب سے مناسب تعاون ملنے پر یہ پالیسی نہ صرف بچوں کی تعلی
کے لیے خود کو ایک اہم ترین پالیسی ثابت کرے گی بلکہ اس سے بچوں کی مجموعی صحت پر بھی بہت مثبت اثرات 

  "مرتب ہوں گے۔
  

کے دستخط شدہ توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکول قانون کے تحت ( ہوکل) Hochulگورنر 
(Distraction-Free Schools law) ریاست بھر کے ،K-12  اسکول ڈسٹرکٹس میں موسمِ خزاں سے، تعلیمی سال

  کے آغاز پر، بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیاں لازمی ہوں گی۔ 2025-26
  

کی یہ پالیسی نیو یارک کے اسکولوں میں توجہ منتشر کرنے والے عوامل سے مبرا ایک ( ہوکل) Hochulگورنر 
  :ریاست گیر معیار قائم کر رہی ہے، بشمول



 K-12  کے دوران اسکول کی حدود میں ( تک" گھنٹی سے گھنٹی"یعنی )اسکولز میں پورے تعلیمی دن
اسمارٹ فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک دیگر ذاتی آلات کے بلا اجازت استعمال کی ممانعت ہو گی، جس میں 

  کلاس روم کا وقت اور دیگر ماحول جیسے لنچ، اور اسٹڈی ہال پیریڈز شامل ہیں
  دن کے اوقات کے دوران، موبائل فونز جمع کرنے کے لیے اپنے منصوبے خود تیار کرنے کا سکولوں کو

موقع مہیا کرنا جس سے منتظمین اور اساتذہ کو اپنی عمارتوں اور طلبہ کے مطابق بہترین لائحہ عمل اختیار 
  کرنے کی لچک ملتی ہے

  توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ماحول قائم کرنے کے لیے سٹوریج کے وسائل خریدنے میں جن سکولوں
  ملین کی فنڈنگ فراہم کرنا 13.5$کو امداد کی ضرورت ہو گی، ان سکولوں کے لیے 

  سکولوں سے تقاضا کرنا کہ وہ والدین کو تعلیمی دن کے دوران اپنے بچوں سے حسبِ ضرورت رابطہ کرنے
  ا طریقہ فراہم کریںک

 مقامی پالیسی کی تیاری کے عمل میں اساتذہ، والدین، اور طلبہ کے ساتھ مشاورت کرنے کا تقاضا کرنا  
 غیر مساوی تادیبی کارروائی کا تدارک کرنا  

کی پالیسی کے تحت طلبا کو ایسے سادہ سیل فونز تک اجازت شدہ رسائی حاصل ہو گی جن ( ہوکل) Hochulگورنر 
نٹرنیٹ کی سہولت موجود نہ ہو، اس کے علاوہ وہ کلاس میں تدریس کے لیے اپنے اسکول کی جانب سے باقاعدہ میں ا

فراہم کردہ انٹرنیٹ والی ڈیوائسز بھی استعمال کر سکیں گے، جیسا کہ لیپ ٹاپس یا ٹیبلٹس جو اسباق کی منصوبہ بندی 
  کا حصہ ہوں۔

  
فونز پر عائد پابندیوں میں متعدد استثنائی صورتیں بھی شامل ہیں، جن میں ان مزید برآں، گورنر کی پالیسی میں اسمارٹ 

طلباء کے لیے استثنیٰ شامل ہے جنہیں کسی طبی شکایت سے نمٹنے کے لیے انٹرنیٹ سے منسلک آلے کی ضرورت 
 Individualized Education)ہو، جہاں کسی طالب علم کے لیے انفرادی طور پر تیار شدہ تعلیمی پروگرام 

Program, IEP ) ،کے تحت یہ لازم ہو، تعلیمی مقاصد کے لیے یا دیگر قانونی جائز وجوہات جیسے ترجمہ کرنے
  خاندانی نگہداشت، یا ہنگامی حالات میں بھی اجازت دی جائے گی۔

  
نے پوری ریاست کے دورے کر کے اساتذہ، والدین، اور طلباء کے ساتھ کھلی کچہریاں منعقد ( ہوکل) Hochulگورنر 

زیادہ تعلیم، کم "کی تھیں اور ریاست گیر سطح پر مشاورت کرنے کے بعد اس اقدام کو آگے بڑھایا۔ ان کی رپورٹ 
 :More Learning, Less Scrolling)کی تخلیق  توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک اسکولز: اسکرولنگ

Free Schools-Creating Distraction) "میں مندرجہ ذیل شامل ہیں:  

 اسمارٹ فونز طلبا کی توجہ بھٹکاتے ہیں اور تعلیمی اور تخلیقی صلاحیت کی راہ میں رکاوٹ بنتے ہیں  
 تافون سے پاک ماحول میں طلبا کے تحفظ کو کوئی خطرہ لاحق نہیں ہو  
 فون سے پاک ماحول طلبا اور اساتذہ کی ذہنی صحت کے لیے معاون ہوتے ہیں  
 تمام اسٹیک ہولڈرز کے لیے بے لاگ بات چیت اور براہ راست رہنمائی کامیاب نفاذ کے لیے ضروری ہے  
  اسکولز کو دن کے دوران اپنے بچوں سے رابطے کے سلسلے میں کسی بھی والدین کو لاحق خدشات دور

  کرنا ہوں گے
  توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ہونے کی ایک مؤثر پالیسی کو فقط کلاس روم میں گزرنے والے وقت پر

  ہی نہیں بلکہ اسکول کے مکمل اوقات کار پر مرکوز ہونا چاہیئے
 ز، مزید طلبا کو بالمشافہ شمولیت والے مشاغل جیسے کلبز، اسپورٹس، فنون اور دیگر پروگرامز سے اسکول

  منسلک کرتے ہوئے اپنے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ماحول کو تقویت دے سکتے ہیں

###  
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