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LA GOBERNADORA HOCHUL Y AUTORIDADES ESCOLARES DE LA REGION
OESTE DE NUEVA YORK DESTACAN LOS PLANES PARA IMPLEMENTAR
RESTRICCIONES AL USO DE TELEFONOS INTELIGENTES DURANTE TODA LA
JORNADA ESCOLAR ESTE OTONO

La medida cumple con la ley estatal sobre restricciones al uso de teléfonos
inteligentes en las escuelas de nivel inicial, primario y secundario en todo el
estado

Los estudiantes, padres y docentes pueden consultar la politica de entornos sin
distracciones de sus distritos en ny.gov/phonefree

El sitio web incluye las politicas publicadas por el 99 % de las escuelas
comprendidas en el requisito estatal

La gobernadora Kathy Hochul organizé hoy una mesa redonda con autoridades
escolares, padres y estudiantes de la Regién Oeste de Nueva York para presentar los
planes de implementacién de las restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante
toda la jornada escolar, cuando se reanuden las clases este otofo. La mesa redonda
conto con representantes de los distritos escolares de Niagara Falls y Lackawanna,
ambos con politicas libres de distracciones ya implementadas. El evento de hoy se
suma a las mesas redondas celebradas por la gobernadora este verano en la ciudad de
Nueva York, Hudson Valley y las Regiones Capital, Central de Nueva York y de Finger
Lakes.

"Nuestros nifios triunfan cuando aprenden y crecen, no cuando hacen clic y navegan
por internet. Por eso, las escuelas de Nueva York estan listas para implementar
restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante toda la jornada escolar este
otofio", dijo la gobernadora Hochul. "Mi equipo seguira trabajando con los distritos
escolares de todo el estado mientras implementan el aprendizaje sin distracciones y
logran los mejores resultados para estudiantes, padres y docentes".

La gobernadora Hochul también alent6 a estudiantes, padres y docentes a acceder
ny.gov/phonefree como recurso para consultar el plan de aprendizaje sin distracciones
de sus escuelas y prepararse para el préximo afno escolar. El sitio web incluye planes
detallados de 1,070 distritos escolares publicos, escuelas autbnomas subsidiadas por
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el gobierno y Juntas de Servicios Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en
inglés) en todo el estado de Nueva York que publicaron su politica libre de
distracciones, lo que representa aproximadamente el 99 % de los incluidos en el
requisito estatal.

El superintendente de las escuelas de la ciudad de Niagara Falls, Mark Laurrie,
expreso: "Fue un honor recibir a la gobernadora en Niagara Falls para dar inicio a una
politica tan crucial para la salud mental de nuestros estudiantes. Su liderazgo en este
tema esta allanando el camino para un excelente inicio del afio escolar".

La superintendente del Distrito Escolar de la ciudad de Lackawanna, Nadia
Nashir, afirmé: "Estas restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante toda la
jornada escolar brindan a los estudiantes una desconexion saludable de las redes
sociales y les ensefia que todo tiene su tiempo y lugar. "Durante la jornada escolar, el
enfoque debe estar en la ensefianza y el aprendizaje, y las familias pueden confiar en
gue, una vez que los estudiantes y el personal estén seguros, nuestra prioridad
inmediata sera comunicar de manera rapida, transparente y en un lenguaje que
comprendan. Los padres y estudiantes también saben como mantenerse en contacto
en todo momento: por correo electronico, llamando a la oficina principal, mediante la
aplicacion Remind o acudiendo personalmente a la escuela”.

La senadora estatal April N.M. Baskin manifesté: "La ley sobre restricciones al uso
de teléfonos inteligentes durante toda la jornada escolar es un beneficio significativo
tanto para los estudiantes como para los docentes. Con los dispositivos fuera de la
vista, los estudiantes aprovechan al maximo el aprendizaje y el pensamiento critico,
participan en discusiones mas activas e interactuan mejor con sus compaferos y
docentes. Aunque sea por unas pocas horas, alejarse de las redes sociales disminuye
la posibilidad de ciberacoso y de mensajes negativos en linea. Ahora los docentes
cuentan con un plan diario consistente, lo que se traduce en menos interrupciones en el
aula y una comunicacion mas fluida con sus estudiantes".

El asambleista Jon D. Rivera declaré: "Las aulas deben ser espacios donde los
estudiantes estén completamente concentrados en el aprendizaje, algo que se ha
vuelto cada vez mas dificil en una época en la que se distraen por la constante
atraccion de sus teléfonos. Las nuevas restricciones al uso de teléfonos inteligentes
ayudaran a garantizar que los docentes puedan ensefar y los estudiantes puedan
concentrarse. Al crear entornos consistentes y sin distracciones en nuestras escuelas,
estamos preparando a nuestros jévenes para el éxito académico, apoyando a los
docentes en su labor y afrontando los desafios de salud mental que pueden surgir por
el uso excesivo de los teléfonos inteligentes. Me enorgullece acompanar a la
gobernadora Hochul en el apoyo a una medida sensata que beneficiara a los
estudiantes y a las familias en todas las aulas del estado de Nueva York".

El asambleista Bill Conrad indicé: "Hace mucho tiempo que apoyo la transicién a un
aprendizaje sin distracciones durante toda la jornada escolar. Como exdocente y padre
de cuatro hijos pequefos, sé lo perjudicial que puede ser el uso excesivo del celular;



nuestros jovenes son bombardeados con notificaciones, estan expuestos al acoso en
linea y presentan dificultades para socializar y dormir. Me complace haber participado
en la gira de audiencias anterior de la gobernadora mientras comenzabamos a elaborar
la prohibicion del uso de teléfonos durante la jornada escolar, y sin duda reconozco que
se trata de un gran cambio para todos, no solo para los estudiantes. Estoy agradecido
por la colaboracidon de mis colegas educadores y tengo la esperanza de que, con el
apoyo adecuado del estado, esta se convierta en una politica de gran relevancia, no
solo por sus efectos positivos en el desempefio académico de los nifios, sino también
en su bienestar general”.

La ley de Escuelas Libres de Distracciones (Distraction-Free Schools Law) firmada por
la gobernadora Hochul exige que se establezcan restricciones al uso de los teléfonos
inteligentes durante toda la jornada escolar en los distritos escolares de todo el estado,
desde el jardin de infantes hasta el nivel secundario, a partir del afio escolar 2025-26
gue comienza este otofio.

La politica de la gobernadora Hochul crea una norma estatal para garantizar entornos
educativos sin distracciones en Nueva York, la cual incluye lo siguiente:

e Prohibir el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardin
de infantes hasta el 12.° grado durante la totalidad del dia escolar (desde que los
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los
periodos de estudio supervisado.

« Permitir que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento
de los teléfonos inteligentes durante el dia escolar, lo cual les da a los
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a
sus instalaciones y a sus estudiantes.

o Garantizar un financiamiento de $13.5 millones, que se pondra a disposicién de
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento
gue les permitan evitar las distracciones.

o EXxigir a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para
comunicarse con sus hijos durante el dia, en los casos en los que sea necesario.

o EXigir que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el
desarrollo de la politica local.

e Prevenir la imposicion de medidas disciplinarias desiguales.

La politica de la gobernadora Hochul permite el uso autorizado de teléfonos celulares
simples que no tengan acceso a Internet, ademas de dispositivos con acceso a Internet
gue la escuela proporcione de manera oficial para la instruccion en el aula, como
computadoras portatiles o tabletas utilizadas como parte del programa de clases.

Asimismo, la politica de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con internet para el control de una



afeccion médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP,
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legitimos, como la
traduccion, el cuidado de un familiar y emergencias.

La gobernadora Hochul impulsé esta iniciativa tras realizar una gira de audiencias en
todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Mas aprendizaje, menos
pantalla: Creacion de escuelas libres de distracciones" destaca lo siguiente:

o Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y
Su creatividad.

e Los entornos en los que se restringe el uso de teléfonos no ponen en riesgo la
seguridad de los alumnos.

e Los entornos sin teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y los
docentes.

e La comunicacion abierta y los lineamientos directos para todas las partes
involucradas son elementos clave para una implementacion exitosa.

e Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre cémo
mantenerse en contacto con sus hijos durante la jornada escolar.

e Una politica eficaz para entornos educativos sin distracciones debe concentrarse
en la totalidad del dia escolar y no solo en las horas de clase.

o Las escuelas pueden fortalecer sus entornos sin distracciones ofreciéndoles a
mas estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes,
actividades artisticas y otros programas.
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