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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБСУДИЛА С РУКОВОДИТЕЛЯМИ ШКОЛ ЗАПАДНОГО 
НЬЮ-ЙОРКА ПЛАНЫ ВВЕДЕНИЯ ОГРАНИЧЕНИЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СМАРТФОНОВ В ШКОЛАХ ЭТОЙ ОСЕНЬЮ  
  

Обсуждение касалось ограничений на использование смартфонов в 
школах K-12 в соответствии с законодательством штата  

  
Учащиеся, родители и учителя могут ознакомиться с политикой своего 

школьного округа по борьбе с отвлекающими факторами на сайте  
ny.gov/phonefree  

  
На сайте представлены политики, опубликованные 99 % школ, на 

которые распространяется требование штата  
  

  
Сегодня губернатор Кэти Хокул провела круглый стол с руководителями школ, 
родителями и учащимися из Западного Нью-Йорка (Western New York), чтобы 
обсудить планы по введению в школах ограничений на использование 
смартфонов с начала предстоящего учебного года. В круглом столе приняли 
участие представители школьных округов Ниагара-Фолс (Niagara Falls) и 
Лакаванна (Lackawanna), в которых действуют политики, запрещающие 
использование мобильных устройств во время уроков. Ранее этим летом 
губернатор провела аналогичные обсуждения с представителями школ города 
Нью-Йорка, Столичного региона (Capital Region), Центрального Нью-Йорка (Central 
New York), Долины реки Гудзон (Hudson Valley) и региона Фингер-Лейкс (Finger 
Lakes).  
  
«Чтобы добиться успеха, наши дети должны учиться и расти, а не кликать и 
скроллить страницы в телефоне. Поэтому в школах штата Нью-Йорк этой осенью 
вводятся ограничения на использование смартфонов в течение учебного дня, — 
сказала губернатор Хокул. — Моя команда будет продолжать работать со 
школьными округами по всему штату, помогая им внедрять политику, 
направленную на предотвращение отвлекающих факторов, и добиваться 
наилучших результатов для учащихся, родителей и учителей».  
  
Губернатор Хокул также призвала учащихся, родителей и учителей использовать 
сайт ny.gov/phonefree в качестве ресурса для ознакомления с планом обучения 
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без отвлекающих факторов в своих школах и подготовки к предстоящему 
учебному году. На веб-сайте представлены подробные планы 1070 
государственных школьных округов, чартерных школ и BOCES по всему штату 
Нью-Йорк, которые опубликовали свою политику, направленную на исключение 
отвлекающих факторов, что составляет около 99 процентов государственных 
школьных округов, чартерных школ и BOCES, на которые распространяется 
требование штата.  
  
Директор городского школьного округа Ниагара-Фолс (Niagara Falls CSD) 
Марк Лорри (Mark Laurrie): «Для нас было честью принять губернатора в 
Ниагара-Фолс, чтобы дать старт такой важной политике для психического 
здоровья наших учеников. Ее руководство в этом вопросе прокладывает путь к 
отличному началу учебного года».  
  
Суперинтендант школьного округа города Лакаванна Надя Нашир (Nadia 
Nashir): «Политика запрета на смартфоны в течение всего школьного дня дает 
учащимся возможность здорового отключения от социальных сетей и учит их, что 
для всего есть свое время и место. Когда вы находитесь в школе, основное 
внимание должно быть сосредоточено на преподавании и обучении, и семьи 
могут быть уверены, что, при условии обеспечения безопасности учащихся и 
сотрудников, нашей первоочередной задачей будет быстрое, прозрачное и 
понятное для них общение. Родители и ученики также знают, как связаться друг с 
другом в любое время — по электронной почте, позвонив в приемную, через 
приложение Remind или посетив школу».  
  
Сенатор штата Эйприл Н.М. Баскин (April N.M. Baskin): «Закон о запрете 
смартфонов в школах в течение всего учебного дня приносит значительную 
пользу как ученикам, так и учителям. Когда устройства находятся вне поля зрения, 
ученики максимально используют возможности для обучения и критического 
мышления, более активно участвуют в дискуссиях и лучше взаимодействуют с 
одноклассниками и учителями. Даже несколько часов вдали от социальных сетей 
снижают вероятность кибербуллинга и негативных онлайн-сообщений. Учителя 
теперь имеют четкий ежедневный план, что приводит к меньшему количеству 
нарушений дисциплины в классе и улучшению общения со своими учениками».  
  
Член Ассамблеи Джон Д. Ривера (Jon D. Rivera): «Классы должны быть 
пространством, где ученики полностью вовлечены в процесс обучения, а это 
становится все более сложным в эпоху, когда ученики постоянно отвлекаются на 
телефоны. Новые ограничения на использование смартфонов помогут 
обеспечить, чтобы учителя могли преподавать, а ученики могли сосредоточиться. 
Создавая последовательную, свободную от отвлекающих факторов среду во всех 
наших школах, мы создаем условия для академической успеваемости нашей 
молодежи, поддерживаем педагогов в их работе и решаем проблемы 
психического здоровья, которые могут возникнуть в результате чрезмерного 
использования смартфонов. Я горжусь тем, что вместе с губернатором Хокул 



поддерживаю разумную меру, которая принесет пользу ученикам и семьям во 
всех классах штата Нью-Йорк».  
  
Член Ассамблеи Билл Конрад (Bill Conrad): «Я давно поддерживаю переход к 
обучению без отвлекающих факторов. Как бывший учитель и отец четверых 
маленьких детей, я знаю, насколько вредным может быть чрезмерное 
использование мобильных телефонов. Наша молодежь завалена уведомлениями, 
подвергается онлайн-буллингу и испытывает трудности с общением и сном. Я был 
рад принять участие в предыдущей поездке губернатора по штату, когда мы 
начали разрабатывать запрет на использование телефонов в школе, и я, конечно, 
понимаю, что это большое изменение для всех, а не только для учеников. Я 
благодарю за сотрудничество моих коллег-педагогов и надеюсь, что при 
правильной поддержке со стороны штата эта мера окажется очень важной, не 
только благодаря ее положительному влиянию на академическую успеваемость 
детей, но и на их общее благополучие».  
  
Закон о школах без отвлекающих факторов (Distraction-Free Schools Law), 
подписанный губернатором Хокул, предусматривает обязательное введение 
ограничений на использование смартфонов во время учебного дня в школьных 
округах K-12 по всему штату начиная с 2025–2026 учебного года.  
  
Предложенная губернатором Хокул политика создает в штате Нью-Йорк общий 
стандарт обучения без отвлекающих факторов, который включает следующее:  

 Запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
подключенных к Интернету персональных устройств на территории школ K-
12 в течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во 
время уроков и в другое время (в частности, во время обеда и 
самостоятельной работы после уроков).  

 Дает школам право составлять собственные планы хранения смартфонов в 
течение дня, предоставляя администраторам и учителям гибкость в выборе 
оптимальных решений для своих зданий и учащихся;  

 Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке оборудования для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов;  

 Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо;  

 Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов;  

 Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  

Предложенная губернатором Хокул политика разрешает пользоваться простыми 
мобильными телефонами без подключения к Интернету, а также устройствами с 
подключением к Интернету, официально предоставленными школой для занятий 
в классе (например, ноутбуками или планшетами, используемыми во время 
уроков).  



  
Кроме того, эта политика включает несколько исключений из ограничений на 
использование смартфонов, в том числе для учащихся, которым устройство с 
подключением к Интернету необходимо по медицинским показаниям, если этого 
требует индивидуальная программа обучения (Individualized Education Program, 
IEP) учащегося, для учебных целей или для других правомерных целей 
(например, для перевода, ухода за больным родственником или для экстренных 
ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в ходе 
которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В ее отчете 
«Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без отвлекающих факторов» 
(More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) содержатся 
следующие выводы:  

 Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
 Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  
 Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 

здоровье учащихся и учителей.  
 Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 

сторон — ключ к успешному внедрению политики.  
 Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 

своими детьми в течение дня.  
 Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 

весь учебный день, а не только время уроков.  
 Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 

когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

###  
  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
Штат Нью-Йорк | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Подпишитесь на рассылку управления губернатора на сайте ny.gov/signup | Отправьте сообщение 
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