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Do natychmiastowej publikacji: 25.08.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL | KIEROWNICTWO SZKOL W REGIONIE WESTERN NEW
YORK OMAWIAJA PLANY WPROWADZENIA CALODZIENNYCH OGRANICZEN
KORZYSTANIA ZE SMARTFONOW OD TEJ JESIENI

Wynika to z ustawy stanowej o ograniczeniach uzywania smartfonéw w szkofach
K-12 w catym stanie

Przepisy ograniczajgce korzystanie z urzadzen rozpraszajacych uwage
obowigzujace w poszczegdlnych szkotach mozna znalezé na stronie
ny.qov/phonefree

Dostepne sa tam zasady opublikowane przez 99% szko6f objetych tym
obowigzkiem

Gubernator Kathy Hochul spotkata sie dzis z kierownictwem szkot, rodzicami i uczniami
z regionu Western New York, aby omowi¢ plany wdrozenia ograniczen dotyczgcych
uzywania smartfonéw w trakcie catego dnia zaje¢ po powrocie uczniow do szkét
jesienig tego roku. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele okregdéw szkolnych
Niagara Falls i Lackawanna, ktore juz wprowadzity przepisy zakazujgce korzystania z
urzgdzen rozpraszajgcych uwage. Dzisiejsze wydarzenie byto kolejnym z cyklu spotkan,
ktére gubernator zorganizowata tego lata w miescie Nowy Jork oraz w regionach
Capital Region, Central New York, Hudson Valley i Finger Lakes.

.,Nasze dzieci odnoszg sukcesy, gdy uczg sie i rozwijajg, a nie gdy klikajg i przewijaja.
Dlatego szkoty w stanie Nowy Jork sg gotowe do wprowadzenia catodziennych
ograniczen korzystania ze smartfonow tej jesieni” — powiedziata gubernator Hochul.
,M0j zespot bedzie nadal wspotpracowacd z okregami szkolnymi w catym stanie,
pomagajgc im we wdrazaniu metod nauczania bez rozpraszania uwagi i poprawie
wynikow z korzyscig dla uczniow, rodzicow i nauczycieli”.

Gubernator Hochul zachecata rowniez ucznidw, rodzicéw i nauczycieli do skorzystania
ze strony ny.gov/phonefree, na ktérej mozna sprawdzic¢ plany poszczegolnych szkot
dotyczgce ograniczenia korzystania z urzgdzeh rozpraszajgcych uwage w
nadchodzgcym roku szkolnym. Uwzgledniono tam szczegotowe plany dotyczgce 1070
publicznych okregdéw szkolnych, szkét spotecznych i placéwek BOCES w catym stanie
Nowy Jork, ktére juz opublikowaty swoje zasady dotyczgce ograniczenia korzystania z
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urzgdzen rozpraszajgcych uwage, co stanowi okoto 99% wszystkich placéwek objetych
tym wymogiem.

Kurator okregu szkolnego miasta Niagara Falls Mark Laurrie powiedziat:
~Jestesmy zaszczyceni, ze mozemy gosci¢ panig gubernator w Niagara Falls, aby
wspolnie zainicjowac te wazng zmiane, ktora bedzie miata pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne naszych uczniow. Dzigki tej inicjatywie bedzie to wspaniaty poczatek
nowego roku szkolnego”.

Kurator okregu szkolnego miasta Lackawanna Nadia Nashir powiedziata:
,Catodzienne ograniczenie korzystania ze smartfonéw pozwoli uczniom odpoczgé od
mediow spotecznosciowych i pomoze im uswiadomic, ze szkota to nie miejsce na tego
rodzaju aktywnosci. W szkole trzeba sie skupi¢ na przekazywaniu i przyswajaniu
wiedzy. Chcemy zapewnic¢ rodziny, ze poza dbaniem o bezpieczenstwo uczniow i
personelu naszym priorytetem jest szybka i przejrzysta komunikacja w zrozumiatym dla
wszystkich jezyku. Rodzice i uczniowie caty czas majg ze sobg kontakt: wystarczy e-
mail, telefon do sekretariatu, aplikacja Remind lub wizyta w szkole”.

Senator stanowa April N.M. Baskin powiedziata: ,Catodzienne ograniczenie
korzystania ze smartfonéw przyniesie korzysci zaréwno uczniom, jak i nauczycielom.
Gdy urzadzenia sg poza zasiegiem, uczniowie lepiej przyswajajg wiedze i uczg sie
krytycznego myslenia, sg bardziej aktywni i mocniej angazujg sie w interakcje z
kolegami z klasy i nauczycielami. Nawet kilka godzin bez mediéw spotecznosciowych
zmniejsza ryzyko cyberprzemocy i narazenie na negatywny przekaz z sieci.
Nauczyciele majg teraz spojny plan dnia, co skutkuje wiekszym porzadkiem w klasie i
lepszg komunikacjg z uczniami”.

Czlonek Zgromadzenia Jon D. Rivera powiedziat: ,Sale lekcyjne powinny by¢
miejscami, w ktorych uczniowie sg zajeci przede wszystkim nauka, co jest coraz
trudniejsze w czasach wszechobecnych rozpraszajgcych smartfonéw. Dzieki nowym
ograniczeniom dotyczgcym smartfonéw nauczyciele bedg mogli skutecznie prowadzi¢
zajecia, a uczniowie nie bedg mie¢ problemdw ze skupieniem. Tworzgc spdjne, wolne
od czynnikéw rozpraszajgcych srodowisko edukacyjne, przygotowujemy mtodziez do
sukcesOw w nauce, wspieramy nauczycieli w ich pracy i reagujemy na problemy ze
zdrowiem psychicznym, ktére mogg wynika¢ z nadmiernego korzystania ze smartfonow.
Uwazam, ze jest to rozsgdne rozwigzanie, ktore przyniesie korzysci uczniom we
wszystkich szkotach w stanie Nowy Jork oraz ich rodzinom. Z dumg popieram te
inicjatywe gubernator Hochul”.

Czlonek Zgromadzenia Bill Conrad powiedziat: ,Od dawna popieram wprowadzenie
catodziennego ograniczenia korzystania ze smartfonéw w szkotach. Jako byty
nauczyciel i ojciec czworki matych dzieci wiem, jak szkodliwe moze by¢ nadmierne
korzystanie z telefonéw. Mtodzi ludzie sg bombardowani powiadomieniami, narazeni na
przesladowanie w sieci i majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw towarzyskich oraz
zasypianiem. Miatem przyjemnosc¢ uczestniczy¢ we wczesniejszej serii spotkan
konsultacyjnych zorganizowanych przez panig gubernator, podczas ktérych



rozpoczeliSmy prace nad wprowadzeniem zakazu korzystania z telefondw w szkole.
Zdaje sobie sprawe, ze jest to duza zmiana dla wszystkich, nie tylko dla uczniow.
Jestem wdzieczny nauczycielom za wspétprace i mam nadzieje, ze przy odpowiednim
wsparciu ze strony stanu okaze sie to niezwykle wazng zmiang, ktora bedzie miata
pozytywny wptyw na wyniki w nauce, jak réwniez na ogolny dobrostan mtodziezy”.

Ustawa o szkotach wolnych od rozpraszaczy (Distraction-Free Schools Law), podpisana
przez gubernator Hochul, wymaga wprowadzenia catodziennych ograniczen

korzystania ze smartfonow w szkotach K-12 w catym stanie, poczgwszy od roku
szkolnego 2025-26.

Zaproponowana przez gubernator Hochul polityka ustanawia stanowe zasady dla szkot
bez urzgdzen rozpraszajgcych uwage i przewiduje nastepujgce srodki:

« Wprowadza zakaz nieuprawnionego uzywania smartfonéw i innych urzgdzen
osobistych z dostepem do Internetu na terenie szkét podstawowych i Srednich
(K-12) w godzinach zaje¢ szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka),
a zatem nie tylko w salach szkolnych, ale réowniez np. w stotéwce i Swietlicy

e Mozliwos¢ opracowania przez szkoty wtasnych planéw przechowywania
smartfonéw w ciggu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastycznosc
w doborze rozwigzanh najlepiej dopasowanych do ich placowek i uczniéw;

o Zabezpieczenie 13,5 min USD na wsparcie szkot potrzebujgcych pomocy w
zakupie rozwigzan do przechowywania urzgdzen, aby mogty one stac sie
strefami wolnymi od rozpraszaczy;

« Wymog zapewnienia rodzicom mozliwosci nawigzania kontaktu z dzieCmi w
ciggu dnia, jesli zajdzie taka potrzeba;

o Obowigzek skonsultowania lokalnych zasad z nauczycielami, rodzicami i
uczniami;

e Zapobieganie nierébwnemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym.

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonéw bez dostepu do
Internetu, a takze z urzgdzen z dostepem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom

przez szkote do celdw edukacyjnych — np. laptopow czy tabletow uzywanych w ramach
realizacji programu nauczania.

Polityka gubernator przewiduje takze kilka wyjgtkdw od zakazu korzystania ze
smartfonéw, m.in. w przypadku uczniow, ktdrzy muszg mie¢ dostep do urzadzenia z
dostepem do Internetu ze wzgledu na stan zdrowia, gdy wynika to z ich indywidualnego
programu nauczania (Individualized Education Program, IEP), a takze w celach
edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodéw, takich jak ttumaczenia jezykowe,
opieka rodzinna czy nagte sytuacje.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogolnostanowej serii
spotkan z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Raport ,Wiecej nauki, mniej
scrollowania: Tworzenie szkét wolnych od rozpraszaczy” (More Learning, Less
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) wskazuje m.in.:
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« Smartfony odciggajg uczniéw od nauki i ttumig ich kreatywnosc¢.

« Srodowisko bez telefonéw nie zagraza bezpieczenstwu ucznidw.

« Srodowisko bez telefondw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno uczniéw, jak
i nauczycieli.

o Otwartos¢ w komunikacji i wytyczne jasne dla wszystkich stron sg kluczem do
udanego wprowadzenia tych zmian.

o Szkoty powinny odpowiada¢ na wszelkie obawy rodzicéw dotyczgce kontaktu
z dzieCmi w ciggu dnia.

e Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosty efekty, muszg obejmowac caty
dzien szkolny — nie tylko czas lekciji.

o Szkoty mogg wzmocni¢ oddziatywanie wyeliminowania rozpraszaczy, promujgc
zajecia stacjonarne — kluby, sport, sztuke itd.

HiH

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z Biura Gubernator: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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