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GUBERNATOR HOCHUL I KIEROWNICTWO SZKÓŁ W REGIONIE WESTERN NEW 
YORK OMAWIAJĄ PLANY WPROWADZENIA CAŁODZIENNYCH OGRANICZEŃ 

KORZYSTANIA ZE SMARTFONÓW OD TEJ JESIENI  
  

Wynika to z ustawy stanowej o ograniczeniach używania smartfonów w szkołach 
K–12 w całym stanie  

  
Przepisy ograniczające korzystanie z urządzeń rozpraszających uwagę 

obowiązujące w poszczególnych szkołach można znaleźć na stronie 
ny.gov/phonefree  

  
Dostępne są tam zasady opublikowane przez 99% szkół objętych tym 

obowiązkiem  
  

  
Gubernator Kathy Hochul spotkała się dziś z kierownictwem szkół, rodzicami i uczniami 
z regionu Western New York, aby omówić plany wdrożenia ograniczeń dotyczących 
używania smartfonów w trakcie całego dnia zajęć po powrocie uczniów do szkół 
jesienią tego roku. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele okręgów szkolnych 
Niagara Falls i Lackawanna, które już wprowadziły przepisy zakazujące korzystania z 
urządzeń rozpraszających uwagę. Dzisiejsze wydarzenie było kolejnym z cyklu spotkań, 
które gubernator zorganizowała tego lata w mieście Nowy Jork oraz w regionach 
Capital Region, Central New York, Hudson Valley i Finger Lakes.  
  
„Nasze dzieci odnoszą sukcesy, gdy uczą się i rozwijają, a nie gdy klikają i przewijają. 
Dlatego szkoły w stanie Nowy Jork są gotowe do wprowadzenia całodziennych 
ograniczeń korzystania ze smartfonów tej jesieni” – powiedziała gubernator Hochul. 
„Mój zespół będzie nadal współpracować z okręgami szkolnymi w całym stanie, 
pomagając im we wdrażaniu metod nauczania bez rozpraszania uwagi i poprawie 
wyników z korzyścią dla uczniów, rodziców i nauczycieli”.  
  
Gubernator Hochul zachęcała również uczniów, rodziców i nauczycieli do skorzystania 
ze strony ny.gov/phonefree, na której można sprawdzić plany poszczególnych szkół 
dotyczące ograniczenia korzystania z urządzeń rozpraszających uwagę w 
nadchodzącym roku szkolnym. Uwzględniono tam szczegółowe plany dotyczące 1070 
publicznych okręgów szkolnych, szkół społecznych i placówek BOCES w całym stanie 
Nowy Jork, które już opublikowały swoje zasady dotyczące ograniczenia korzystania z 
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urządzeń rozpraszających uwagę, co stanowi około 99% wszystkich placówek objętych 
tym wymogiem.  
  
Kurator okręgu szkolnego miasta Niagara Falls Mark Laurrie powiedział: 
„Jesteśmy zaszczyceni, że możemy gościć panią gubernator w Niagara Falls, aby 
wspólnie zainicjować tę ważną zmianę, która będzie miała pozytywny wpływ na zdrowie 
psychiczne naszych uczniów. Dzięki tej inicjatywie będzie to wspaniały początek 
nowego roku szkolnego”.  
  
Kurator okręgu szkolnego miasta Lackawanna Nadia Nashir powiedziała: 
„Całodzienne ograniczenie korzystania ze smartfonów pozwoli uczniom odpocząć od 
mediów społecznościowych i pomoże im uświadomić, że szkoła to nie miejsce na tego 
rodzaju aktywności. W szkole trzeba się skupić na przekazywaniu i przyswajaniu 
wiedzy. Chcemy zapewnić rodziny, że poza dbaniem o bezpieczeństwo uczniów i 
personelu naszym priorytetem jest szybka i przejrzysta komunikacja w zrozumiałym dla 
wszystkich języku. Rodzice i uczniowie cały czas mają ze sobą kontakt: wystarczy e-
mail, telefon do sekretariatu, aplikacja Remind lub wizyta w szkole”.  
  
Senator stanowa April N.M. Baskin powiedziała: „Całodzienne ograniczenie 
korzystania ze smartfonów przyniesie korzyści zarówno uczniom, jak i nauczycielom. 
Gdy urządzenia są poza zasięgiem, uczniowie lepiej przyswajają wiedzę i uczą się 
krytycznego myślenia, są bardziej aktywni i mocniej angażują się w interakcje z 
kolegami z klasy i nauczycielami. Nawet kilka godzin bez mediów społecznościowych 
zmniejsza ryzyko cyberprzemocy i narażenie na negatywny przekaz z sieci. 
Nauczyciele mają teraz spójny plan dnia, co skutkuje większym porządkiem w klasie i 
lepszą komunikacją z uczniami”.  
  
Członek Zgromadzenia Jon D. Rivera powiedział: „Sale lekcyjne powinny być 
miejscami, w których uczniowie są zajęci przede wszystkim nauką, co jest coraz 
trudniejsze w czasach wszechobecnych rozpraszających smartfonów. Dzięki nowym 
ograniczeniom dotyczącym smartfonów nauczyciele będą mogli skutecznie prowadzić 
zajęcia, a uczniowie nie będą mieć problemów ze skupieniem. Tworząc spójne, wolne 
od czynników rozpraszających środowisko edukacyjne, przygotowujemy młodzież do 
sukcesów w nauce, wspieramy nauczycieli w ich pracy i reagujemy na problemy ze 
zdrowiem psychicznym, które mogą wynikać z nadmiernego korzystania ze smartfonów. 
Uważam, że jest to rozsądne rozwiązanie, które przyniesie korzyści uczniom we 
wszystkich szkołach w stanie Nowy Jork oraz ich rodzinom. Z dumą popieram tę 
inicjatywę gubernator Hochul”.  
  
Członek Zgromadzenia Bill Conrad powiedział: „Od dawna popieram wprowadzenie 
całodziennego ograniczenia korzystania ze smartfonów w szkołach. Jako były 
nauczyciel i ojciec czwórki małych dzieci wiem, jak szkodliwe może być nadmierne 
korzystanie z telefonów. Młodzi ludzie są bombardowani powiadomieniami, narażeni na 
prześladowanie w sieci i mają trudności z nawiązywaniem kontaktów towarzyskich oraz 
zasypianiem. Miałem przyjemność uczestniczyć we wcześniejszej serii spotkań 
konsultacyjnych zorganizowanych przez panią gubernator, podczas których 



rozpoczęliśmy prace nad wprowadzeniem zakazu korzystania z telefonów w szkole. 
Zdaję sobie sprawę, że jest to duża zmiana dla wszystkich, nie tylko dla uczniów. 
Jestem wdzięczny nauczycielom za współpracę i mam nadzieję, że przy odpowiednim 
wsparciu ze strony stanu okaże się to niezwykle ważną zmianą, która będzie miała 
pozytywny wpływ na wyniki w nauce, jak również na ogólny dobrostan młodzieży”.  
  
Ustawa o szkołach wolnych od rozpraszaczy (Distraction-Free Schools Law), podpisana 
przez gubernator Hochul, wymaga wprowadzenia całodziennych ograniczeń 
korzystania ze smartfonów w szkołach K–12 w całym stanie, począwszy od roku 
szkolnego 2025–26.  
  
Zaproponowana przez gubernator Hochul polityka ustanawia stanowe zasady dla szkół 
bez urządzeń rozpraszających uwagę i przewiduje następujące środki:  

 Wprowadza zakaz nieuprawnionego używania smartfonów i innych urządzeń 
osobistych z dostępem do Internetu na terenie szkół podstawowych i średnich 
(K-12) w godzinach zajęć szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka), 
a zatem nie tylko w salach szkolnych, ale również np. w stołówce i świetlicy  

 Możliwość opracowania przez szkoły własnych planów przechowywania 
smartfonów w ciągu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastyczność 
w doborze rozwiązań najlepiej dopasowanych do ich placówek i uczniów;  

 Zabezpieczenie 13,5 mln USD na wsparcie szkół potrzebujących pomocy w 
zakupie rozwiązań do przechowywania urządzeń, aby mogły one stać się 
strefami wolnymi od rozpraszaczy;  

 Wymóg zapewnienia rodzicom możliwości nawiązania kontaktu z dziećmi w 
ciągu dnia, jeśli zajdzie taka potrzeba;  

 Obowiązek skonsultowania lokalnych zasad z nauczycielami, rodzicami i 
uczniami;  

 Zapobieganie nierównemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym.  

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonów bez dostępu do 
Internetu, a także z urządzeń z dostępem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom 
przez szkołę do celów edukacyjnych — np. laptopów czy tabletów używanych w ramach 
realizacji programu nauczania.  
  
Polityka gubernator przewiduje także kilka wyjątków od zakazu korzystania ze 
smartfonów, m.in. w przypadku uczniów, którzy muszą mieć dostęp do urządzenia z 
dostępem do Internetu ze względu na stan zdrowia, gdy wynika to z ich indywidualnego 
programu nauczania (Individualized Education Program, IEP), a także w celach 
edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodów, takich jak tłumaczenia językowe, 
opieka rodzinna czy nagłe sytuacje.  
  
Gubernator Hochul podjęła tę inicjatywę po przeprowadzeniu ogólnostanowej serii 
spotkań z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Raport „Więcej nauki, mniej 
scrollowania: Tworzenie szkół wolnych od rozpraszaczy” (More Learning, Less 
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) wskazuje m.in.:   
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 Smartfony odciągają uczniów od nauki i tłumią ich kreatywność.  
 Środowisko bez telefonów nie zagraża bezpieczeństwu uczniów.  
 Środowisko bez telefonów sprzyja zdrowiu psychicznemu zarówno uczniów, jak 

i nauczycieli.  
 Otwartość w komunikacji i wytyczne jasne dla wszystkich stron są kluczem do 

udanego wprowadzenia tych zmian.  
 Szkoły powinny odpowiadać na wszelkie obawy rodziców dotyczące kontaktu 

z dziećmi w ciągu dnia.  
 Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosły efekty, muszą obejmować cały 

dzień szkolny — nie tylko czas lekcji.  
 Szkoły mogą wzmocnić oddziaływanie wyeliminowania rozpraszaczy, promując 

zajęcia stacjonarne — kluby, sport, sztukę itd.  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z Biura Gubernator: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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