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Diffusione immediata: 25/08/2025 GOVERNATRICE KATHY HOCHUL

LA GOVERNATRICE HOCHUL E | DIRIGENTI SCOLASTICI DI NEW YORK
OCCIDENTALE PRESENTANO | PIANI DI ATTUAZIONE DELLE RESTRIZIONI
ALL'USO DEGLI SMARTPHONE PER L'INTERA GIORNATA SCOLASTICA A

PARTIRE DALL'AUTUNNO

In ottemperanza alla legge statale che impone restrizioni all'uso degli smartphone
nelle scuole K-12 di tutto lo Stato

Studenti, genitori e insegnanti possono trovare la Politica libera da distrazioni del
loro distretto scolastico su_ny.gov/phonefree

Il sito web comprende le politiche pubblicate dal 99 per cento delle scuole che
sSono soggette ai requisiti in tutto lo Stato

La governatrice Kathy Hochul ha tenuto in data odierna una tavola rotonda con dirigenti
scolastici, genitori e studenti di New York occidentale per parlare dei programmi relativi
all'attuazione delle restrizioni sull'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica a
partire dal prossimo autunno. Alla tavola rotonda hanno partecipato rappresentanti dei
distretti scolastici di Niagara Falls e Lackawanna, che applicano entrambi politiche
libere da distrazioni. L'evento di oggi fa seqguito alle tavole rotonde precedenti
organizzate dalla governatrice quest'estate nella Citta di New York, nella Regione della
Capitale, nella Valle dell'Hudson e nei Finger Lakes.

"l nostri ragazzi ottengono risultati imparando e crescendo e non facendo
compulsivamente clic e scorrendo gli schermi dei loro telefoni — ed €& per questo che le
scuole di New York quest'autunno saranno pronte ad applicare le restrizioni all'uso degli
smartphone per l'intera giornata scolastica”, ha dichiarato la governatrice Hochul. "Il
mio team continuera a lavorare con i distretti scolastici in tutto lo Stato mentre
attueranno un apprendimento libero da distrazioni e otterranno i migliori risultati per
studenti, genitori e insegnanti".

La governatrice Hochul ha inoltre invitato studenti, genitori e insegnanti a usare
ny.gov/phonefree come risorsa per rivedere il piano di apprendimento libero da
distrazioni e prepararsi al prossimo anno scolastico. Nel sito web si trovano piani
dettagliati per 1.070 distretti scolastici pubblici, scuole private e BOCES in tutto lo Stato
di New York che hanno presentato le loro politiche per scuole libere da distrazioni —
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che rappresentano circa il 99 per cento dei distretti scolastici pubblici, delle scuole
private e BOCES in cui si applicano i requisiti in tutto lo Stato.

Il sovrintendente delle Scuole della Citta di Niagara Falls (Niagara Falls City
Schools) Mark Laurrie ha dichiarato: "E stato un onore avere la governatrice a
Niagara Falls per dare il via a questa politica fondamentale per la salute mentale degli
studenti. La sua leadership su questo argomento apre la strada a un grande inizio
dell'anno scolastico".

La sovrintendente del Distretto scolastico della Citta di Lackawanna (Lackawanna
City School District) Nadia Nashir ha dichiarato: "L'intera giornata scolastica senza
cellulari da agli studenti una disconnessione sana dai social media e insegna loro che
c'é un tempo e un momento per tutto. "Quando sei a scuola, 'attenzione deve essere
rivolta all'insegnamento e all'apprendimento e le famiglie devono potersi fidare del fatto
che quando gli studenti e il personale sono al sicuro, la nostra priorita principale &
comunicare in modo rapido, trasparente e in una lingua che comprendono. Genitori e
studenti sanno anche come mettersi in contatto reciprocamente in qualsiasi momento
— tramite e-mail, una chiamata all'ufficio principale, la Remind App , o visitando la
scuola”.

La senatrice statale April N.M. Baskin ha dichiarato: "La legge sull'intera giornata
scolastica senza cellulari & un vantaggio significativo per studenti e insegnanti. Senza i
dispositivi, gli studenti aumentano al massimo I'apprendimento e il pensiero critico,
dialogano in modo piu attivo e sono piu coinvolti con i compagni e gli insegnanti. Anche
solo poche ore lontano dai social media riducono la possibilita di cyber bullismo e
messaggi hegativi online. Ora gli insegnanti hanno un piano giornaliero coerente, che
porta a meno interruzioni in classe e a una migliore comunicazione con gli studenti”.

I membro dell'’Assemblea Jon D. Rivera ha dichiarato: "Le classi dovrebbero
rappresentare luoghi in cui gli studenti sono totalmente impegnati nell'apprendimento ed
e sempre piu difficile in un'epoca in cui gli studenti sono distratti dal costante richiamo
dei cellulari. Le nuove restrizioni all'uso degli smartphone aiuteranno a garantire che gli
insegnanti possano insegnare e gli studenti concentrarsi. Creando ambienti coerenti e
liberi da distrazioni nelle nostre scuole, stiamo preparando i nostri giovani al successo
scolastico, sostenendo gli educatori nel loro lavoro e affrontando le sfide legate alla
salute mentale che possono derivare da un uso eccessivo degli smartphone. Sono
orgoglioso di schierarmi con la governatrice Hochul per supportare una misura di buon
senso che andra a vantaggio degli studenti e delle famiglie in ogni classe in tutto lo
Stato di New York".

I membro dell’Assemblea Bill Conrad ha dichiarato: "Da tempo sostengo il
passaggio a un apprendimento libero da distrazioni, dall'inizio alla fine della lezione.
Come ex insegnante e padre di quattro bambini piccoli, so quanto possa essere
dannoso un uso eccessivo del cellulare; i nostri giovani sono bombardati da notifiche,
esposti al bullismo online e hanno difficolta a socializzare e a dormire. E stato per me
un piacere partecipare al precedente tour di ascolto della governatrice quando abbiamo



iniziato a elaborare il divieto di utilizzare i telefoni durante l'orario scolastico e mi rendo
conto che si tratta di un grande cambiamento per tutti, non solo per gli studenti. Sono
grato per la collaborazione dei miei colleghi educatori e spero che, con il giusto
sostegno da parte dello Stato, questa si rivelera una politica molto significativa, non solo
per i suoi effetti positivi sul rendimento scolastico dei bambini, ma anche sul loro
benessere generale".

La legge sulle scuole libere da distrazioni (Distraction-Free Schools Law) firmata dalla
governatrice Hochul impone restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'intera
giornata scolastica nei distretti delle scuole di ogni ordine e grado di tutto lo Stato, a
partire dall'anno scolastico 2025-26.

La politica della governatrice Hochul crea uno standard in tutto lo Stato per scuole libere
da distrazioni a New York, che:

e proibisce I'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali abilitati
all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata scolastica (da
"campanella a campanella™), incluse le ore di lezione e altri contesti come il
pranzo e i periodi di studio

« consentire alle scuole di definire autonomamente i piani per la custodia degli
smartphone durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la
facolta di decidere che cosa € meglio, tenendo conto degli edifici e degli studenti

e mette un finanziamento di 13,5 milioni di dollari a disposizione delle scuole che
hanno bisogno di aiuto per l'acquisto di mezzi di custodia per adeguarsi alla
normativa

« dispone che le scuole consentano ai genitori di contattare all'occorrenza i ragazzi
durante il giorno

« dispone che insegnanti, genitori e studenti vengano consultati per la messa a
punto della politica di istituto

e evita che vengano adottate prassi disciplinari discriminatorie

La politica della governatrice Hochul consente I'accesso autorizzato a telefoni cellulari

senza internet, oltre ai dispositivi abilitati a internet forniti ufficialmente dalla scuola per
l'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet utilizzati come parte dei piani
di lezione.

Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per
altri scopi legittimi, come la traduzione, I'assistenza familiare ed eventuali emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un percorso
di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Il suo report "Piu
apprendimento, meno navigazione: Creare scuole libere da distrazioni (More Learning,
Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)" comprende i seguenti punti:
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« gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

« gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

« gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e insegnant

e Unacomunicazione trasparente e una guida pratica per tutti i portatori di
interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo

« le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

« Una politica efficace libera da distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e Le scuole possono rafforzare il loro ambiente libero da distrazioni collegando un
maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri
programmi

it
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