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الحاكمة هوكول وقادة مدارس غرب نيويورك يسلطون الضوء على الخطط الرامية إلى تطبيق قيود على استخدام الهواتف 
  الذكية من الجرس إلى الجرس هذا الخريف

  
  في جميع أنحاء الولاية K-12يتبع قانون الولاية بشأن قيود الهواتف الذكية في المدارس الابتدائية والثانوية 

  
 يمكن للطلاب وأولياء الأمور والمعلمين العثور على سياسة عدم تشتيت الانتباه الخاصة بمنطقتهم المدرسية على

 ny.gov/phonefree 
  

  بالمائة من المدارس التي تغطيها المتطلبات على مستوى الولاية 99يتضمن الموقع الإلكتروني سياسات نشرتها 
  

  
اليوم اجتماع طاولة مستديرة مع قادة المدارس في غرب نيويورك وأولياء ( كاثي هوكول) Kathy Hochulعقدت الحاكمة 

الأمور والطلاب لتسليط الضوء على خططهم لتطبيق قيود على استخدام الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس عند استئناف 
واللتين  -ن عن منطقتي شلالات نياغرا ولاكوانا التعليميتين وتضمن اجتماع المائدة المستديرة ممثلي. الدراسة هذا الخريف

ويأتي حدث اليوم في أعقاب اجتماعات المائدة المستديرة السابقة التي عقدتها . تطبقان سياسات خالية من عوامل التشتيت
 . الحاكمة هذا الصيف في مدينة نيويورك ومنطقة العاصمة ووسط نيويورك ووادي هدسون وفنغر ليكس

  
ولهذا السبب أصبحت مدارس نيويورك مستعدة  -إن أطفالنا ينجحون عندما يتعلمون وينمون، وليس عندما ينقرون ويمررون "

سيواصل فريقي العمل مع " (.هوكول) Hochulقالت الحاكمة " لقيود الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس هذا الخريف،
المناطق المدرسية في جميع أنحاء الولاية أثناء تنفيذهم للتعلم الخالي من التشتيت وتحقيق أفضل النتائج للطلاب وأولياء الأمور 

  ."والمعلمين
  

كمورد  ny.gov/phonefreeالطلاب وأولياء الأمور والمعلمين على استخدام ( هوكول) Hochulكما شجعت الحاكمة 
يتضمن الموقع الإلكتروني خططًا . قادملمراجعة خطة التعلم الخالية من التشتيت في مدارسهم والاستعداد للعام الدراسي ال

 Board of)منطقة مدرسية عامة ومدارس مستأجرة ومجلس الخدمات التعليمية التعاونية  072,2تفصيلية لـ 
Cooperative Educational Services, BOCES ) في جميع أنحاء ولاية نيويورك والتي نشرت سياستها الخالية

بالمائة من مناطق المدارس العامة والمدارس المستأجرة ومجلس الخدمات التعليمية  99والتي تمثل حوالي  -من التشتيت 
  .في جميع أنحاء الولاية( BOCES)التعاونية 

  
لقد كان من دواعي سرورنا حضور "، المشرف على مدارس مدينة شلالات نياغرا، (مارك لوري) Mark Laurrieقال 

إن قيادتها لهذا الموضوع تمهد الطريق . هذه السياسة المهمة للصحة العقلية لطلابناالحاكمة إلى شلالات نياغرا إطلاق مثل 
  ."لبداية رائعة للعام الدراسي

  
" من الجرس إلى الجرس"إن برنامج " ، المشرفة على منطقة مدرسة مدينة لاكوانا،(نادية ناشير) Nadia Nashirقالت 

عندما تكون في المدرسة، . "ل الاجتماعي ويعلمهم أن لكل شيء وقتاً ومكانًايمنح الطلاب انقطاعًا صحيًا عن وسائل التواص
يجب أن يكون التركيز على التدريس والتعلم، ويمكن للعائلات أن تثق في أنه بمجرد أن يصبح الطلاب والموظفين آمنين، فإن 

باء والطلاب أيضًا كيفية التواصل مع بعضهم يعرف الآ. أولويتنا المباشرة هي التواصل بسرعة وشفافية وباللغة التي يفهمونها
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أو بزيارة  Remind Appعبر البريد الإلكتروني، أو الاتصال بالمكتب الرئيسي، أو تطبيق  -البعض في أي وقت 
  ."المدرسة

  
إن قانون الجرس إلى الجرس يمثل فائدة " عضو مجلس الشيوخ،( باسكين. إم. أبريل إن) April N.M. Baskinقالت 

بفضل الأجهزة التي تكون خارج نطاق الرؤية، يتمكن الطلاب من تعظيم التعلم والتفكير . كبيرة لكل من الطلاب والمعلمين
عن حتى قضاء بضع ساعات بعيدًا . النقدي، وإجراء مناقشات أكثر نشاطًا، وتحسين التفاعل مع زملائهم في الفصل والمعلمين

أصبح لدى . وسائل التواصل الاجتماعي يقلل من احتمالية التعرض للتنمر الإلكتروني والرسائل السلبية عبر الإنترنت
  ."المعلمين الآن خطة يومية متسقة، مما أدى إلى تقليل الانقطاعات في الفصول الدراسية وتحسين التواصل مع طلابهم

  
يجب أن تكون الفصول الدراسية مساحات ينخرط "الجمعية التشريعية،عضو ( جون دي ريفيرا) Jon D. Riveraقال 

فيها الطلاب بشكل كامل في التعلم، وقد أصبح هذا صعبًا بشكل متزايد في عصر يشتت انتباه الطلاب بسبب السحب المستمر 
من خلال . درتهم على التركيزستساعد القيود الجديدة على الهواتف الذكية في ضمان قدرة المعلمين على التدريس وق. لهواتفهم

إنشاء بيئات متسقة وخالية من عوامل التشتيت في جميع مدارسنا، فإننا نهيئ شبابنا للنجاح الأكاديمي، وندعم المعلمين في 
أنا فخور بالوقوف مع . عملهم، ونعالج تحديات الصحة العقلية التي يمكن أن تأتي مع الاستخدام المفرط للهواتف الذكية

في دعم هذا الإجراء السليم الذي من شأنه أن يعود بالنفع على الطلاب والأسر في كل فصل ( هوكول) Hochul الحاكمة
  ."دراسي في جميع أنحاء ولاية نيويورك

  
لقد وقفت منذ فترة طويلة مؤيدًا للانتقال إلى التعلم المباشر "عضو الجمعية التشريعية، ( بيل كونراد) Bill Conradقال 

باعتباري مدرسًا سابقًا وأبًا لأربعة أطفال صغار، فأنا أعلم مدى الضرر الذي يمكن أن يسببه الإفراط في . من التشتيتالخالي 
استخدام الهاتف المحمول؛ حيث يتعرض شبابنا لقصف من الإشعارات، ويتعرضون للتنمر عبر الإنترنت، ويتركون صعوبات 

مشاركة في جولة الاستماع التي نظمتها الحاكمة في وقت سابق عندما بدأنا في لقد سررت بال. في التواصل الاجتماعي والنوم
أنا ممتن . صياغة حظر الهاتف خلال أيام الدراسة، وأنا أقدر بالتأكيد أن هذا يمثل تغييرًا كبيرًا للجميع، وليس فقط للطلاب

فإن هذه السياسة سوف تثبت نفسها كسياسة ذات لتعاون زملائي المعلمين، وأنا متفائل بأنه مع الدعم المناسب من الولاية 
  ."أهمية كبيرة ليس فقط لتأثيراتها الإيجابية على الأداء الأكاديمي للأطفال ولكن على صحتهم العامة أيضًا

  
، على فرض قيود على استخدام (هوكول) Hochulينصّ قانون المدارس الخالية من المشتتات، والذي وقعّت عليه الحاكمة 

( K-12)تف الذكية من الجرس إلى الجرس في جميع المناطق التعليمية من الصفوف التمهيدية حتى الصف الثاني عشر الهوا
  .52-5252على مستوى الولاية، وذلك اعتبارًا من خريف العام الدراسي 

  
عوامل التشتيت في إلى إنشاء معيار على مستوى الولاية للمدارس الخالية من ( هوكول) Hochulتؤدي سياسة الحاكمة 
  :نيويورك بما في ذلك

  حظر الاستخدام غير المصرح به للهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى المتصلة بالإنترنت في ساحات
الجرس إلى "من )طوال اليوم الدراسي ( K-12)المدارس من مرحلة رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر 

  ، بما في ذلك وقت الفصل الدراسي وغيرها من الأماكن مثل فترات الغداء وقاعة الدراسة"(الجرس
  مما يمنح الإداريين والمعلمين  -السماح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية أثناء اليوم

  وطلابهم بشكل أفضل المرونة للقيام بما يناسب مبانيهم
  مليون دولار ليكون متاحًا للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول التخزين  2..0تأمين تمويل بقيمة

  لمساعدتها على التخلص من عوامل التشتيت
 إلزام المدارس بتزويد أولياء الأمور بطريقة للتواصل مع أبنائهم أثناء اليوم الدراسي عند الضرورة  
 إلزام المعلمين وأولياء الأمور والطلاب بالتشاور في تطوير السياسة المحلية  
 منع الإجراءات التأديبية غير المنصفة  

بالوصول المصرح به إلى الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تمتلك خاصية ( هوكول) Hochulتسمح سياسة الحاكمة 
ترنت التي توفرها المدرسة رسميًا للتعليم في الفصول الدراسية، مثل أجهزة الإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة التي تدعم الإن

  .الكمبيوتر المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة كجزء من خطط الدروس



  
إضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، ويشمل ذلك الطلاب الذين 

جون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوبًا بموجب برنامج التعليم الفردي يحتا
، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل (Individualized Education Program, IEP)للطالب 

  .الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة
  

هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين ( هوكول) Hochulاكمة أطلقت الح
يؤكد على ما " إنشاء مدارس خالية من المشتتات: تعلم أكثر، تصفح أقل"يتضمن تقريرها بعنوان . وأولياء الأمور والطلاب

  :يلي

 الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع  
 البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر  
 البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين  
 التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح  
 جب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسيي  
 يجب أن تركز سياسة فعّالة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية  
 جيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تش

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى

###  
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