
 
Do natychmiastowej publikacji: 14.08.2025  GUBERNATOR KATHY HOCHUL 

 
 

GUBERNATOR HOCHUL UDOSTĘPNIA NOWOJORSKIM RODZICOM I UCZNIOM 
NOWĄ STRONĘ INTERNETOWĄ, GDZIE MOGĄ ZNALEŹĆ ZASADY SWOJEJ 

SZKOŁY DOTYCZĄCE OGRANICZEŃ KORZYSTANIA ZE SMARTFONÓW 
WCHODZĄCYCH W ŻYCIE TEJ JESIENI  

  
Prawo stanowe wymaga wprowadzenia ograniczeń używania smartfonów i innych 

urządzeń osobistych z dostępem do Internetu obowiązujących przez cały dzień 
zajęć w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych w całym stanie  

  
Teraz mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą zapoznać się z obowiązującymi w ich 

szkołach zasadami za pośrednictwem strony internetowej ny.gov/phonefree  
  

Strona ta zawiera zasady opublikowane przez ponad 1050 okręgów i szkół z 
całego stanu Nowy Jork  

  
  
Gubernator Kathy Hochul udostępniła dzisiaj nową stronę internetową — 
ny.gov/phonefree — która umożliwia rodzicom i uczniom ze stanu Nowy Jork 
zapoznanie się z planami ich szkół dotyczącymi wdrożenia całodziennych (od 
pierwszego do ostatniego dzwonka) ograniczeń korzystania ze smartfonów tej jesieni. 
Strona ta umożliwia mieszkańcom stanu Nowy Jork wyszukiwanie na podstawie nazwy 
okręgu lub szkoły spośród ponad 1050 publicznych okręgów szkolnych, szkół 
społecznych i placówek BOCES, które już opublikowały swoje zasady na nadchodzący 
rok szkolny, czyli 96% z około 1090 wszystkich okręgów i szkół objętych tym 
ogólnostanowym wymogiem. Dyrektorzy szkół w całym stanie wdrażają te plany w myśl 
nowych przepisów gubernator Hochul, które wymagają wprowadzenia zakazu używania 
smartfonów przez cały dzień zajęć w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych w 
całym stanie.  
  
„Nasze dzieci odnoszą sukcesy, gdy uczą się i rozwijają, a nie gdy klikają i przewijają. 
Dlatego szkoły w całym stanie Nowy Jork będą gotowe do wprowadzenia całodziennych 
ograniczeń korzystania ze smartfonów tej jesieni” — powiedziała gubernator Hochul. 
„W związku ze zbliżającym się początkiem roku szkolnego komunikacja ma kluczowe 
znaczenie, a nasze nowe zasoby online ułatwiają rodzicom i uczniom zapoznanie się z 
planami ich szkół”.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C787e73f646884121e57508dddb376f2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638907753319517859%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tR9SxV9iTzgm9sjhHYFKLkbWtFtMlMotB2sZ1MkH%2BRw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C787e73f646884121e57508dddb376f2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638907753319548220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mprkHKUb6bAfDULtOc4ro%2BlSNSpWkWlyRg5KZd%2FWP%2FM%3D&reserved=0


Oczekuje się, że okręgi i szkoły, które jeszcze nie ukończyły prac nad swoimi zasadami, 
zrobią to w najbliższych dniach na posiedzeniach rad szkolnych zaplanowanych na 
sierpień. Stanowe materiały online będą aktualizowane w miarę publikowania i 
przesyłania kolejnych zasad.  
  
Uchwalone przez gubernator Hochul tegoroczne przepisy wymagają wprowadzenia od 
jesieni roku szkolnego 2025/2026 ograniczeń korzystania ze smartfonów przez cały 
dzień zajęć we wszystkich publicznych szkołach podstawowych i ponadpostawowych w 
całym stanie. Ten obowiązujący cały stan Nowy Jork standard obejmuje:  

• zakaz nieuprawnionego korzystania ze smartfonów i innych osobistych urządzeń 
z dostępem do Internetu na terenie szkół podstawowych i ponadpodstawowych 
przez cały dzień zajęć szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka), w tym 
podczas lekcji oraz w czasie przerw, takich jak lunch, i godzin nauki własnej;  

• możliwość opracowania przez szkoły własnych planów przechowywania 
smartfonów w ciągu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastyczność 
w doborze rozwiązań najlepiej dopasowanych do ich placówek i uczniów;  

• zabezpieczenie 13,5 mln USD na wsparcie szkół potrzebujących pomocy w 
zakupie rozwiązań do przechowywania urządzeń, aby mogły one stać się 
strefami wolnymi od rozpraszaczy;  

• wymóg zapewnienia rodzicom możliwości nawiązania kontaktu z dziećmi w ciągu 
dnia, jeśli zajdzie taka potrzeba;  

• obowiązek skonsultowania lokalnych zasad z nauczycielami, rodzicami i 
uczniami;  

• zapobieganie nierównemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym.  

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonów bez dostępu do 
Internetu, a także z urządzeń z dostępem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom 
przez szkołę do celów edukacyjnych — np. laptopów czy tabletów używanych w ramach 
realizacji programu nauczania.  
  
Polityka gubernator przewiduje także kilka wyjątków od zakazu korzystania ze 
smartfonów, m.in. w przypadku uczniów, którzy muszą mieć dostęp do urządzenia z 
dostępem do Internetu ze względu na stan zdrowia, gdy wynika to z ich indywidualnego 
programu nauczania (Individualized Education Program, IEP), a także w celach 
edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodów, takich jak tłumaczenia językowe, 
opieka rodzinna czy nagłe sytuacje.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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