
 
立即發表：2025年 8月 14日  州長凱茜 霍楚    

 
 

州長霍楚推出新網站，方便紐約州家長和學生查詢學校今年秋季的 

智慧手機使用限制政策    

  
紐約州法律要求全州 K-12學校對智慧手機和其他聯網個人設備實行逐級限制    

  
紐約州居民現可訪問 ny.gov/phonefree查詢學校政策    

  
該網站收錄了紐約州 1050多個學區和學校發佈的政策  

  
  
州長凱西 霍楚今日推出了一個新網站,ny.gov/phonefree ，方便紐約州家長和學生查詢學

校今年秋季實施逐級限制智慧手機使用的計畫。該網站使紐約人可以按學區或學校名稱搜

索已發佈下一學年政策的 1,050多個公立學區、特許學校和 BOCES，約占全州約 1,090

個學區和學校的 96%。作為州長霍楚新法律的一部分，全州學校管理人員正在實施這些

計畫，該法律要求全州 K-12學校實行“上課鈴到上課鈴”的智慧手機限制。    

  
“我們的孩子在學習和成長中取得成功，而不是點擊和滑動螢幕，這就是為什麼紐約州的

學校將在今年秋季準備實施“上課鈴到上課鈴”的智慧手機限制，”州長霍楚說。“展望新學

年，溝通至關重要，我們新的線上資源將使家長和學生更容易查看學校的計畫。”    

  
其餘尚未最終確定政策的學區和學校預計將在未來幾天於 8月舉行的學校董事會會議上

公佈最終政策。州政府的線上資源將在發佈和提交任何附加政策時持續更新。    

  
州長霍楚今年頒佈的法律要求全州 K-12 學區從今年秋季開始，在 2025-26 學年實施逐課

限制智慧手機使用的規定。紐約州的全州標準包括：   

• 禁止在幼稚園至高中（K-12）學校的校園內（從上課鈴響到下課鈴響）未經批准

使用智慧手機和其他可上網的個人設備，包括課堂時間以及午餐和自習時間等其他

場合。   

• 允許學校自行制定白天存放智慧手機的計畫，讓管理人員和教師能夠靈活地選擇最

適合其教學樓和學生的方案。   

• 確保 1350萬美元的資金，用於説明需要購買存儲解決方案的學校，以幫助他們實

現無干擾學習。  

• 要求學校為家長提供在必要時與孩子聯繫的途徑。   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C787e73f646884121e57508dddb376f2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638907753320390607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZAD%2BIye4OY6PzER1wEAqAcE1QYPLtI%2FadOSO6EMXUJI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C787e73f646884121e57508dddb376f2d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638907753320417252%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8FKYZu62PQTD6JpGi66XovnTHCkxdA%2F96hoOoIrJEKA%3D&reserved=0


• 要求在制定地方政策時諮詢教師、家長和學生的意見。   

• 防止不公平的處罰。    

州長霍楚的政策允許授權訪問不具備上網功能的普通手機，以及學校正式提供的用於課堂

教學的可上網設備，例如作為教學計畫一部分使用的筆記型電腦或平板電腦。    

  
此外，州長的政策還包括幾項智慧手機限制的豁免，包括對於需要使用互聯網設備來管理

醫療狀況的學生、學生個性化教育計畫 (IEP) 的要求、出於學術目的或其他合法目的（如

翻譯、家庭護理和緊急情況）。  

  
###  

  
  

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞 

紐約州|行政辦公室 |press.office@exec.ny.gov |518.474.8418 

註冊獲取州長辦公室的更新資訊: ny.gov/signup | 發短信 NEW YORK 至 81336 
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