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اور ہڈسن ویلی کے اسکول رہنماؤں نے اس موسمِ خزاں میں اسمارٹ فون پر بیل ٹو بیل پابندیوں   Hochulگورنر 
  کے نفاذ کے لیے منصوبوں پر روشنی ڈالی

  
اسکولوں میں اسمارٹ فون پر پابندیوں کے لیے ریاست کے توجہ بھٹکانے والے   K-12یہ عمل، ریاست بھر کے 

  عوامل سے پاک اسکولز کے قانون کی پیروی میں ہے
  

  فیصد اسکولز اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی جمع کروا چکے ہیں  90اب تک نیو یارک بھر کے 
  

توقع ہے کہ باقی اسکولز بھی آنے والے دنوں میں ہونے والے اسکول بورڈ اجلاسوں میں اپنی پالیسی کو حتمی شکل  
  دے دیں گے

  
  

( کے اسکول رہنماؤں، والدین اور  Hudson Valley)کیتھی ہوکل( نے آج ہڈسن ویلی ) Kathy Hochulگورنر 
طلباء کے ساتھ ایک گول میز اجلاس منعقد کیا تاکہ اس موسمِ خزاں میں اسکول کے دوبارہ آغاز پر اسمارٹ فون پر بیل  
ٹو بیل پابندیوں کے نفاذ کے لیے ان کے منصوبے اجاگر کیے جا سکیں۔ اس گول میز اجلاس میں اینلارجد سٹی اسکول 

  BOCESالسٹر -( اور اورنجEnlarged City School District of Middletownٹاؤن )ڈسٹرکٹ آف مِڈل 
(Orange-Ulster BOCES کے نمائندے شامل تھے، یہ تمام اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو )

 Newپہلے ہی حتمی شکل دے چکے ہیں۔ آج کی یہ تقریب اس موسمِ گرما میں گورنر کی جانب سے نیو یارک شہر )
York City( دارالحکومتی خطے ،)Capital Region( مرکزی نیو یارک ،)Central New York  اور فنگر )

 ( میں منعقدہ گزشتہ گول میز اجلاسوں کے بعد منعقد کی گئی ہے۔  Finger Lakesلیکس )
  

"ہمارے بچے اس وقت کامیاب ہوتے ہیں جب وہ سیکھ رہے ہوں اور ترقی کر رہے ہوں، نہ کہ جب وہ کلک اور 
اسکرول کرنے میں مصروف ہوں اور یہی وجہ ہے کہ ریاست نیو یارک بھر کے اسکولز اس موسم خزاں میں اسکول  

 Hochulگورنر لیے تیار ہوں گے،" کھُلنے کے پہلے دن سے ہی بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیوں کے نفاذ کے 
"ہم وسائل اور تعاون بدستور فراہم کرتے رہیں گے تاکہ اس بات کو یقینی بنایا جا سکے کہ ہر اسکول  )ہوکل( نے کہا۔

  آنے والے دنوں میں اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو حتمی شکل دے اور شائع کرے۔" 
  

پبلک  1,000)ہوکل( نے یہ بات بھی اجاگر کی ہے کہ آج تک ریاست نیو یارک بھر میں تقریباً  Hochulگورنر 
نے اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی ریاستی تعلیمی   BOCESاسکول ڈسٹرکٹس، چارٹر اسکولز اور 

ڈسٹرکٹس اور اسکولز کے  1,098حکام کے پاس جمع کروائی ہے، جو اس ریاست گیر تقاضے کے تحت شامل کل 
ں فیصد کی نمائندگی کرتی ہے۔ توقع ہے کہ بقیہ ڈسٹرکٹس اور اسکولز آنے والے دنوں میں، یعنی اگست می 90تقریباً 

  طے شدہ آئندہ اسکول بورڈ اجلاسوں کے موقع پر اپنی پالیسی کو حتمی شکل دے دیں گے۔
  

"توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک سیکھنے کے )پاؤلا ایلین کے( نے کہا،  Paula Elaine Kayرکن اسمبلی 
 Hochulماحول کا طلباء اور ان کے تعلیمی تجربے پر مثبت اثر پڑنا ثابت شدہ ہے۔ مجھے فخر ہے کہ میں گورنر 

کے ساتھ ایسے ماحول کو فروغ  BOCESالسٹر -)ایمی کریڈن( اور اورنج Amy Creeden)ہوکل(، سپرنٹنڈنٹ 
  دینے میں شامل ہوں جو اضطراب اور بدمعاشی کو کم کرتے ہیں اور تعلیمی نتائج کو بہتر بناتے ہیں۔" 



  
  Hochul"گورنر )ڈیبرہ ہیپس( نے کہا،  Deborah Heppesکی چیف آپریٹنگ آفیسر  BOCESالسٹر -اورنج

)ہوکل( کا شکریہ کہ انہوں نے ہر طالب علم کو موبائل فونز، نوٹیفیکیشنز اور بیرونی دنیا کی مسلسل توجہ بھٹکانے  
والی چیزوں سے کے بغیر تعلیم حاصل کرنے کا موقع فراہم کرنے کے لیے کام کیا۔ دن کے دوران فون کے استعمال 

و بہبود پر بڑا اثر ڈالے گی۔ عمل درآمد کے لیے معاونت اور  کو کم کرنا ایک سادہ سی تبدیلی ہے جو طلباء کی فلاح
ایک سوچے سمجھے طریقہ کار کے ساتھ، یہ تبدیلی طلباء کو سماجی، جذباتی اور تعلیمی طور پر کامیاب ہونے میں 

  مدد دے گی۔" 
  

( کے صدر  Board of Educationاینلارجڈ سٹی اسکول ڈسٹرکٹ آف مِڈل ٹاؤن کے بورڈ آف ایجوکیشن )
Edwin Estrada ،ریاستی رہنماؤں، اساتذہ، والدین اور طلباء کے ساتھ مل کر کام کرتے   )ایڈون ایسٹرادا( نے کہا"

ہوئے ہم نے ایک ایسی پالیسی تیار کی ہے جو تعلیم کو اولین ترجیح دیتی ہے۔ یہ ایسا ماحول پیدا کرنے کے بارے میں 
گی دکھانے کا بہترین موقع ہے جہاں توجہ دینا خود بخود آسان ہو، تعامل حقیقی ہو اور ہر طالب علم کو بہترین کارکرد

  ملے۔" 
  

"کلاس رومز )ایمی کریڈن( نے کہا،  Amy Creedenاینلارجڈ سٹی اسکول ڈسٹرکٹ آف مِڈل ٹاؤن کی سپرنٹنڈنٹ 
بھرپور فائدہ تب دیتے ہیں جب طلباء پوری طرح تعلیمی سرگرمی میں مشغول ہوں اور مسلسل نوٹیفکیشنز کی صورت 
میں ایسا ممکن نہیں۔ یہ پالیسی ہمارے طلباء کو توجہ مرکوز کرنے، ساتھیوں کے ساتھ آمنے سامنے تعلق پیدا کرنے  

)ہوکل( کا  Hochulور مواقع فراہم کرنے سے متعلق ہے۔ گورنر اور تعلیمی لحاظ سے ترقی کرنے کے لیے وقت ا
شکریہ کہ انہوں نے اس اقدام کو ریاست گیر پالیسی بنایا تاکہ تمام طلباء کو اس تعلیمی سال میں بہترین کارکردگی کا 

  مظاہرہ کرنے کا موقع مل سکے۔" 
  

)ہوکل( کے دستخط شدہ توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکول قانون کے تحت   Hochulگورنر 
(Distraction-Free Schools law ریاست بھر کے ،)K-12   اسکول ڈسٹرکٹس میں موسمِ خزاں سے، تعلیمی سال

  کے آغاز پر، بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیاں لازمی ہوں گی۔ 2026-25
  

)ہوکل( کی پالیسی نیو یارک میں اسکولوں کے لیے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ایک   Hochulگورنر 
  ریاست گیر معیار قائم کرتی ہے، جس میں شامل ہے:

• K-12  اسکولز میں پورے تعلیمی دن )یعنی "گھنٹی سے گھنٹی" تک( کے دوران اسکول کی حدود میں
اسمارٹ فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک دیگر ذاتی آلات کے بلا اجازت استعمال کی ممانعت، جس میں کلاس 

  روم کا وقت اور دیگر ماحول جیسے لنچ، اور اسٹڈی ہال پیریڈز شامل ہیں
اسکولز کو دن کے اوقات کے دوران، موبائل فونز جمع کرنے کے لیے اپنے منصوبے خود تیار کرنے کا   •

موقع مہیا کرنا جس سے منتظمین اور اساتذہ کو اپنی عمارتوں اور طلبا کے مطابق بہترین لائحہ عمل اختیار  
  کرنے کی لچک ملتی ہے 

توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ماحول قائم کرنے کے لیے اسٹوریج کے مسائل حل کرنے کے طریقے   •
ملین کی فنڈنگ فراہم  13.5$خریدنے میں جن اسکولز کو امداد کی ضرورت ہوگی، ان اسکولز کے لیے 

  کرنا
اسکولز سے تقاضا کرنا کہ وہ والدین کو تعلیمی دن کے دوران اپنے بچوں سے حسبِ ضرورت رابطہ کرنے  •

  کا طریقہ فراہم کریں
  مقامی پالیسی کی تیاری کے عمل میں اساتذہ، والدین، اور طلبا سے مشاورت کرنے کا تقاضا کرنا •
  غیر مساوی تادیبی کارروائی کا تدارک کرنا •

  

)ہوکل( کی پالیسی کے تحت طلبا کو ایسے سادہ سیل فونز تک اجازت شدہ رسائی حاصل ہو گی جن   Hochulگورنر 
میں انٹرنیٹ کی سہولت موجود نہ ہو، اس کے علاوہ وہ کلاس میں تدریس کے لیے اپنے اسکول کی جانب سے باقاعدہ 



فراہم کردہ انٹرنیٹ والی ڈیوائسز بھی استعمال کر سکیں گے، جیسا کہ لیپ ٹاپس یا ٹیبلٹس جو اسباق کی منصوبہ بندی  
  کا حصہ ہوں۔

  
مزید برآں، گورنر کی پالیسی میں اسمارٹ فونز پر عائد پابندیوں میں متعدد استثنائی صورتیں بھی شامل ہیں، جن میں ان  

طلباء کے لیے استثنیٰ شامل ہے جنہیں کسی طبی شکایت سے نمٹنے کے لیے انٹرنیٹ سے منسلک آلے کی ضرورت 
 Individualized Educationہ تعلیمی پروگرام )ہو، جہاں کسی طالب علم کے لیے انفرادی طور پر تیار شد

Program, IEP ،کے تحت یہ لازم ہو، تعلیمی مقاصد کے لیے یا دیگر قانونی جائز وجوہات جیسے ترجمہ کرنے )
  خاندانی نگہداشت، یا ہنگامی حالات میں بھی اجازت دی جائے گی۔

  
)ہوکل( نے ریاست گیر سطح پر اساتذہ، والدین، اور طلباء کے ساتھ ریاست گیر سطح پر مشاورتی   Hochulگورنر 

زیادہ تعلیم، کم اسکرولنگ: توجہ بھٹکانے والے آلات دورہ کرنے کے بعد یہ اقدام آگے بڑھایا ہے۔ ان کی رپورٹ " 
Free -More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction)  سے پاک اسکولز کی تخلیق

Schools):میں مندرجہ ذیل شامل ہیں "  

  اسمارٹ فونز طلبا کی توجہ بھٹکاتے ہیں اور تعلیمی اور تخلیقی صلاحیت کی راہ میں رکاوٹ بنتے ہیں •
  فون سے پاک ماحول میں طلباء کے تحفظ کو کوئی خطرہ لاحق نہیں ہوتا  •
  فون سے پاک ماحول طلباء اور اساتذہ کی ذہنی صحت کے لیے معاون ہوتے ہیں •
  تمام اسٹیک ہولڈرز کے لیے بے لاگ بات چیت اور براہ راست رہنمائی کامیاب نفاذ کے لیے ضروری ہے •
اسکولز کو دن کے دوران اپنے بچوں سے رابطے کے سلسلے میں کسی بھی والدین کو لاحق خدشات دور   •

  کرنا ہوں گے
توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ہونے کی ایک مؤثر پالیسی کو فقط کلاس روم میں گزرنے والے وقت پر  •

  ہی نہیں بلکہ اسکول کے مکمل اوقات کار پر مرکوز ہونا چاہیئے
اسکولز، مزید طلبا کو بالمشافہ شمولیت والے مشاغل جیسے کلبز، اسپورٹس، فنون اور دیگر پروگرامز سے  •

  منسلک کرتے ہوئے اپنے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ماحول کو تقویت دے سکتے ہیں

  
###  
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