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LA GOBERNADORA HOCHUL Y AUTORIDADES ESCOLARES DEL VALLE DEL 
HUDSON DESTACAN LOS PLANES PARA PROHIBIR EL USO DE CELULARES 

DURANTE TODO EL DÍA ESCOLAR ESTE OTOÑO  
  

La medida cumple con la ley estatal de Escuelas Libres de Distracciones, que 
establece la restricción al uso de teléfonos inteligentes en escuelas de nivel 

inicial, primario y secundario en todo el estado  
  

Hasta la fecha, el 90 % de las escuelas de Nueva York han presentado su política 
de entornos sin distracciones  

  
Se espera que las escuelas restantes finalicen la política en los próximos días 

durante las reuniones venideras de la junta escolar  
  
  
La gobernadora Kathy Hochul organizó hoy una mesa redonda con autoridades 
escolares, padres y estudiantes de la región del Valle del Hudson para presentar sus 
planes de implementación de restricciones al uso de los celulares cuando se reanuden 
las clases este otoño. La mesa redonda incluyó a representantes del Distrito Escolar 
Ampliado de la Ciudad de Middletown (Enlarged City School District of Middletown) y 
de la Junta de Servicios Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés) de 
Orange-Ulster, quienes ya han finalizado su política de escuelas libres de distracciones. 
El evento de hoy se suma a las mesas redondas celebradas por la gobernadora este 
verano en la ciudad de Nueva York y las Regiones Capital, Central de Nueva York y de 
Finger Lakes.  
  
"Nuestros niños triunfan cuando aprenden y crecen, no cuando hacen clic y navegan 
por Internet. Por eso, este otoño, las escuelas del estado de Nueva York estarán listas 
para implementar restricciones para el uso de teléfonos inteligentes", dijo la 
gobernadora Hochul. "Seguimos brindando los recursos y el apoyo necesarios para 
garantizar que todas las escuelas finalicen y publiquen su política de entornos sin 
distracciones en los próximos días".  
  
La gobernadora Hochul también destacó que, hasta la fecha, cerca de 1,000 distritos 
escolares públicos, escuelas autónomas con financiamiento público y las BOCES del 
estado de Nueva York han presentado su política de espacios libres de distracciones a 
las autoridades educativas estatales, lo que representa cerca del 90 % del total de 



1,098 distritos y escuelas cubiertos por el requisito estatal. Se espera que los demás 
distritos y escuelas finalicen sus políticas en los próximos días, durante las reuniones 
venideras de la junta escolar programadas para agosto.  
  
La asambleísta Paula Elaine Kay dijo: "Se ha demostrado que el aprendizaje sin 
distracciones tiene un impacto positivo en los estudiantes y su experiencia escolar. Me 
enorgullece unirme a la gobernadora Hochul, la superintendente Amy Creeden y 
BOCES de Orange-Ulster para promover entornos que reduzcan la ansiedad y el acoso 
escolar, además de mejorar los resultados educativos".  
  
Deborah Heppes, directora de Operaciones de BOCES de Orange-Ulster, dijo: 
"Gracias a la gobernadora Hochul por su esfuerzo para garantizar que todos los 
estudiantes tengan la oportunidad de aprender sin la distracción constante de los 
teléfonos celulares, las notificaciones y el mundo exterior. Reducir el uso del teléfono 
durante el día es un cambio sencillo que tendrá un gran impacto en el bienestar 
estudiantil. Con apoyo para la implementación y un enfoque reflexivo, esta transición 
ayudará a los estudiantes a alcanzar el éxito social, emocional y académico".  
  
El presidente de la Junta de Educación (Board of Education) del Distrito Escolar 
Ampliado de la Ciudad de Middletown, Edwin Estrada, dijo: "Al colaborar con 
autoridades estatales, educadores, padres y estudiantes, hemos desarrollado una 
política que prioriza el aprendizaje. Se trata de crear entornos donde la concentración 
surja de forma natural, las interacciones sean genuinas y cada estudiante tenga la 
mejor oportunidad de superarse".  
  
La superintendente del Distrito Escolar Ampliado de la Ciudad de Middletown, 
Amy Creeden, dijo: "Las aulas funcionan mejor cuando los estudiantes están 
plenamente comprometidos con el aprendizaje, no distraídos por notificaciones 
constantes. Esta política busca brindarles a nuestros estudiantes el tiempo y el espacio 
para concentrarse, conectarse con sus compañeros cara a cara y prosperar 
académicamente. Gracias a la gobernadora Hochul por convertir esta iniciativa en una 
política estatal para que todos los estudiantes tengan la oportunidad de sobresalir este 
año académico".  
  
La ley de Escuelas Libres de Distracciones (Distraction-Free Schools Law) firmada por 
la gobernadora Hochul exige que se establezcan restricciones al uso de los teléfonos 
inteligentes durante toda la jornada escolar en los distritos escolares de todo el estado, 
desde el jardín de infantes hasta el nivel secundario, a partir del año escolar 2025-26 
que comienza este otoño.  
  
La política de la gobernadora Hochul crea una norma estatal para garantizar 
entornos educativos sin distracciones en Nueva York, la cual incluye lo 
siguiente:  

• Prohibir el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos 
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardín 



de infantes hasta el 12.º grado durante la totalidad del día escolar (desde que los 
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en 
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los 
períodos de estudio supervisado.  

• Permitir que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento 
de los teléfonos inteligentes durante el día escolar, lo cual les da a los 
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a 
sus instalaciones y a sus estudiantes.  

• Garantizar un financiamiento de $13.5 millones, que se pondrá a disposición de 
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento 
que les permitan evitar las distracciones.  

• Exigir a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para 
comunicarse con sus hijos durante el día, en los casos en los que sea necesario.  

• Exigir que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el 
desarrollo de la política local.  

• Prevenir la imposición de medidas disciplinarias desiguales.  

  

La política de la gobernadora Hochul permite el uso autorizado de teléfonos celulares 
simples que no tengan acceso a Internet, además de dispositivos con acceso a Internet 
que la escuela proporcione de manera oficial para la instrucción en el aula, como 
computadoras portátiles o tabletas utilizadas como parte del programa de clases.  
  
Asimismo, la política de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones 
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los 
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con internet para el control de una 
afección médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legítimos, como la 
traducción, el cuidado de un familiar y emergencias.  
  
La gobernadora Hochul buscó la aplicación de esta iniciativa tras participar en 
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Más 
aprendizaje, menos pantalla: Crear escuelas sin distracciones" destaca lo 
siguiente:  

• Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y 
su creatividad.  

• Los entornos libres de teléfonos no ponen en riesgo la seguridad de los 
alumnos.  

• Los entornos libres de teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y 
los docentes.  

• La comunicación abierta y los lineamientos directos para todas las partes 
involucradas son elementos clave para una implementación exitosa.  

• Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre cómo 
mantenerse en contacto con sus hijos durante el día escolar.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C473905f66f2d44011eb208ddd8e04639%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905179977856243%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BQLbP9vqveRWaf1EDLjd%2FZCo%2B5771yD8QDfhXjlUAPY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C473905f66f2d44011eb208ddd8e04639%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905179977856243%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BQLbP9vqveRWaf1EDLjd%2FZCo%2B5771yD8QDfhXjlUAPY%3D&reserved=0


• Una política eficaz para un entorno libre de distracciones debe concentrarse en 
la totalidad del día escolar y no solo en las horas de clase.  

• Las escuelas pueden fortalecer sus entornos sin distracciones ofreciéndoles a 
más estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes, 
actividades artísticas y otros programas.  

  
###  
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