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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ И РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛ ДОЛИНЫ РЕКИ ГУДЗОН 
РАССКАЗАЛИ О ПЛАНАХ ВВЕДЕНИЯ ОГРАНИЧЕНИЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СМАРТФОНОВ В ШКОЛАХ  
  

Обсуждение касалось введения ограничений на использование 
смартфонов в школах K-12 согласно закону штата о школах без 

отвлекающих факторов  
  

На данный момент уже 90 % школ по всему штату Нью-Йорк составили и 
опубликовали политики обучения без отвлекающих факторов  

  
Оставшиеся школы планируют утвердить политику на собраниях 

школьных советов в ближайшие дни  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул провела круглый стол с руководителями школ, 
родителями и учащимися из региона Долины реки Гудзон (Hudson Valley), чтобы 
обсудить планы по введению в школах ограничений на использование 
смартфонов с начала предстоящего учебного года. В круглом столе приняли 
участие представители Расширенного городского школьного округа Миддлтауна 
(Enlarged City School District of Middletown) и совета по совместным 
образовательным услугам (Board of Cooperative Educational Services, BOCES) 
округов Ориндж и Ольстер (Orange-Ulster). Во всех этих школьных округах уже 
завершена работа по разработке политики обучения без отвлекающих факторов. 
Ранее этим летом губернатор провела аналогичные обсуждения с 
представителями школ города Нью-Йорка, Столичного региона (Capital Region), 
Центрального Нью-Йорка (Central New York) и региона Фингер-Лейкс (Finger 
Lakes).  
  
«Чтобы добиться успеха, наши дети должны учиться и расти, а не кликать и 
скроллить страницы в телефоне. Поэтому в школах штата Нью-Йорк с начала 
учебного года вводятся ограничения на использование смартфонов в течение 
учебного дня, — сказала губернатор Хокул. — Мы по-прежнему предоставляем 
ресурсы и поддержку, чтобы все школы успели в ближайшие дни утвердить и 
опубликовать свои политики обучения без отвлекающих факторов».  
  



Губернатор Хокул также объявила, что на сегодняшний день почти 
1000 государственных школьных округов, чартерных школ и советов BOCES в 
штате Нью-Йорк представили руководителям образования штата свои политики 
обучения без отвлекающих факторов. Это соответствует 90 % от 1098 округов и 
школ в штате, на которые распространяется это требование. Остальные 
школьные округа и школы планируют в ближайшие дни в августе утвердить 
окончательный вариант политики на предстоящих заседаниях школьных советов.  
  
Член Ассамблеи Паула Элейн Кей (Paula Elaine Kay): «Доказано, что обучение 
без отвлекающих факторов оказывает положительное влияние на учащихся и их 
школьную жизнь. Я горжусь тем, что присоединилась к губернатору Хокул, 
руководителю Эми Криден (Amy Creeden) и BOCES округов Ориндж и Ольстер в 
продвижении среды, которая снижает уровень тревожности и буллинга, 
одновременно повышая успеваемость».  
  
Главный операционный директор BOCES округов Ориндж и Ольстер Дебора 
Хеппес (Deborah Heppes): «Спасибо губернатору Хокул за постоянную работу 
над тем, чтобы каждый ученик имел возможность учиться без постоянных 
отвлекающих факторов в виде мобильных телефонов, уведомлений и внешнего 
мира. Ограничение использования телефонов в течение дня — это простое 
изменение, которое окажет большое влияние на благополучие учащихся. 
Благодаря поддержке в реализации и продуманному подходу этот переход 
поможет учащимся добиться успеха в социальной, эмоциональной и 
образовательной сферах».  
  
Президент Совета по образованию (Board of Education) расширенного 
городского школьного округа Мидлтауна Эдвин Эстрада (Edwin Estrada): 
«Работая вместе с администрацией штата, педагогами, родителями и учащимися, 
мы разработали политику, которая отдает приоритет учебе. Речь идет о создании 
среды, в которой концентрация внимания происходит естественно, 
взаимодействие является искренним, и каждый учащийся имеет лучшие 
возможности для достижения успеха».  
  
Директор расширенного городского школьного округа Миддлтауна Эми 
Криден (Amy Creeden): «Занятия в классе проходят наиболее эффективно, когда 
учащиеся полностью вовлечены в процесс обучения, а не отвлекаются на 
постоянные уведомления. Эта политика направлена на то, чтобы дать нашим 
учащимся время и пространство для концентрации, личного общения с 
одноклассниками и успехов в учебе. Благодарим губернатора Хокул за то, что она 
сделала эту инициативу общештатной политикой, чтобы все учащиеся имели 
возможность добиться успехов в этом учебном году».  
  
Закон о школах без отвлекающих факторов (Distraction-Free Schools Law), 
подписанный губернатором Хокул, предусматривает обязательное введение 
ограничений на использование смартфонов во время учебного дня в школьных 
округах K-12 по всему штату начиная с 2025–2026 учебного года.  



  
Предложенная губернатором Хокул политика создает в штате Нью-Йорк 
общий стандарт обучения без отвлекающих факторов, который включает 
следующее:  

• запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
персональных устройств с выходом в Интернет на территории школ K-12 в 
течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во время 
уроков и в другое время (в частности, во время обеда и самостоятельной 
работы после уроков);  

• дает школам право составлять собственные планы хранения смартфонов в 
течение дня, предоставляя администраторам и учителям гибкость в выборе 
оптимальных решений для своих зданий и учащихся;  

• предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке оборудования для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов;  

• обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо;  

• обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов;  

• не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  

  

Предложенная губернатором Хокул политика разрешает пользоваться простыми 
мобильными телефонами без подключения к Интернету, а также устройствами с 
подключением к Интернету, официально предоставленными школой для занятий 
в классе (например, ноутбуками или планшетами, используемыми во время 
уроков).  
  
Также эта политика предусматривает определенные исключения из ограничений 
на использование смартфонов, в том числе в случаях, когда устройство с 
подключением к Интернету необходимо учащемуся по медицинским показаниям, 
когда этого требует индивидуальная программа обучения (Individualized Education 
Program, IEP) учащегося, а также для учебных целей или для других правомерных 
целей (например, для перевода, ухода за больным родственником или для 
экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В 
ее отчете «Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без 
отвлекающих факторов (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-
Free Schools)» содержатся следующие выводы:  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C473905f66f2d44011eb208ddd8e04639%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905179977856243%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BQLbP9vqveRWaf1EDLjd%2FZCo%2B5771yD8QDfhXjlUAPY%3D&reserved=0
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• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 
здоровье учащихся и учителей.  

• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 
сторон — ключ к успешному внедрению.  

• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 
своими детьми в течение дня.  

• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 
весь учебный день, а не только время уроков.  

• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 
когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
###  

  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
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