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Do natychmiastowej publikacji: 11.08.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL I LIDERZY SZKOL W REGIONIE HUDSON VALLEY
PRZEDSTAWIAJA PLANY WPROWADZENIA CALODZIENNYCH OGRANICZEN
KORZYSTANIA ZE SMARTFONOW OD TEJ JESIENI

Wynika to z ustawy stanowej o szkotach wolnych od rozpraszaczy
wprowadzajgcej ograniczenia uzywania smartfonéow w szkofach K-12 w catym
stanie

90 procent szkot w stanie Nowy Jork przestato juz swoja polityke wolng od
rozpraszaczy

Oczekuje sie, ze pozostate szkoly przyjma polityke w najblizszych dniach na
zaplanowanych posiedzeniach rad szkolnych

Gubernator Kathy Hochul odbyta dzi$ okragty stét z liderami szkot, rodzicami i uczniami
z regionu Hudson Valley, aby omoéwi¢ plany wdrozenia catodziennych (od pierwszego
dzwonka do ostatniego dzwonka) ograniczen korzystania ze smartfondw po powrocie
do szkét tej jesieni. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele Enlarged City School
District of Middletown oraz Orange-Ulster BOCES — wszyscy maijg juz przyjetg polityke
wolng od rozpraszaczy. Dzisiejsze wydarzenie byto kolejnym z serii okragtych stotéw,
ktére gubernator zorganizowata tego lata w miescie Nowy Jork, regionach Capital
Region, Central New York i Finger Lakes.

.,Nasze dzieci odnoszg sukces, gdy uczg sie i rozwijajg, a nie gdy klikajg i przewijajg —
dlatego szkoty w catym stanie Nowy Jork bedg gotowe do wprowadzenia catodziennych
ograniczen korzystania ze smartfonéw tej jesieni”, powiedziata gubernator Hochul.
~,Kontynuujemy zapewnianie zasobdw i wsparcia, aby kazda szkota mogta w
najblizszych dniach sfinalizowac i opublikowaé swojg polityke wolng od rozpraszaczy”.

Gubernator Hochul podkreSlita takze, Ze na dzien dzisiejszy blisko 1000 publicznych
dystryktow szkolnych, szkot czarterowych i BOCES w catym stanie Nowy Jork przestato
swojg polityke wolng od rozpraszaczy do stanowych wtadz oswiatowych — co stanowi
ok. 90 procent z 1098 wszystkich placowek objetych tym wymogiem. Oczekuje sie, ze
pozostate szkoty przyjmg swoje polityki w najblizszych dniach na zaplanowanych w
sierpniu posiedzeniach rad szkolnych.



Cztonkini Zgromadzenia Paula Elaine Kay powiedziata: ,Nauka wolna od
rozpraszaczy ma udowodniony pozytywny wptyw na uczniow i ich doswiadczenie
szkolne. Z dumg dotgczam do gubernator Hochul, kurator Amy Creeden i Orange-Ulster
BOCES, aby promowac¢ srodowisko, ktére ogranicza lek i przejawy przemocy
réwiesniczej, a jednoczesnie poprawia wyniki w nauce”.

Dyrektor operacyjna Orange-Ulster BOCES Deborah Heppes powiedziata:
,Dziekujemy gubernator Hochul za dziatania na rzecz zapewnienia kazdemu uczniowi
mozliwosci nauki bez ciggtego rozpraszania przez telefony komorkowe, powiadomienia
i Swiat zewnetrzny. Ograniczenie korzystania z telefonéw w ciggu dnia to prosta
zmiana, ktora znaczgco wptynie na dobrostan uczniéw. Przy wsparciu wdrozenia i
przemyslanym podejsciu ta zmiana pomoze uczniom odnies¢ sukces spoteczny,
emocjonalny i akademicki’.

Przewodniczacy Rady Edukacyjnej (Board of Education) Enlarged City School
District of Middletown Edwin Estrada powiedziat: ,Dzieki wspétpracy z liderami
stanu, nauczycielami, rodzicami i uczniami opracowalismy polityke, ktora stawia nauke
na pierwszym miejscu. Chodzi o tworzenie srodowiska, w ktérym skupienie przychodzi
naturalnie, interakcje sg autentyczne, a kazdy uczen ma najlepsze warunki do
osiggania sukcesow”.

Kurator Enlarged City School District of Middletown Amy Creeden powiedziata:
,oale lekcyjne dziatajg najlepiej, gdy uczniowie sg w petni zaangazowani w nauke, a nie
rozpraszani przez nieustanne powiadomienia. Ta polityka ma na celu zapewnienie
uczniom czasu i przestrzeni na skupienie sie, kontakt twarzg w twarz z réwiesnikami i
rozwoj akademicki. Dziekuje gubernator Hochul za uczynienie z tej inicjatywy polityki
obowigzujgcej w catym stanie, tak aby wszyscy uczniowie mogli w tym roku szkolnym
osiggac sukcesy”.

Ustawa o szkotach wolnych od rozpraszaczy (Distraction-Free Schools Law), podpisana
przez gubernator Hochul, wymaga wprowadzenia catodziennych ograniczen
korzystania ze smartfonéw w szkotach K-12 w catym stanie, poczgwszy od roku
szkolnego 2025-26.

Polityka gubernator Hochul ustanawia jednolity w skali stanu standard szkoét
wolnych od rozpraszaczy, obejmujacy m.in.:

e Zakaz nieuprawnionego korzystania ze smartfonéw i innych osobistych urzgdzenh
z dostepem do internetu na terenie szkét K—12 przez caty dzieh szkolny (od
dzwonka do dzwonka), w tym podczas lekcji oraz w czasie przerw, takich jak
lunch i godziny nauki wiasne;j

e Mozliwos¢ opracowania przez szkoty wtasnych planow przechowywania
smartfondéw w ciggu dnia — dajgc dyrektorom i nauczycielom elastyczno$é¢ w
doborze rozwigzanh najlepiej dopasowanych do ich placéwek i uczniow



o Zabezpieczenie 13,5 min USD na wsparcie szkot potrzebujgcych pomocy w
zakupie rozwigzan do przechowywania urzgdzen, aby mogty one stac sie
strefami wolnymi od rozpraszaczy

o Wymog zapewnienia rodzicom mozliwosci kontaktu z dzie¢mi w ciggu dnia, jesli
zajdzie taka potrzeba

o Obowigzek konsultowania lokalnej polityki z nauczycielami, rodzicami i uczniami

o Zapobieganie nierownemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonéw bez dostepu do
Internetu, a takze z urzgdzen z dostepem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom
przez szkote do celdw edukacyjnych — np. laptopow czy tabletow uzywanych w ramach
realizacji programu nauczania.

Ponadto polityka gubernator przewiduje wyjatki od ograniczen w zakresie stosowania
smartfonéw, m.in. dla uczniéw, ktérzy potrzebujg urzgdzenia z dostepem do Internetu
ze wzgledu na stan zdrowia, majg takie wymaganie zapisane w indywidualnym
programie nauczania (Individualized Education Program, IEP) lub potrzebujg dostepu
do aplikacji w celach edukacyjnych albo z innych uzasadnionych powodow, takich jak
ttumaczenia jezykowe, opieka rodzinna czy nagte sytuacje.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogdélnostanowej
serii spotkan z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport ,,Wiecej nauki,
mniej przewijania: Tworzenie szkét bez urzadzen rozpraszajgcych uwage (More
Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)” zwraca uwage m.in.
na nastepujace fakty:

o Smartfony odciggajg ucznidéw od nauki i ttumig ich kreatywnos¢.

e Ograniczenie telefonéw nie zagraza bezpieczenstwu uczniow.

« Srodowisko bez telefonéw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno uczniéw, jak i
nauczycieli.

o Otwartos¢ w komunikacji i jasne wytyczne dla wszystkich zaangazowanych stron
sg kluczowe dla powodzenia reformy.

o Szkoty powinny odpowiedzie¢ na wszelkie obawy rodzicow dotyczgce kontaktu z
dzie¢mi w trakcie dnia.

o Skuteczna polityka wolna od rozpraszaczy musi obejmowac caty dzien szkolny —
nie tylko czas lekcji.

« Szkoty mogg wzmocni¢ oddziatywanie wyeliminowania rozpraszaczy, promujgc
zajecia stacjonarne — kluby, sport, sztuke itd.
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