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LA GOVERNATRICE HOCHUL E | DIRIGENTI SCOLASTICI DELLA HUDSON
VALLEY PRESENTANO | PIANI PER L'ATTUAZIONE DELLE RESTRIZIONI
ALL'USO DEGLI SMARTPHONE PER L'INTERA GIORNATA SCOLASTICA A
PARTIRE DALL'AUTUNNO

In ottemperanza alla legge statale sulle scuole libere da distrazioni, che impone
restrizioni all'uso degli smartphone durante l'intera giornata scolastica nelle
scuole di ogni ordine e grado di tutto lo Stato

11 90% delle scuole di New York ha gia messo a punto una politica per scuole
libere da distrazioni

Le scuole che ancora non I'hanno fatto dovrebbero provvedere a breve, nel corso
delle prossime riunioni dei consigli scolastici

La governatrice Kathy Hochul ha organizzato oggi una tavola rotonda con i dirigenti
scolastici, genitori e studenti della Hudson Valley per discutere i programmi relativi
all'attuazione delle restrizioni sull'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica a
partire dal prossimo autunno. Alla tavola rotonda hanno partecipato rappresentanti del
distretto scolastico allargato della citta di Middletown (Enlarged City School District of
Middletown) e dei Consigli dei servizi educativi cooperativi (Boards of Cooperative
Educational Services, BOCES) delle contee di Orange e Ulster, che hanno gia definito
le loro politiche per scuole libere da distrazioni. L'evento odierno fa seguito alle tavole
rotonde organizzate dalla governatrice quest'estate nella Citta di New York e nelle
regioni Capital Region, Central New York e Finger Lakes.

"l nostri ragazzi ottengono risultati imparando e crescendo e non facendo
compulsivamente clic e scorrendo gli schermi dei loro telefoni, ed & per questo che le
scuole di tutto lo Stato di New York quest'autunno saranno pronte ad applicare le
restrizioni sull'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica - ha dichiarato la
governatrice Hochul. Stiamo continuando a fornire le risorse € il sostegno per
garantire che tutte le scuole definiscano e pubblichino nei prossimi giorni la loro politica
per scuole libere da distrazioni".

La governatrice Hochul ha sottolineato inoltre che, ad oggi, quasi 1.000 distretti
scolastici pubblici, scuole private e BOCES in tutto lo Stato di New York hanno



presentato le loro politiche per scuole libere da distrazioni ai funzionari statali
dell'istruzione, per un totale di circa il 90% dei 1.098 distretti e istituti ai quali trova
applicazione la normativa statale. Si prevede che gli altri distretti e gli altri istituti
definiranno le politiche nei prossimi giorni, in occasione degli imminenti consigli
scolastici previsti per agosto.

La deputata Paula Elaine Kay ha dichiarato: "E stato dimostrato che l'insegnamento
senza distrazioni ha effetti positivi sugli studenti e sulla loro esperienza didattica. Sono
orgogliosa di unirmi alla governatrice Hochul, alla sovrintendente Amy Creeden e ai
BOCES delle contee di Orange e Ulster nel promuovere ambienti che riducano I'ansia e
il bullismo, migliorando al tempo stesso il profitto".

Deborah Heppes, Chief Operating Officer dei BOCES delle contee di Orange e
Ulster, ha dichiarato: "Grazie alla governatrice Hochul per aver fatto si che ogni
studente possa avere l'opportunita di imparare senza la costante distrazione di cellulari,
notifiche e interventi dal mondo esterno. Ridurre I'uso dei telefoni durante la giornata
scolastica € un cambiamento semplice che avra importanti ricadute sul benessere degli
studenti. Con un sostegno all'adozione e un approccio ponderato, questa transizione
aiutera gli studenti ad avere successo a livello sociale, emotivo e accademico".

Edwin Estrada, presidente del consiglio scolastico (Board of Education) del
Distretto scolastico allargato della citta di Middletown, ha dichiarato:
"Collaborando con funzionari statali, educatori, genitori e studenti, abbiamo messo a
punto una politica che mette I'apprendimento al primo posto. Si tratta di realizzare
ambienti in cui I'attenzione venga naturale, le interazioni siano genuine e ogni studente
abbia le migliori possibilita di eccellere".

La sovrintendente del Distretto scolastico allargato della citta di Middletown, Amy
Creeden, ha dichiarato: "Le classi lavorano meglio quando gli studenti si impegnano a
fondo nell'apprendimento, senza essere distratti dalle continue notifiche. Questa politica
intende dare ai nostri studenti il tempo e lo spazio per concentrarsi, stabilire un contatto
fisico con i compagni e crescere a livello didattico. Ringrazio la governatrice Hochul per
aver fatto di questa iniziativa una politica a livello statale, in modo che tutti gli studenti
possano avere |'opportunita di fare bene in questo anno scolastico".

La legge sulle scuole libere da distrazioni (Distraction-Free Schools Law) firmata dalla
governatrice Hochul impone restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'intera
giornata scolastica nei distretti delle scuole di ogni ordine e grado di tutto lo Stato, a
partire dall'anno scolastico 2025-26.

La politica della governatrice Hochul definisce uno standard statale per scuole
libere di distrazioni a New York, che in particolare:

e Proibisce l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali collegati
ad Internet all'interno delle di ogni ordine e grado per l'intera giornata scolastica



(da "campanella a campanella"), comprese le ore di lezione e altre situazioni
come il pranzo e i periodi di studio individuale.

« Consente alle scuole di definire autonomamente i piani per la custodia degli
smartphone durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la
facolta di decidere che cosa & meglio, tenendo conto degli edifici e degli studenti

e Mette un finanziamento di 13,5 milioni di dollari a disposizione delle scuole che
hanno bisogno di aiuto per I'acquisto di mezzi di custodia per adeguarsi alla
normativa

« Dispone che le scuole consentano ai genitori di contattare all'occorrenza i
ragazzi durante il giorno

« Dispone che insegnanti, genitori e studenti vengano consultati per la messa a
punto della politica di istituto

« Evita che vengano adottate prassi disciplinari discriminatorie

La politica della governatrice Hochul consente I'accesso autorizzato a telefoni cellulari
senza Internet, oltre che a dispositivi collegati ad Internet forniti ufficialmente dalla
scuola per l'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet utilizzati
nell'ambito dei programmi didattici.

Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per
altri scopi legittimi, come la traduzione, I'assistenza familiare ed eventuali emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un
percorso di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Nella sua
relazione "More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools
(Imparare di piu, navigare di meno: per una scuola libera da distrazioni)" viene
sottolineato quanto segue:

« Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

o Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

o Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e
insegnanti

e Una comunicazione trasparente e una guida diretta per tutti i portatori di
interesse sono indispensabili perché l'innovazione abbia successo

e Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

« Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un
maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri
programmi
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