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الحاكمة هوكول وقادة مدارس وادي هدسون يسلطون الضوء على خطط تطبيق قيود استخدام الهواتف الذكية من الجرس  
  إلى الجرس هذا الخريف

  
يأتي ذلك التزامًا بقانون المدارس الخالية من التشتيت في الولاية لتقييد الهواتف الذكية في المدارس من رياض الأطفال إلى  

  في جميع أنحاء الولاية K-12الصف الثاني عشر 
  

  بالمائة من المدارس في جميع أنحاء نيويورك قدمت سياستها الخاصة بالحد من التشتيت حتى الآن 90
  

  من المتوقع أن تنُهي المدارس المتبقية سياستها في الأيام القادمة في اجتماعات مجلس المدرسة القادمة
  
  

)كاثي هوكول( اليوم اجتماع مائدة مستديرة مع قادة المدارس وأولياء الأمور والطلاب في  Kathy Hochulعقدت الحاكمة 
( لتسليط الضوء على خططهم لتطبيق قيود استخدام الهواتف الذكية من الجرس إلى  Hudson Valleyوادي هدسون )

الجرس عند استئناف الدراسة هذا الخريف. ضمّت المائدة المستديرة ممثلين عن منطقة مدارس مدينة ميدلتاون الموسّعة 
(Enlarged City School District of Middletown( ومجلس خدمات التعليم التعاوني )Board of 

Cooperative Educational Services, BOCESفي أورانج )-( أولسترOrange-Ulster وجميعهم قد أتمّوا ،)
بالفعل وضع سياساتهم الخاصة بالحد من المشتتات. يأتي حدث اليوم بعد اجتماعات المائدة المستديرة السابقة التي عقدتها 

(، ووسط نيويورك  Capital Region(، ومنطقة العاصمة )New York Cityالحاكمة هذا الصيف في مدينة نيويورك )
(Central New York( ومنطقة فينغر ليكس ،)Finger Lakes .) 
  

ولهذا السبب ستكون المدارس في جميع أنحاء ولاية  -"أطفالنا يحققون النجاح عندما يتعلمون وينمون، لا عند النقر والتمرير 
  Hochulقالت الحاكمة نيويورك مستعدة لتطبيق القيود على الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس هذا الخريف،" 

"نحن نواصل توفير الموارد والدعم لضمان قيام كل مدرسة باستكمال ونشر سياستها الخاصة بالحد من التشتيت  )هوكول(.
  في الأيام المقبلة." 

  
من المناطق التعليمية العامة  1,000)هوكول( إلى أنه، حتى اليوم، قدّم ما يقرب من  Hochulكما أشارت الحاكمة 

( في مختلف أنحاء ولاية نيويورك سياساتهم الخاصة بالحد  BOCESوالمدارس المستقلة ومجالس خدمات التعليم التعاوني )
منطقة ومدرسة مشمولة   1,098بالمئة من أصل   90وهو ما يمُثلّ نحو  —من المشتتات إلى المسؤولين التربويين في الولاية 

ل الأيام القادمة في  بالمتطلبات على مستوى الولاية. ومن المتوقع أن تستكمل المناطق والمدارس المتبقية وضع سياساتها خلا
  اجتماعات مجالس المدارس المقبلة المقررة في شهر أغسطس/آب.

  
"لقد ثبت أن التعلم الخالي من المشتتات له آثار    )باولا إيلين كاي(، Paula Elaine Kayقالت عضوة الجمعية التشريعة 

 Amy)هوكول(، والمشرفة  Hochulإيجابية على الطلاب وتجربتهم المدرسية. أنا فخورة بالانضمام إلى الحاكمة 
Creeden ( ومجلس خدمات التعليم التعاوني ،)إيمي كريدن(BOCESفي أورانج )- أولستر لدعم بيئات تعليمية تسُهم في

  الحد من القلق والتنمّر، وتعزز في الوقت ذاته النتائج التعليمية." 
  



)ديبورا هيبس(، المديرة التنفيذية للعمليات في مجلس خدمات التعليم التعاوني  Deborah Heppesقالت 
(BOCESفي أورانج )-،نشكر الحاكمة  أولستر"Hochul   هوكول( على جهودها لضمان حصول كل طالب على فرصة(

للتعلّم دون الانشغال المستمر بالهواتف المحمولة والإشعارات والعالم الخارجي. يعُدّ تقليل استخدام الهواتف خلال اليوم تغييرًا  
ساعد هذا الانتقال الطلاب بسيطًا سيكون له تأثير كبير على رفاهية الطلاب. من خلال دعم التنفيذ واتباع نهج مدروس، سي

  على النجاح اجتماعيًا وعاطفيًا وأكاديميًا." 
  

( في منطقة مدارس مدينة  Board of Education)إدوين إسترادا(، رئيس مجلس التعليم ) Edwin Estradaقال 
"من خلال التعاون مع قادة الولاية والمعلمين وأولياء الأمور والطلاب، تمكّنا من وضع سياسة تعُطي  ميدلتاون الموسّعة،

الأولوية للتعلّم. يتعلقّ الأمر بتهيئة بيئات يكون التركيز فيها أمرًا طبيعيًا، والتفاعلات فيها صادقة، ويمُنح فيها كل طالب أفضل  
  فرصة للتفوّق." 

  
"تعمل الفصول الدراسية   )إيمي كريدن(، المشرفة على منطقة مدارس مدينة ميدلتاون الموسّعة، Amy Creedenقالت 

بأفضل شكل عندما يكون الطلاب منخرطين بالكامل في عملية التعلّم، دون أن تشتتّ انتباههم الإشعارات المستمرة. تهدف هذه  
السياسة إلى منح طلابنا الوقت والمساحة للتركيز، والتواصل المباشر مع زملائهم، وتحقيق النجاح الأكاديمي. شكرًا للحاكمة 

Hochul  هوكول( على تحويل هذه المبادرة إلى سياسة على مستوى الولاية، بما يضمن منح جميع الطلاب فرصة للتفوّق(
  خلال العام الدراسي الحالي." 

  
)هوكول(، على فرض قيود على استخدام   Hochulينصّ قانون المدارس الخالية من المشتتات، والذي وقعّت عليه الحاكمة 

(  K-12الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس في جميع المناطق التعليمية من الصفوف التمهيدية حتى الصف الثاني عشر )
  . 26-2025على مستوى الولاية، وذلك اعتبارًا من خريف العام الدراسي  

  
)هوكول( إلى إنشاء معيار على مستوى الولاية للمدارس الخالية من عوامل التشتيت في  Hochulتؤدي سياسة الحاكمة 
  نيويورك بما في ذلك:

حظر الاستخدام غير المصرح به للهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى التي تدعم الإنترنت في المدارس في   •
( طوال اليوم الدراسي )من "الجرس إلى الجرس"(، بما K-12مدارس رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر )

  في ذلك وقت الحصص الدراسية والفترات الأخرى مثل الغداء وفترات الدراسة الحرة
مما يمنح الإداريين والمعلمين  -السماح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية أثناء اليوم  •

  المرونة للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم بشكل أفضل
مليون دولار ليكون متاحًا للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول التخزين   13.5تأمين تمويل بقيمة  •

  لمساعدتها على التخلص من عوامل التشتيت
  إلزام المدارس بتزويد أولياء الأمور بطريقة للتواصل مع أبنائهم أثناء اليوم الدراسي عند الضرورة •
  إلزام المعلمين وأولياء الأمور والطلاب بالتشاور في تطوير السياسة المحلية •
  منع الإجراءات التأديبية غير المنصفة •

  

)هوكول( بالوصول المصرح به إلى الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تمتلك خاصية   Hochulتسمح سياسة الحاكمة 
الإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة التي تدعم الإنترنت التي توفرها المدرسة رسميًا للتعليم في الفصول الدراسية، مثل أجهزة  

  س.الكمبيوتر المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة كجزء من خطط الدرو
  

إضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، ويشمل ذلك الطلاب الذين  
يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوبًا بموجب برنامج التعليم الفردي  

(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )
  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.

  



)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين  Hochulأطلقت الحاكمة 
 Moreتعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من المشتتات )وأولياء الأمور والطلاب. يتضمن تقريرها بعنوان "

Free Schools-Learning, Less Scrolling: Creating Distraction):يؤكد على ما يلي "  

  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح •
  يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسي •
  يجب أن تركز سياسة فعّالة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية •
يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى
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