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GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE MIESZKANCOW STANU NOWY JORK O
JAKOSCI POWIETRZA

Ostrzezenie zdrowotne dotyczace jakosci powietrza w zwigzku z ozonem dla
regionéw Lower Hudson Valley oraz obszaru metra miasta Nowy Jork we wtorek

Wysokie temperatury spodziewane w wiekszosci stanu do srody

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi$, ze Departament Ochrony Srodowiska
(Department of Environmental Conservation, DEC) oraz Departament Zdrowia
(Department of Health, DOH) stanu Nowy Jork wydaty ostrzezenie zdrowotne
dotyczgce jakosci powietrza w zwigzku z ozonem na jutro, wtorek 12 sierpnia, dla
regionoéw Lower Hudson Valley oraz obszaru metra miasta Nowy Jork. Ostrzezenie
dotyczgce ozonu pozostaje w mocy dla regionéw Long Island, obszaru metra miasta
Nowy Jork oraz Lower Hudson Valley rowniez dzi$, w poniedziatek 11 sierpnia.
Poniewaz na duzych wysokosciach nadal widoczny jest dym z pozarow lasow, ktory
stopniowo opuszcza obszar stanu, mieszkancom i gosciom stanu Nowy Jork
przypomina sie o uwzglednianiu jakosci powietrza w codziennej letniej rutynie. Ta
aktualizacja pojawia sie po tym, jak gubernator Hochul wczoraj wezwata mieszkancow
stanu Nowy Jork do przygotowania sie na kilka dni wysokich temperatur w catym stanie
do srody. We wtorek przewiduje sie temperatury odczuwalne w gérnych granicach 90°F
w wiekszosci stanu, szczegdlnie w regionach Western New York, Finger Lakes i North
Country. We wtorek i srode wzrosnie takze wilgotnos¢ powietrza. W srode temperatury
odczuwalne w gérnych granicach 90°F bedg sie utrzymywac¢ w wiekszosci stanu, a w
czesci regionu Mid-Hudson, miasta Nowy Jork i Long Island osiagng okoto 100°F. We
wtorek i Srode w catym stanie przewiduje sie deszcz i burze.

»W obliczu ekstremalnych temperatur w catym naszym stanie uwaznie monitoruje
prognozy jakosci powietrza i pogody oraz wspotpracuje z partnerami w administraciji,
aby zapewni¢ ochrone mieszkancom stanu Nowy Jork”, powiedziata gubernator
Hochul. ,Apeluje do mieszkancow, aby ,byli Swiadomi jakosci powietrza” i prosze o
podjecie odpowiednich srodkéw ostroznosci w celu ochrony siebie i swoich bliskich”.

Regiony objete ostrzezeniem zdrowotnym dotyczgcym jakosci powietrza na jutro, 12
sierpnia, obejmuja: Lower Hudson Valley, w tym hrabstwa Dutchess, Orange, Putnam,
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Ulster i Sullivan oraz obszar meta miasta Nowy Jork, ktory obejmuje miasto Nowy
Jork oraz hrabstwa Rockland i Westchester.

Osoby, zwtaszcza z chorobami uktadu krgzenia i chorobami uktadu oddechowego
(takimi jak astma), mate dzieci, seniorzy, osoby ¢wiczgce na Swiezym powietrzu i osoby
wykonujgce intensywng prace na swiezym powietrzu powinny rozwazy¢ ograniczenie
forsownej aktywnosci fizycznej, gdy wystepuje najwyzszy poziom ozonu (zazwyczaj po
potudniu i wczesnym wieczorem). Gdy poziomy ozonu na zewnagtrz sg podwyzszone,
przebywanie w pomieszczeniach zwykle zmniejsza narazenie. Osoby doswiadczajgce
objawow takich jak dusznosc, bol w klatce piersiowej lub kaszel powinny rozwazy¢
konsultacje z lekarzem.

Departament Ochrony Srodowiska (DEC) i Departament Zdrowia (Department of
Health, DOH) wydajg ostrzezenia zdrowotne dotyczace jakosci powietrza, a
meteorolodzy DEC przewidujg, ze poziomy zanieczyszczenia ozonem lub drobnym
pytem zawieszonym przekroczg wartos¢ wskaznika jakosci powietrza (Air Quality Index,
AQI) wynoszgcg 100. AQI zostat stworzony jako tatwy sposéb na ujednolicenie
poziomow réznych zanieczyszczenh w jednej skali — im wyzsza wartos¢ AQI, tym
wieksze zagrozenie dla zdrowia.

Mieszkancy stanu Nowy Jork zachecani sg do bycia ,Swiadomymi jakosci powietrza”
oraz do sprawdzania airnow.gov w celu uzyskania doktadnych informacji o prognozach i
aktualnych warunkach jako$ci powietrza. Aby sprawdzi¢ aktualne prognozy jakosci
powietrza DEC, odwiedz strone internetowg DEC.

OZON

Letnie upaty mogg powodowac w warstwie przyziemnej zbieranie sie ozonu, gtbwnego
sktadnika smogu fotochemicznego. Spaliny samochodowe oraz emisje z innych stanéw
to gtéwne Zrodta ozonu przygruntowego i najpowazniejsze problemy z
zanieczyszczeniem powietrza w pétnocno-wschodnich Stanach Zjednoczonych. Ten
zanieczyszczacz przy powierzchni ziemi nie powinien by¢ mylony z ochronng warstwg
ozonu w gornej atmosferze.

Ozon nie jest emitowany bezposrednio, lecz powstaje w wyniku reakcji chemicznej
zachodzgcej pod wptywem promieniowania stonecznego miedzy tlenkami azotu
(nitrogen oxides, NOXx) a lotnymi zwigzkami organicznymi (volatile organic compounds,
VOC) pochodzgcymi ze spalin samochodowych i emisji przemystowych. Wysoki poziom
ozonu nie jest tak widoczny jak PM2,5, poniewaz jest to gaz bezbarwny, jednak w
duzych stezeniach powoduje zamglenie i zmniejszenie widocznosci. Produkcja ozonu
moze by¢ dodatkowo nasilana przez obecnos¢ dymu z pozaréw lasow.

Poziomy ozonu zwykle spadajg w nocy i mozna je ograniczy¢ w ciggu dnia poprzez
zmniejszenie ruchu samochodowego oraz korzystanie z transportu publicznego, tam
gdzie jest dostepny.
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Mieszkancow stanu Nowy Jork zacheca sie takze do podjecia nastepujacych dziatan w
celu oszczedzania energii i ograniczenia zanieczyszczen:

e Kkorzystanie z transportu publicznego lub wspdlnych przejazdow zamiast jazdy
samochodem, poniewaz emisje samochodowe odpowiadajg za okoto 60%
zanieczyszczenh w naszych miastach;

e 0szczedzanie paliwa i ograniczanie emisji spalin poprzez tgczenie niezbednych
podrézy pojazdami mechanicznymi;

e wylgczanie wszystkich swiatet i urzadzen elektrycznych w nieuzywanych
pomieszczeniach;

e uzywanie wentylatorow do cyrkulacji powietrza. W przypadku korzystania z
klimatyzacji, ustawienie termostatow na 78°F;

e zastanianie zaluzji i rolet w celu ograniczenia nagrzewania sie pomieszczen i
utrzymania chtodnego powietrza;

e ograniczanie korzystania z urzgdzen domowych. W razie potrzeby uzywanie ich
poza godzinami szczytu (po godz. 19). W tym zmywarek, suszarek, pomp
basenowych i podgrzewaczy wody;

o ustawianie lodéwek i zamrazarek na bardziej efektywne temperatury;

o zakup i instalacja energooszczednego oswietlenia i urzgdzenh z oznaczeniem
Energy Star; oraz

e ograniczenie lub wyeliminowanie spalania na zewngtrz oraz minimalizowanie
wewnetrznych zrodet PM2,5, takich jak palenie tytoniu.

Dodatkowe informacje o ozonie oraz PM2,5 dostepne sg na stronie internetowej DEC
oraz na stronie DOH (PM2,5) / stronie DOH (ozon). Nowa ulotka informacyjna DEC
dotyczgca Indeksu Jakosci Powietrza dostepna jest na stronie DEC lub w formie pliku
PDF do pobrania.

Aby na biezgco otrzymywac ogtoszenia od DEC, zarejestruj sie, aby otrzymywac alerty
o0 jakosci powietrza za posrednictwem serwisu DEC Delivers: najlepszej ustugi poczty
elektronicznej DEC. DEC uruchomit takze bezptatng infolinie ds. jakosci powietrza (1-
800-535-1345), aby informowac mieszkancow stanu Nowy Jork o najnowszej sytuacji.

Ekstremalne upaty sg niebezpieczne i stanowig najczestszg pogodowg przyczyne
zgonow w Stanach Zjednoczonych. Najczestsze dolegliwosci zwigzane z wysokg
temperaturg to: udar cieplny (stoneczny), wyczerpanie cieplne, skurcze i wysypka
cieplna. Wiecej informaciji o chorobach zwigzanych z upatem, w tym objawach i
sygnatach ostrzegawczych oraz o tym, kiedy podjg¢ dziatania, mozna znalez¢ na
stronie internetowej Departamentu Zdrowia stanu poswieconej poradom dotyczgcym
ekstremalnych upatow.

Petng liste ostrzezeh pogodowych, komunikatow i prognoz mozna znalez¢ na stronie
internetowej Krajowej Stuzby Meteorologiczne;j.
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