
 

즉시 배포용: 2025년 8월 11일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 대기 질에 대해 뉴욕 주민에게 업데이트  

  

로어 허드슨 밸리와 뉴욕시 메트로 지역에 화요일 오존 대기질 주의보 발령  

  

수요일까지 뉴욕주 대부분 지역에 고온 예상  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주 환경보존부(Department of Environmental 

Conservation, DEC)와 뉴욕주 보건부(Department of Health, DOH)가 내일인 8월 12일 

화요일 로어 허드슨 밸리와 뉴욕시 메트로 지역에 대기 질 주의보(Air Quality Health 

Advisory)를 발령했다고 발표했습니다. 오존 주의보는 오늘 8월 11일 월요일 

롱아일랜드와 뉴욕시 메트로, 로어 허드슨 밸리에 유지되었습니다. 뉴욕주 대부분 

지역에서는 연기가 사라졌지만 고지대에서는 아직 관찰되는 가운데, 뉴욕 주민과 

방문객들은 따뜻한 날씨가 이러지는 가운데 대기 질에 유의해야 합니다. Hochul 

주지사가 어제 뉴욕 주민에게 주 전역에서 수요일까지 이어질 고온에 대비할 것을 

촉구한 가운데 이번 업데이트가 전달되었습니다. '체감' 온도는 화요일 웨스턴 뉴욕, 핑거 

레이크스, 노스 컨트리 등의 대부분 지역에서 90도 중반에서 후반을 기록할 것으로 

예상됩니다. 습도 역시 화요일과 수요일 높아질 것입니다. 수요일에는 주 대부분 

지역에서 90도 상부의 기분 좋은 기온이 계속될 것이며 미드 허드슨, 뉴욕시 및 

롱아일랜드 지역의 일부 지역에서는 100도에 가까운 기온이 계속될 것입니다. 

화요일부터 수요일까지 주 전역에서 비와 뇌우가 올 것으로 예상됩니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "극심한 기온이 우리 주 전역애소 나타나고 있는 

가운데, 저는 예보를 면밀히 모니터링하고 정부 파트너들과 협력하여 뉴욕 주민들이 

보호받을 수 있도록 노력하고 있습니다. 저는 모든 뉴욕 주민께 자신과 사랑하는 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2025%2F8%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-long-island-new-york-city-metro-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902686361%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CkU2s3VRRlwYg%2FHyAVPWTknv%2F%2BZGOmsfxa%2BY%2Bttvgrw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-urges-new-yorkers-prepare-multiple-days-extreme-heat-0&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902711103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BXdiK%2B%2FXIWI2Hui%2FiQF6Rz08YNmST5Gpnv0io3fZF9Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-urges-new-yorkers-prepare-multiple-days-extreme-heat-0&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902711103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BXdiK%2B%2FXIWI2Hui%2FiQF6Rz08YNmST5Gpnv0io3fZF9Q%3D&reserved=0


사람들의 안전을 지키기 위해 '대기 질에 유의'하고 적절한 예방 조치를 취하시기를 당부 

드립니다."  

  

 대기 질 주의보가 내일인 8월 12일 다음 지역에 발령: 로어 허드슨 밸리(더치스, 오렌지, 

퍼트넘, 얼스터, 설리반 카운티) 및 뉴욕시 메트로(뉴욕시, 록랜드, 웨스트체스터 카운티).  

  

모든 사람들, 특히 어린 아이들, 야외에서 운동하는 사람들, 격렬한 야외 직업에 종사하는 

사람들, 호흡기 질환(천식 등)을 가진 사람들은 오존 수준이 최고치일 때(보통 오후에서 

초저녁) 야외에서의 격렬한 육체 활동을 자제하시기 바랍니다. 야외 오존 수준이 증가할 

때 실내로 들어가면 보통 노출이 감소됩니다. 숨가쁨, 가슴 통증 또는 기침 같은 증상이 

있는 사람들은 주치의 상담을 고려하셔야 합니다.  

  

뉴욕주 환경보존부(Department of Environmental Conservation, DEC) 기상학자가 오존 

또는 미세먼지(PM2.5)의 오염 수준이 대기질 지수(Air Quality Index, AQI) 값이 100을 

초과할 것으로 예상하자 DEC와 보건부(Department of Health, DOH)는 미국 서부 

대기질 건강 주의보(Air Quality Health Advisories)를 발령했습니다. AQI는 다양한 

오염요소를 한 가지 지표로 나타낸 것이며 AQI 값이 높을 수록 건강에 미치는 위험이 

높다는 의미입니다.   

  

뉴욕 주민들은 "대기 질에 유의"하고 대기 질 예보와 상황에 대한 정확한 정보를 

airnow.gov에서 확인할 수 있습니다. 최근 DEC 대기 질 예보는 DEC 웹사이트에서 

확인할 수 있습니다.  

  

오존  

여름 열기는 광화학 스모그의 주요 요소인 지표 오존의 형성을 유발할 수 있습니다. 

자동차 및 다른 주의 배기가스 배출원은 지표 오존의 기본 배출원이며 북동부에서 가장 

심각한 공해 문제입니다. 이 지표 오염물을 초고층 대기의 보호 오존층과 혼동해서는 안 

됩니다.  

  

오존은 직접 배출되는 물질이 아니라, 햇빛이 자동차 배기가스 및 산업 배출가스에서 

나오는 질소산화물(NOx)과 휘발성 유기화합물(VOC)과 화학 반응할 때 형성됩니다. 높은 

오존 농도는 무색의 가스이기 때문에 미세먼지(PM2.5)처럼 눈에 보이는 것이 아닙니다. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902726054%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wraFuBP2MPeYkZAQ1FiSVR7slujYZn%2BjTsVCq5L1tVY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902740025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b7PSZaxq8ZMcl%2BaUs85sLrKkfyc9dVYGIt0sPZmTme8%3D&reserved=0


농도가 높아지면 하늘이 흐릿해지고 시야가 좁아집니다. 산불 연기로 인해 오존 산출이 

증가할 수 있습니다.  

  

오존 레벨은 보통 밤에 감소하며 해가 있는 동안에 자동차 이동을 줄이고 대중교통을 

이용하면 최소화될 수 있습니다.  

  

뉴욕 주민은 또한 다음과 같은 에너지 절감 및 오염 완화 조치를 준수해야 합니다.  

• 도시 오염의 60퍼센트를 자동차 배출가스가 차지하므로, 자동차를 

운전하기보다는 대중교통 또는 카풀을 활용.  

• 자동차를 이용해 이동해야 하는 일을 한 번에 처리해 연료 절약 및 배출가스 감축.  

• 사람이 없는 곳에 모든 조명과 전자기기 전원 끄기.  

• 공기 순환을 위해 선풍기 활용. 에어컨을 켜야 할 경우, 온도를 78도로 설정.  

• 열기가 모이는 것을 막고 차가운 공기를 보존하기 위해 블라인드와 그늘막 닫기.  

• 가전 사용 제한. 필요할 경우, 피크 외 시간(오후 7시 이후)에 가전 사용. 식기 

세척기, 건조기, 수영자 펌프, 보일러 등.  

• 가장 효율적인 온도로 냉장고와 냉동고 설정.  

• Energy Star 등급의 효율성이 높은 조명과 가전을 구매 및 설치.  

• 야외 소각을 줄이거나 중단하여 연기 등으로 인한 PM 2.5 실내 배출원 최소화.   

  

오존 및 PM 2.5에 대한 추가 정보는 DEC 웹사이트와 DOH 웹사이트(PM 2.5) / DOH 

웹사이트(오존)에서 확인할 수 있습니다. 새로운 대기 질 인덱스(Air Quality Index) DEC 

팩트 시트는 DEC 웹사이트 또는 PDF 다운로드 자료에서 확인할 수 있습니다.  

  

DEC 최신 소식을 확인하시려면, DEC Delivers를 통해 대기질 알람(Air Quality Alerts)에 

등록 해주십시오. 이것은 DEC의 프리미엄 이메일 서비스입니다. 무료 대기 질 상담 

직통전화(Air Quality Hotline)(1-800-535-1345)는 뉴욕 주민에게 최신 대기 질에 관한 

상황을 지속적으로 알리기 위해 환경보존부(DEC)가 개통했습니다.  

  

폭염은 위험하며 미국에서 기상 관련 사망 사고의 주요 원인입니다. 가장 흔한 폭염 관련 

질병은 열사병(일사병), 열탈진, 열경련, 열발진입니다. 폭염 관련 질병의 징후와 증상, 

그리고 적절한 대처 방법 등 상세 정보는 주 보건부의 폭염 정보 웹페이지에서 

확인하세요.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902753367%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ikx%2BjZVDtOqAo%2B8%2FPGI7Dy4NooEWYNn0kcnejjzSKQM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902766078%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JXea%2BX%2FLlGF9FBFizdH3LLalvuKVpjGqUCPpXRhFfd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902778816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Kdy7QYieoHUabkr%2Bqq5wSuQqs2N%2Bb0y3Wl1X5EuA11Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fozone.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902791638%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ey5Wm15nSmfI67Y%2BSTffYvvMddKd0bbNGTTuoON%2F%2FGU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fozone.htm&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902791638%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ey5Wm15nSmfI67Y%2BSTffYvvMddKd0bbNGTTuoON%2F%2FGU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902805220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3u92acJEPKwxLksZ%2B%2F6uxa4XcAVNLE2kGx%2Buf%2Fol4Nw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902805220%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3u92acJEPKwxLksZ%2B%2F6uxa4XcAVNLE2kGx%2Buf%2Fol4Nw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2024-05%2Faqiweb.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902817814%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FR8u%2BBjkbTSedoQtxHopijJxQVKzrkAr7FccVcRX1uM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902830501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs4z9ylaUU7GlwgvT%2B5PQkWLGfpQJ2gVzplpL4%2Bcna8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902830501%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs4z9ylaUU7GlwgvT%2B5PQkWLGfpQJ2gVzplpL4%2Bcna8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902843531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O7XyiOT4WgonIXLIDFuP9ya12DxYbLlWFrDyZo4%2BSN0%3D&reserved=0


날씨 경고, 경보, 주의보, 최신 일기예보의 전체 목록을 확인하려면 미국 기상청(National 

Weather Service) 웹사이트를 방문하시기 바랍니다.  

  
###  

  
  

다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 
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주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 

 

구독 취소 
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