
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 8/11/2025  গভর্নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্নর হ াকল বর্উ ইয়কন িাসীম্বেরম্বক িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন  সিনম্বেষ তিে জার্াম্বলর্  

  
মঙ্গলিার হলায়ার  াডসর্ ভোবল এিং বর্উ ইয়কন  বসটি হমম্বরা বরবজয়র্গুবলম্বত ওম্বজাম্বর্র জর্ে এয়ার হকায়াবলটি হ লি অোডভাইজবর  

  
িুধিার পর্নন্ত হেম্বের হিবেরভাগ অংম্বে তাপমাত্রা হিবে িাকার আেঙ্কা  

  
  
গভর্নর Kathy Hochul (কোবি হ াকল) আজম্বক হ াষণা করম্বলর্ হর্ বর্উ ইয়কন  হেম্বের (New York State) বডপােন ম্বমন্ট 

অফ এর্ভায়রর্ম্বমন্টাল কর্জারম্বভের্ (Department of Environmental Conservation, DEC) এিং হেম্বের 

বডপােন ম্বমন্ট অফ হ লি (Department of Health, DOH) আগামীকাল, 12 আগে, মঙ্গলিাম্বর হলায়ার  াডসর্ ভোবল 

(Lower Hudson Valley) এিং বর্উ ইয়কন  বসটির (New York City) হমম্বরা অঞ্চলগুবলম্বত ওম্বজাম্বর্র (ozone) জর্ে 

একটি এয়ার হকায়াবলটি হ লি অোডভাইজবর (Air Quality Health Advisory) জাবর কম্বরম্বে।  আজম্বক, 11 আগে, 

হসামিার, লং আইলোন্ড (Long Island), বর্উ ইয়কন  বসটি হমম্বরা, এিং হলায়ার  াডসর্ ভোবল অঞ্চলগুবলম্বত ওম্বজাম্বর্র জর্ে 

অোডভাইজবর কার্নকর িাকম্বে। হিবে উঁচু জায়গায় এখম্বর্া বকেু োিার্ম্বলর হধাোঁ য়া হেখা র্াম্বে র্া হেে হিম্বক হির  ম্বয় র্াম্বে, তাই বর্উ 

ইয়ম্বকন র িাবসন্দা ও বভবজেরম্বেরম্বক বর্ম্বজম্বের প্রবতবেম্বর্র গরম আি াওয়ার রুটিম্বর্ িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন  সম্বচতর্তা হর্াগ করার কিা 

মম্বর্ কবরম্বয় হেওয়া  ম্বে। এই আপম্বডেটি হেওয়া  ম্বয়ম্বে র্খর্ গতকাল গভর্নর Hochul (হ াকল) পুম্বরা হেম্বে িুধিার পর্নন্ত একাবধক 

বের্ হিবে তাপমাত্রা িাকার জর্ে বর্উ ইয়কন িাসীম্বেরম্বক প্রস্তুত  ম্বত তাবগে হের্। মঙ্গলিার হেম্বের হিবেরভাগ অংম্বে, র্ার মম্বধে ওম্বয়োর্ন 

বর্উ ইয়কন  (Western New York), বফঙ্গার হলকস (Finger Lakes), এিং র্িন কাবি (North Country) সিম্বিম্বক 

উম্বেখম্বর্াগে, হসখাম্বর্ 'বফলস লাইক' তাপমাত্রা 90-এর  ম্বরর মাঝামাবঝ িা উপম্বরর বেম্বত িাকম্বি িম্বল ধারণা করা  ম্বে। মঙ্গলিার ও 

িুধিার এোড়াও আর্দ্ন তার মাত্রা িাড়ম্বি। িুধিার, বফলস লাইক তাপমাত্রা হেম্বের হিবের ভাগ অংম্বে 90-এর  ম্বরর উপম্বরর বেম্বক িাকম্বি 

এিং বমড  াডসর্, বর্উ ইয়কন  বসটি, এিং লং আইলোন্ড অঞ্চম্বলর বকেু জায়গায় প্রায় 100-এর কাোকাবে িাকম্বি। মঙ্গলিার ও িুধিার 

পুম্বরা হেম্বে িৃবি ও িজ্রপাতস  ঝম্বড়র সম্ভাির্া আম্বে।  

  
"আমাম্বের পুম্বরা হেম্বে অম্বর্ক হিবে তাপমাত্রা িাকার কারম্বণ আবম আমাম্বের িাতাস এিং আি াওয়ার পূিনাভাম্বসর উপর ভাম্বলামম্বতা 

র্জর রাখবে এিং বর্উ ইয়কন িাসীরা র্াম্বত সুরবিত িাম্বকর্ তা বর্বিত করম্বত সরকাম্বর পােন র্ারম্বের সাম্বি কাজ করবে," গভর্নর 

Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "বর্উ ইয়কন িাসীম্বেরম্বক 'িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন  সম্বচতর্'  ওয়ার জর্ে এিং বর্ম্বজম্বের ও বর্ম্বজম্বের 

বপ্রয়জর্ম্বের বর্রাপে রাখম্বত র্িার্ি সতকন তা গ্র ণ করার জর্ে আবম তাবগে বেবে।"  

  
আগামীকাল, 12 আগে, হর্সি অঞ্চম্বল এয়ার হকায়াবলটি হ লি অোডভাইজবর িাকম্বি: হলায়ার  াডসর্ ভোবল, র্ার মম্বধে আম্বে ডাম্বচস 

(Dutchess), অম্বরঞ্জ (Orange), পুের্োম (Putnam), আলোর (Ulster), এিং সাবলভোর্ (Sullivan) কাউবন্ট এিং 

বর্উ ইয়কন  হমম্বরা, র্ার মম্বধে আম্বে বর্উ ইয়কন  বসটি এিং রকলোন্ড (Rockland) এিং ওম্বয়েম্বচোর (Westchester) কাউবন্ট।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2025%2F8%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-long-island-new-york-city-metro-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902686361%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CkU2s3VRRlwYg%2FHyAVPWTknv%2F%2BZGOmsfxa%2BY%2Bttvgrw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2025%2F8%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-long-island-new-york-city-metro-lower-hudson-valley-regions&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902686361%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CkU2s3VRRlwYg%2FHyAVPWTknv%2F%2BZGOmsfxa%2BY%2Bttvgrw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-urges-new-yorkers-prepare-multiple-days-extreme-heat-0&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902711103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BXdiK%2B%2FXIWI2Hui%2FiQF6Rz08YNmST5Gpnv0io3fZF9Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-urges-new-yorkers-prepare-multiple-days-extreme-heat-0&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902711103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BXdiK%2B%2FXIWI2Hui%2FiQF6Rz08YNmST5Gpnv0io3fZF9Q%3D&reserved=0


মারু্ষম্বক, বিম্বেষ কম্বর র্াম্বের হৃেম্বরাগ িোবধ আম্বে এিং র্াম্বের শ্বাসর্ম্বের হরাম্বগ (হর্মর্ অোজমা) আম্বে, কমিয়সী বেশু, িয়স্ক িেবি, 

 ম্বরর িাইম্বর িোয়াম কম্বরর্ এমর্ িেবি, এিং  ম্বরর িাইম্বর ভারী কাজ কম্বরর্ এমর্ িেবিম্বেরম্বক ওম্বজার্ মাত্রা সম্বিনাচ্চ  ম্বয় হগম্বল 

(সাধারণত বিকাল হিম্বক সন্ধ্োর শুরু পর্নন্ত)  ম্বরর িাইম্বর োরীবরকভাম্বি কঠির্ ভারী কাজ করাম্বক সীবমত করম্বত  ম্বি।  ম্বরর িাইম্বরর 

ওম্বজাম্বর্র মাত্রা র্খর্ িৃবি পায়, তখর্  ম্বরর হভতম্বর হগম্বল সংস্পেন হ্রাস পাম্বি। শ্বাস আেম্বক র্াওয়া, িুম্বক িেিা, িা কাবের মম্বতা লিণ 

হেখা বেম্বল িেবিম্বের উবচত তাম্বের িেবিগত বচবকৎসম্বকর সাম্বি হেখা করা।  

  
বডপােন ম্বমন্ট অফ এর্ভায়রর্ম্বমন্টাল কর্জারম্বভের্ এিং বডপােন ম্বমন্ট অফ হ লি এয়ার হকায়াবলটি হ লি অোডভাইজবর জাবর কম্বর র্খর্ 

DEC-এর আি াওয়াবিেরা অরু্মার্ কম্বরর্ হর্ ওম্বজার্ িা সূক্ষ্ম কণারু্ি পোম্বিনর (fine particulate matter, PM2.5) 

কারম্বণ  ওয়া দূষম্বণর মাত্রার জর্ে এয়ার হকায়াবলটি ইর্ম্বডম্বের (Air Quality Index, AQI) মার্ 100-এর হিবে  ম্বি। এক 

হস্কম্বল দূষম্বণর আলাো আলাো মাত্রাম্বক সম্পবকন ত করার একটি স জ উপায় ব ম্বসম্বি AQI ততবর করা  ম্বয়ম্বে, হর্খাম্বর্ AQI-এর মার্ 

হিবে  ওয়ার অিন  ম্বলা অম্বপিাকৃত হিবে স্বাস্থ্ে উম্বেম্বগর ইবঙ্গত।  

  
বর্উ ইয়কন িাসীম্বক উৎসা  হেওয়া  ম্বে র্াম্বত তারা "িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন  সম্বচতর্  র্" এিং িাতাম্বসর মাম্বর্র পূিনাভাস এিং অিস্থ্া 

সম্পম্বকন  বর্ভুন ল তম্বিের জর্ে airnow.gov হচক কম্বরর্। DEC-এর িাতাম্বসর মাম্বর্র সিনম্বেষ পূিনাভাস হেখার জর্ে, DEC-এর 

ওম্বয়িসাইে বভবজে করুর্।  

  
ওম্বজার্  

গ্রীম্বের তাম্বপর কারম্বণ মাটি পর্নাম্বয় ওম্বজার্ জমম্বত পাম্বর, এটি হফাম্বোম্বকবমকোল স্মম্বগর একটি মুখে উপাোর্। অম্বোম্বমািাইল এে ে 

এিং পুম্বরাম্বর্া এবমের্ উৎস  ম্বলা মাটিম্বত ওম্বজাম্বর্র এিং র্িন ইম্বের সিম্বিম্বক মারাত্মক িায়ু দূষণ সমসোগুবলর মূল উৎস। ভূপৃম্বের এই 

দূষকম্বক উপম্বরর িায়ুমণ্ডম্বলর সুরিা হেওয়া ওম্বজাম্বর্র স্তর হভম্বি ভুল করা র্াম্বি র্া।  

  
ওম্বজার্ সরাসবর এবমের্ র্য়, র্খর্ সূম্বর্নর আম্বলা অম্বোম্বমািাইম্বলর এে ে এিং ইন্ডাবির এবমেম্বর্র র্াইম্বরাম্বজর্ অোইড (nitrogen 

oxides, NOx) এিং দ্রুত পবরিতন র্েীল তজি হর্ৌম্বগর (volatile organic compounds, VOCs) সাম্বি রাসায়বর্ক 

বিবিয়া কম্বর তখর্ ওম্বজার্ ততবর  য়।  াই ওম্বজার্ PM2.5-এর মম্বতা হেখা র্ায় র্া কারণ এটি িণন ীর্ গোস, বকন্তু এটির কারম্বণ আকাে 

হধাোঁ য়াম্বে  ম্বি এিং হিবে  র্ম্বে দৃেেমার্তা কম  ম্বি। োিার্ম্বলর হধাোঁ য়ার উপবস্থ্বতর কারম্বণও ওম্বজাম্বর্র উৎপাের্ হিম্বড় হর্ম্বত পাম্বর।  

  
ওম্বজাম্বর্র মাত্রা সাধারণত রাম্বতর হিলা কম্বম র্ায় এিং অম্বোম্বমািাইম্বল র্াত্রা কবমম্বয় বেম্বয় এিং হর্খাম্বর্ সম্ভি হসখাম্বর্ গণপবরি র্ িেি ার 

কম্বর বেম্বর্র হিলায় সিনবর্ম্ন করা র্াম্বি।  

  
বর্উ ইয়কন িাসীম্বেরম্বক এোড়াও বর্ম্বচর এর্াবজন  সাশ্রয়ী এিং দূষণ কম করার পেম্বিপগুবল হর্ওয়ার জর্ে তাবগে হেওয়া  ম্বে:  

• গাবড় চালাম্বর্ার িেম্বল গণপবরি র্ িা কারপুল িেি ার করুর্, কারণ আমাম্বের বসটিগুবলম্বত প্রায় 60 েতাংে দূষণ  ম্বয় িাম্বক 

অম্বোম্বমািাইল এবমেম্বর্র কারম্বণ;  

• প্রম্বয়াজর্ীয় হমােরর্াম্বর্র র্াত্রাগুবলম্বক একসাম্বি কম্বর জ্বালাবর্ িাোঁ চার্ এিং এে ে এবমের্ কম করুর্;  

• হর্খাম্বর্ হকউ হর্ই হসখাম্বর্ িাবত এিং ইম্বলবিকোল অোপ্লাম্বয়ন্স িন্ধ্ কম্বর রাখুর্;  

• িাতাস চলাচল করাম্বর্ার জর্ে ফোর্ িেি ার করুর্। এয়ার কবন্ডেবর্ং প্রম্বয়াজর্  ম্বল িাম্বমনােোেম্বক 78 বডবগ্রম্বত রাখুর্;  

• পেন া এিং জার্ালার ঢাকর্া হেম্বর্ রাখুর্ র্াম্বত তাপ জম্বম র্াওয়া সীবমত  য় এিং ঠাণ্ডা িাতাস সংরিণ করা র্ায়;  

• গৃ স্থ্াবলর অোপ্লাম্বয়ন্স িেি ার করা সীবমত করুর্। প্রম্বয়াজর্  ম্বল, অফ-বপক সমম্বয় (সন্ধ্ো 7োর পর) অোপ্লাম্বয়ন্স চালার্। এর 

মম্বধে আম্বে বডেওয়াোর, ড্রায়ার, পুল পাম্প এিং পাবর্র ব োর;  

• হরবিজাম্বরের এিং বিজারম্বক আম্বরা এবফবেম্বয়ন্ট তাপমাত্রায় রাখুর্;  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902726054%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wraFuBP2MPeYkZAQ1FiSVR7slujYZn%2BjTsVCq5L1tVY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902740025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b7PSZaxq8ZMcl%2BaUs85sLrKkfyc9dVYGIt0sPZmTme8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa4e602ff9c44421b89a08ddd92403c8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638905470902740025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b7PSZaxq8ZMcl%2BaUs85sLrKkfyc9dVYGIt0sPZmTme8%3D&reserved=0


• এর্াবজন  োর (Energy Star) হলম্বিলস  এর্াবজন  এবফবেম্বয়ন্ট িাবত এিং অোপ্লাম্বয়ন্স বকরু্র্ এিং ইর্েল করুর্; এিং  

•  ম্বরর িাইম্বর হপাড়াম্বর্া কমার্ িা িন্ধ্ করুর্ এিং  ম্বরর হভতম্বরর PM 2.5-এর উৎস, হর্মর্, ধূমপার্ সিনবর্ম্ন করার হচিা 

করুর্।  

  
ওম্বজার্ এিং PM 2.5 সম্পম্বকন  অবতবরি তিে DEC-এর ওম্বয়িসাইম্বে এিং DOH-এর ওম্বয়িসাইে (PM 2.5) / DOH-এর 

ওম্বয়িসাইম্বে (ওম্বজার্) পাওয়া র্াম্বি। এয়ার হকায়াবলটি ইর্ম্বডে সম্পম্বকন  DEC-এর একটি র্তুর্ ফোক্ট বেে DEC-এর ওম্বয়িসাইম্বে 

পাওয়া র্াম্বি িা PDF ব ম্বসম্বি ডাউর্ম্বলাড করা র্াম্বি।  

  
DEC-এর সিনম্বেষ সকল হ াষণা জার্ার জর্ে, DEC হডবলভাম্বসনর (DEC Delivers) মাধেম্বম এয়ার হকায়াবলটি অোলােন  (Air 

Quality Alerts) হপম্বত সাইর্ আপ করুর্,  DEC হডবলভাসন  ম্বলা: DEC-র বপ্রবময়ার ইম্বমল পবরম্বষিা। বর্উ ইয়কন িাসীম্বক 

িাতাম্বসর মাম্বর্র সিনম্বেষ পবরবস্থ্বত সম্পম্বকন  জার্াম্বত DEC এোড়াও একটি হোল-বি এয়ার হকায়াবলটি  েলাইর্ (1-800-535-

1345) স্থ্াপর্ কম্বরম্বে।  

  
প্রচণ্ড তাপ বিপজ্জর্ক এিং মাবকন র্ রু্িরাম্বে আি াওয়াজবর্ত মৃতুের প্রধার্ কারণ। তাপ-সংিান্ত সিম্বিম্বক হিবে  ওয়া অসুস্থ্তা  ম্বলা ব ে 

হিাক (সার্ হিাক), গরম্বমর জর্ে ক্লাবন্ত, এিং ব ে িোম্প এিং তাপমাত্রার কারম্বণ ফুসকুবড়। গরম্বমর কারম্বণ  ওয়া অসুস্থ্তা, বচহ্ন ও 

লিণ এিং কখর্ িেিস্থ্া বর্ম্বত  ম্বি হস সম্পম্বকন  হেম্বের হ লি বডপােন ম্বমম্বন্টর প্রচণ্ড গরম্বমর পরামম্বেনর ওম্বয়িম্বপজ হিম্বক জারু্র্।  

  
ওম্বয়োর ওয়াচ, ওয়াবর্নং, অোডভাইজবর এিং সিনম্বেষ পূিনাভাম্বসর একটি সমূ্পণন তাবলকার জর্ে র্োের্াল ওম্বয়োর সাবভন ম্বসর ওম্বয়িসাইে 

হেখুর্ (National Weather Service)।  
  

###  
  
  

আম্বরা সংিাে পাওয়া র্াম্বি এখাম্বর্ www.governor.ny.gov -এ 
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