
 
 גאווערנער קעטי האקול   8/8/2025  אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
 

גאווערנער האקול און פינגער לעיקס ראיאן שולע פירער הייבן ארויס פלענער צו איינפירן  
  פרייע קלאסצימערן פּאליסי דעם הערבסט- סמארטפאָון 

  
פרייע שולעס געזעץ פאר סמארטפאָון באגרעניצונגען אין שולעס  -פאלגט נאך סטעיט'ס שטערונגען

  'טע קלאס אריבער די סטעיט12פון קינדערגארטן ביז 
  

פרייע פּאליסי ביז  -פון שולעס אריבער ניו יארק האבן שוין אריינגעגעבן זייער שטערונגען 86%
  היינט

  
איבערבלייבנדע שולעס ערווארטעט צו פארענדיגן פּאליסי אין די קומענדיגע טעג ביי  

  בעפארשטייענדע סקול באורד זיצונגען
  
  

)קעטי האקול( האט היינט אפגעהאלטן א זיצונג מיט פינגער לעיקס ראיאן   Kathy Hochulגאווערנער 
שולע פירער, עלטערן און שילער צו ארויסהייבן זייערע פלענער צו איינפירן די סמארטפאָון באגרעניצונגען 

דורכאויס דעם שולע טאג ווען שולע הויבט זיך צוריק אן דעם הערבסט. די זיצונג האט אריינגערעכנט  
, ראטשעסטער סיטי סקול דיסטריקט, גריס צענטראל סקול  BOCESארליענס  2-שטייער פון מאנראופאר

אלע פון  — דיסטריקט, האַלי צענטראל סקול דיסטריקט און ספּענסערפּארט צענטראל סקול דיסטריקט 
פרייע פּאליסי. די היינטיגע געשעעניש פאלגט נאך  -וועלכע האבן שוין פארענדיגט זייערע שטערונגען

דורך די גאווערנער דעם זומער אין ניו יארק סיטי, דעם הויפטשטאט   פריערדיגע זיצונגען אפגעהאלטן
  ראיאן און צענטראל ניו יארק, מיט נאך זיצונגען צו פארקומען בעפאר די אנהויב פון די שולע יאר.

  
 950)האקול( האט אויך ארויסגעהויבן אז שטייענדיג היינט, האבן שוין נאענט צו  Hochulגאווערנער 

אריבער ניו יארק סטעיט אריינגעגעבן זייער  BOCESדיסטריקטס, טשארטער סקולס און  פובליק סקול
סך   1,098פראצענט פון די  86זייענדיג  —פרייע פּאליסי צו סטעיט עדזשוּקעישען בעאמטע -שטערונגען

  950ברייטע פאדערונג. די נאענט צו - הכל דיסטריקטס און שולעס וואס זענען געדעקט דורך די סטעיט 
פּאליסיס אריינגעגעבן דורך פובליק  650כענען אריין נאענט צו אריינגעגעבענע פּאליסיס ביז היינט רע

דיסטריקטס אריבער די סטעיט. נאך דיסטריקטס און שולעס זענען ערווארטעט צו פארענדיגן זייער   סקול
  פּאליסי אין די קומענדיגע טעג ביי בעפארשטייענדע סקול באורד זיצונגען גערופן אין אוגוסט. 

  
"אונזערע קינדער זענען מצליח ווען זיי לערנען און וואקסן, נישט ווען זיי 'קליקען' און מישן אריבער 

און דערפאר וועלן שולעס אריבער ניו יארק סטעיט זיין גרייט צו איינפירן  —אינהאלט אויפן סקרין 
)האקול(   Hochulהאט גאווערנער סמארטפאָון באגרעניצונגען דורכאויס די שולע דעם הערבסט",  

"מיר זעצן פאר צו צושטעלן די מיטלען און שטיצע צו זיכער מאכן אז יעדע שולע פארענדיגט און   געזאגט.
  פרייע פּאליסי אין די בעפארשטייענדע טעג." -פארעפנטליכט זייער שטערונגען

  



( געזעץ וואס איז אונטערגעשריבן געווארן Distraction-Free Schoolsפרייע שולעס )-דער שטערונגען
)האקול( פארלאנגט פון שולעס צו איינפירן סמאַרטפאָון באגרעניצונגען  Hochulדורך גאווערנער 

'טע קלאס אריבער די סטעיט,  12פון קינדערגארטן ביז  דורכאויס דעם שולע טאג אין סקול דיסטריקטס
  סקול יאר. 2025-2026אנגעהויבן דעם הערבסט פאר די 

  
ברייטע סטאנדארט פאר -'ס )האקול( פּאליסי שטעלט אוועק א סטעיט Hochulגאווערנער 
  פרייע שולעס אין ניו יארק, אריינרעכענענדיג:- שטערונגען

ערמעגליכטע - פארבאטנדיג אומערלויבטע באנוץ פון סמארטפאונס און אנדערע אינטערנעט •
'טע קלאס פאר דעם גאנצן  12פערזענליכע דעווייסעס אין שולע אין שולע פון קינדערגארטן ביז 

שולע טאג )פון "גלעקל ביז גלעקל"(, אריינגערעכנט קלאסצימער צייט און אנדערע צייטן אזויווי 
  סטאדי האל צייטן מיטאג און

ערלויבנדיג שולעס צו אנטוויקלען זייער אייגענע פלענער צו אוועקלייגן סמארטפאונס דורכאויס די  •
גיבנדיג הנהלות און לערער די בויגזאמקייט צו טון וואס ארבעט די בעסטע פאר זייערע   — טאג 

  געביידעס און שילער
מיליאן דאלאר אין פינאנצירונג צו פארטיילט ווערן פאר שולעס וואס דארפן  13.5פארזיכערנדיג  •

-הילף איינצוקויפן סטארעדזש פראדוקטן צו האלטן טעלעפאנען זיי צו העלפן ווערן שטערונגען
  פריי

פארלאנגענדיג פון שולעס צו גיבן עלטערן א וועג זיך צו פארבינדן מיט זייערע קינדער דורכאויס  •
  דעם טאג ווען נויטיג

פארלאנגענדיג אז לערער, עלטערן און שילער זאלן אויסגעהערט ווערן ביים אנטוויקלען די  •
  לאקאלע פּאליסי

  פארמיידנדיג אומגלייכע שטראפן •

  
"מיר האבן געהערט פון )דזשערמי קוּני( האט געזאגט,  Jeremy Cooneyסטעיט סענאטאר 

אונזערע לערער אז די בעסטע וועג צו האלטן אונזערע שילער פארנומען מיט די לערנען, קאנצענטרירט  
און זיכער פון אינטערנעט סכנות און טשעפערייען איז צו האלטן זייערע קעפ אין ביכער, נישט סקרינס.  

)האקול('ס פירערשאפט אויף די סמארטפאָון באגרעניצונגען   Hochulאיך בין דאנקבאר פאר גאווערנער 
דורכאויס דעם שולע טאג און פארן באזוכן אונזער ראיאן צו דורכרעדן וועגן וויאזוי מיר קענען שטופן 

  אונזערע שילער אין ריכטונג פון הצלחה."
  

"איך בין שטאלץ צו האבן  )הערי ב. בראנסאן( האט געזאגט,  Harry B. Bronsonאסעמבלי מיטגליד 
און מיינע   NYSUT)בעלאָו(, די  Bello)האקול(, קאונטי עקזעקיוטיוו  Hochulגעארבעט מיט גאווערנער  

קאלעגן אין די גרעיטער ראטשעסטער מאיאריטעט דעלעגאציע צו מאכן ניו יארק אלס איינע פון די 
ערשטע סטעיטס אין דאס לאנד צו ארויסנעמען סמארטפאָונס פון אונזערע קלאסצימערן. מיט 

עראמאל זיין פרייע פּאליסיס אין פלאץ, וועלן ראטשעסטער און מאנראו קאונטי שולעס וויד-שטערונגען
פלעצער וואו שילער קענען זיך קאנצענטרירן אויף דאס לערנען און קאמוניקירן פנים אל פנים איינער מיטן  

אנדערן און אריבערגיין געזעלשאפטליכע מצבים, זאכן וואס זענען אומשאצבאר פאר געזעלשאפטליכע 
  אנטוויקלונג און צו בויען קשרים."

  
"ווען סעלפאונס ווערן  )דזשען לוּנספארד( האט געזאגט,  Jen Lunsfordאסעמבלי מיטגלידערין 

גענוצט אין שולעס דורכאויס דעם טאג, שלעפט דאס אוועק די קאפ פון שילער: זיי ווערן מער אנגעצויגן,  
טשעפערייען ווערן מער, די געזעלשאפטליכע אקטיוויטעטן צווישן קינדער ווערט ווייניגער און דאס לערנען  

פרייע שולעס, און איך האב זיך -שטערונגעןווערט אפעקטירט. איך שטיץ די סטעיט'ס ציהל פון 
אנגעשלאסן מיט די גאווערנער ביים העלפן אריבערפירן די פּאליסי אין די בודזשעט היי יאר. כאטש טייל  



וועלן זיך דארפן צוגעוואוינען צו די נייע טויש, ווייזן צענדליגע שטודיעס די פאזיטיווע השפעות אויף שילער  
און די ערפארונג אין שולע ווען סעלפאונס ווערן פארבאטן דורכאויס דעם שולע טאג. מיט בויגזאמע  

יך אפטימיסטיש אז מיר וועלן איינפירונג און פינאנצירונג צוגעשטעלט צו שטיצן די אריבערגאנג, פיל א
  פרייע אנהויב צו די שולע יאר." -האבן א גלאטע, אנגעצויגנקייט

  
וויכטיג אז -"עס איז קריטיש )דזשאַש דזשענסען( האט געזאגט, Josh Jensenאסעמבלי מיטגליד 

מיר זאלן ארבעטן צו זיכער מאכן אז ניו יארק'ס עדזשוּקעישען סיסטעם זעצט פאר צו האלטן דאס לערנען 
פארטייאישע פארנעם מיט די גאווערנער און  -אין פארנט. איך בין שטאלץ געווען צו ארבעטן אויף א ביידע

פריי שולע מאסנאם פאר א רעאליטעט  -כן די שטערונגעןמיינע קאלעגן אין די סטעיט לעגיסלאטור צו מא
גיבנדיג די כלים פאר מחנכים זיך צו קענען קאנצענטרירן אויפן אויסלערנען און ערמעגליכן שילער צו   —

  בויען א שטארקע חינוך'דיגע יסוד פריי פון אומנויטיגע שטערונגען."
  

 Hochul"גאווערנער )עדעם בעלאָו( האט געזאגט,  Adam Belloמאנראו קאונטי עקזעקיוטיוו 
)האקול('ס פלאן צו באגרעניצן סעלפאון באנוץ דורכאויס דעם שולע טאג איז א שכל'דיגע מממאסנאם  

וואס שטעלט שילער'ס גייסטישע געזונטהייט, זיכערהייט און הצלחה ביים לערנען ערשט. אונזערע 
ע ווייזט אז שולעס דארפן זיין א פלאץ פון קאנצענטראציע, פארבינדונג און לערנען. שטודיע נאך שטודי

כסדר'דיגע סעלפאון באנוץ טוט ביישטייערן צו אנגעצויגנקייט, דעפרעסיע, טשעפערייען און א שארפע  
פארערגערונג אין הצלחה ביים לערנען און די מעגליכקייט זיך צו קאנצענטרירן. מיר קומען זיך דאס פאר  

  —ועק פאר הצלחה אונזערע קינדער צו שאפן לערנען אטמאספערעס וועלכע שטעלן זיי או
געזעלשאפטליך, עמאציאנאל און אקאדעמיש. די פארבאט וועט אוועקשטעלן גרעניצן צו העלפן אונזערע  

  שילער בליהען."
  

(  Monroe County School Boards Associationמאנראו קאונטי סקול באורדס אסאָוסיעישען ) 
"די מאנראו קאונטי סקול  )עימי טאמאס(, האט געזאגט,  Amy Thomasעקזעקיוטיוו דירעקטארין, 

ברייטע פּאליסי וואס איז -)האקול('ס סטעיט Hochulבאורדס אסאָוסיעישען באגרוסט גאווערנער 
פרייע לערנען אטמאספערעס אין ניו יארק'ס שולעס. דאס באגרעניצן די  -געציהלט צו שאפן שטערונגען

ערמעגליכטע דעווייסעס דורכאויס  -אומערלויבטע באנוץ מיט סמארטפאָונס און פערזענליכע אינטערנעט
ן ריכטונג פון פארבעסערן דאס זיין אריינגעטוהן אין די  דעם שולע טאג איז א באדייטפולע טריט אי

לערנען, קאנצענטראציע און וואוילזיין פון שילער. מיר זענען דאנקבאר פאר די פּאליסי'ס ארומנעמיגע  
געבוי, וואס רעכנט אריין פינאנצירונג געווידמעט עס צו העלפן איינפירן, געלעגנהייטן פאר עלטערן און  

זן הערן און קלארע פארשריפטן צו פארזיכערן גערעכטע און דורכגעטראכטע  מחנכים זיך צו לא
דורכפירונג אריבער אלע דיסטריקטס. וויכטיגערהייט, גיבט די פּאליסי בויגזאמקייט אויף די לאקאלע  

- שטאפל און רעכנט אריין נויטיגע אויסנאמען צו שטיצן שילער מיט מעדיצינישע, לערנען אדער פאמיליע
צענטרירטע צוגאנג,  -נע באדערפענישן. די אינציאטיוו שפיגלט אפ א באלאנסירטע און שילערפארבינדע

און מיר קוקן ארויס צו שטיצן אונזערע מיטגליד דיסטריקטס אזוי ווי זיי פירן איין די פלענער דעם  
  הערבסט."

  
)דר. עריק דזשעי   Dr. Eric Jay Rosserראטשעסטער סיטי סקול דיסטריקט סוּפּעראינטענדענט, 

"דאס רעדט זיך נישט בלויז פון אוועקנעמען טעלעפאנען פון די לערנען סביבה. ראסער(, האט געזאגט, 
נאר עס רעדט זיך פונעם שטעלן אונזערע שילער ערשט. יעדע מינוט וואס זייער קאפ איז נישט  

אוועקגעשלעפט איז א מינוט וואס מיר קענען נוצן צו ארויסברענגען פאטענציאל, צו בויען קשרים און צו  
סארט קאנצענטראציע וואס פירט צו פארבעסערטע תוצאות פאר שילער. איך אפלאדיר   פלעגן די

ברייטע שריט און פארן איינלאדענען  -)האקול( פארן אונטערנעמען דייטליכע סטעיט  Hochulגאווערנער 
  ראטשעסטער צו זיין טייל פון די קריטישע אפהאנדלונגען."

  



)דזשערמי סמאָלליין(,   Jeremy Smallineגריס צענטראל סקול דיסטריקט סוּפּעראינטענדענט, 
"די גריס צענטראלע סקול דיסטריקט פארבאט שוין פערזענליכע עלעקטראנישע   האט געזאגט,

. דאס רעדוצירן שטערונגען אין די קלאסצימער האט געמאכט  2022דעווייסעס אין קלאסצימערן זינט 
אונזערע שילער מער אויפמערקזאם, אריינגעטוהן און פארבינדן. איינגעשטעלטע, שילער און פאמיליעס 

יפגענומען די פּאליסי, ארויסהייבנדיג די פאזיטיווע רעזולטאטן פון דורכגעטראכטע טויש. מיר האבן גוט או
פרייע לערנען אריבער די -)האקול( נעמענדיג שטערונגען Hochulזענען ערמוטיגט צו זעהן גאווערנער 

סטעיט, אזוי ווי אונזער ערפארונג ווייזט אויף אז די צוגאנג פירט צו בעסערע תוצאות פאר אונזערע  
  שילער."

  
)דר. טאמאס   Dr. Thomas Putnamדיסטריקט סוּפּעראינטענדענט,   BOCESארליענס -2מאנראו 

"עס קומט זיך פאר שילער צו האבן א סביבה וואס שטיצט קאנצענטראציע,   פּאָטנעם(, האט געזאגט,
שעפערישקייט און באדייטפולע פארבינדונג מיט אנדערע. ביים אנטוויקלען אונזער פּאליסי, האבן מיר 

שילער, איינגעשטעלטע און פאמיליע מיטגלידער. די ענדגילטיגע רעזולטאט   300געהערט פון נאענט צו 
מיטגעטיילטע פריאריטעטן פון זיכערהייט, לערנען, גערעכטיגקייט און איינהייטליכקייט, שפיגלט אפ  

  בשעת'ן ענטפערנדיג די רופן פאר בויגזאמקייט, מיטגעפיהל און אפנקייט."
  

)קערי שיעוואָון(, האט   Karri Schiavoneהאַלי צענטראל סקול דיסטריקט סוּפּעראינטענדענט, 
"מיר ווילן אנערקענען די גאווערנער'ס באמיאונגען און איר באדאנקען פארן זיך אויסהערן געזאגט, 

איבער וויאזוי האַלי וועט שטיצן שילער און פאמיליעס דורכאויס די איינפירונג פון די נייע פּאליסי. מיר  
לאקאלערהייט,  זענען שטאלץ מיט די דורכגעטראכטע און ארומנעמיגע פלאן וואס מיר האבן אנטוויקלט 

  זיך אסאך איינהערנדיג צו אונזערע קאמיוניטי און שטאב מיטגלידער."
  

 Greece Central School Districtגריס צענטראל סקול דיסטריקט לערער אסאָוסיעישען )
Teacher's Association פרעזידענט און )NYSUT  ,באורד אָוו דירעקטארס מיטגלידBrian 

Ebertz  ,פרייע שולע איז קריטיש נישט  -"דאס שאפן א שטערונגען)ברייען עבערטס(, האט געזאגט
נאר כדי צו פלעגן א קאנצענטרירטע און ערפאלגרייכע לערנען אטמאספערע, נאר אויך צו היטן אויף 
אונזערע שילער פון די שעדליכע ווירקונגען פון סאָושעל מידיע, טשעפערייען אויף די אינטערנעט און 

דורכן רעדוצירן די שטערונגען, גיבן מיר אונזערע קינדער די בעסטע טשאנס  אנדערע דרוק פון אינדרויסן. 
  אקאדעמיש, געזעלשאפטליך און עמאציאנאל." —צו לערנען, וואקסן און בליהען 

  
Golisano Children’s Hospital  ,פארזיצער פון קינדער מעדיצין און פיזישען אין טשיעףJill 

Halterman  ,)דזשיל האלטערמאן(MD ,MPH ,ביי די , האט געזאגט"Golisano Children’s 
Hospital  איז אונזער קינדער העלטקעיר מאנשאפט איבערגעגעבן זיך צו אפגעבן מיט קינדער אויף אן ,

ארומנעמיגן פארנעם און צו שטיצן באמיאונגען וועלכע שטיצן זייער קאגניטיווע, געזעלשאפטליכע און 
פן עמאציאנאלע אנטוויקלונג. דאס שאפן א לערנען אטמאספערע וואס רעדוצירט שטערונגען קען העל

שילער בלייבן מער אריינגעטוהן סיי מיטן לערנען און סיי געזעלשאפטליך. מיר זענען דאנקבאר פאר  
באמיאונגען וועלכע גיבן פריאריטעט פאר קינדער'ס וואוילזיין און שטיצן זייערע תוצאות סיי ביים לערנען  

  און סיי אין זייער אנטוויקלונג." 
  

'ס )האקול( פאליסי טוט ערלויבן צוטריט צו פשוט'ע סעלפאונס אן אינטערנעט  Hochulגאווערנער 
ערמעגליכטע דעווייסעס וואס ווערן אפיציעל צוגעשטעלט דורך זייערע  - מעגליכקייט, ווי אויך אינטערנעט

שולע צו לערנען דערמיט אין קלאס, א שטייגער ווי לעפטאפס אדער טעבלעטס וואס ווערן גענוצט אלס  
  ון לעסען פלענער.חלק פ

  
ווי אויך, טוט די גאווארנער'ס פאליסי אריינעמען עטליכע אויסנאמען צו סמארטפאון באגרעניצונגען,  

ערמעגליכטע דעווייס צו באהאנדלען -אריינגערעכנט פאר סטודענטן וואס דארפן צוטריט צו אן אינטערנעט



געאייגנטע עדיוקעישען -א מעדיצינישע צושטאנד, וואו פארלאנגט דורך א סטודענט'ס פערזענליך
(, פאר אקאדעמישע צוועקן אדער פאר  Individualized Education Program, IEPפראגראם ) 

  אנדערע לעגיטימע צוועקן, אזויווי איבערטייטשן, זיך אפגעבן מיט פאמיליע און עמערדשענסיס.
  

- )האקול( האט אונטערגענומען די איניציאטיוו נאכן זיך באטייליגן אין א סטעיט Hochulגאווערנער 
מער לערנען,  רייטע 'אויסהערן טור' הערנדיג פון לערער, עלטערן און שילער. איר באריכט "ב

  " שטרייכט אונטער די פאלגנדע:שטערונגען שולעס-פון-ווייניגער סקרול'ן: שאפן פריי

סמארטפאונס נעמען אוועק די קאנצענטראציע פון סטודענטן און שטערט לערנען און  •
  שעפערישקייט

  פרייע אומגעבונגען שעדיגן נישט סטודענט זיכערהייט-פאון •
  פרייע אומגעבונגען שטיצן די גייסטישע געזונטהייט פון סטודענטן און לערערס-פאון •
אפענע קאמיוניקאציע און דירעקטע אנווייזונג פאר אלע סטעיקהאולדערס איז די שליסל פאר   •

  סוקסעספולע איינפירונג
שולעס מוזן אדרעסירן יעדע עלטערן זארג איבער בלייבן אין פארבינדונג מיט זייערע קינדער   •

  דורכאויס דעם טאג 
פרייע פאליסי מוז זיך קאנצענטרירן אויף די גאנצע שולע טאג, ווי איידער  -א ווירקנדע אפווענדונג •

  צימער- נאר בשעת מ'איז אינעם קלאס
פרייע אומגעבונג דורך פארבינדן מער סטודענטן -שולעס קענען פארשטערקערן זייער אפווענדונג •

  פערזאן פארבינדונגען אזויווי קלאבס, ספארטס, קונסט און אנדערע פראגראמען-מיט אין

  
###  
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