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اور فنگر لیکس خطے کے اسکول رہنماؤں نے اس موسمِ خزاں میں بیل ٹو بیل اسمارٹ فون   HOCHULگورنر 
  پابندیوں کے نفاذ کے منصوبوں پر روشنی ڈالی ہے

  
اسکولوں میں اسمارٹ فون پر پابندیوں کے لیے ریاست کے توجہ بھٹکانے والے   K-12یہ عمل، ریاست بھر کے 

  عوامل سے پاک اسکولز کے قانون کی پیروی میں ہے
  

  اسکولز اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی جمع کروا چکے ہیں %86اب تک نیو یارک بھر کے 
  

توقع ہے کہ باقی اسکولز بھی آنے والے دنوں میں ہونے والے اسکول بورڈ اجلاسوں میں اپنی پالیسی کو حتمی شکل  
  دے دیں گے

  
  

)کیتھی ہوکل( نے آج فنگر لیکس خطے کے اسکول رہنماؤں، والدین اور طلباء کے ساتھ ایک   Kathy Hochulگورنر 
گول میز اجلاس منعقد کیا تاکہ اس موسمِ خزاں میں اسکول کے دوبارہ آغاز پر اسمارٹ فون پر بیل ٹو بیل پابندیوں کے  

، راچسٹر  BOCESاورلینز  2-نرونفاذ کے لیے ان کے منصوبے اجاگر کیے جا سکیں۔ اس گول میز اجلاس میں مو
سٹی اسکول ڈسٹرکٹ، گرِیس سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ، ہولی سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ اور اسپینسرپورٹ سینٹرل اسکول 

ڈسٹرکٹ کے نمائندے شامل تھے، یہ تمام اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو پہلے ہی حتمی شکل دے  
ر کی جانب سے نیو یارک شہر، دارالحکومتی خطے اور مرکزی  چکے ہیں۔ آج کی یہ تقریب اس موسمِ گرما میں گورن

نیو یارک میں منعقدہ گزشتہ گول میز اجلاسوں کے بعد منعقد کی گئی ہے نیز اسکول کے آغاز سے قبل مزید گول میز  
  اجلاس منعقد کیے جائیں گے۔

  
پبلک اسکول  950)ہوکل( نے یہ بات بھی اجاگر کی ہے کہ آج تک ریاست نیو یارک بھر میں تقریباً  Hochulگورنر 

نے اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی ریاستی تعلیمی حکام   BOCESڈسٹرکٹس، چارٹر اسکولز اور 
  86ڈسٹرکٹس اور اسکولز کے  1,098کے پاس جمع کروائی ہے، جو اس ریاست گیر تقاضے کے تحت شامل کل  

پالیسیوں میں ریاست بھر کے پبلک اسکول  950فیصد کی نمائندگی کرتی ہے۔ اب تک موصول ہونے والی تقریباً 
پالیسیاں شامل ہیں۔ توقع ہے کہ مزید ڈسٹرکٹس اور اسکولز آنے  650رکٹس کی جانب سے جمع کروائی گئی تقریباً ڈسٹ

والے دنوں میں، یعنی اگست میں طے شدہ آئندہ اسکول بورڈ اجلاسوں کے موقع پر اپنی پالیسی کو حتمی شکل دے دیں 
  گے۔

  
"ہمارے بچے اس وقت کامیاب ہوتے ہیں جب وہ سیکھ رہے ہوں اور ترقی کر رہے ہوں، نہ کہ جب وہ کلک اور  

اسکرول کرنے میں مصروف ہوں اور یہی وجہ ہے کہ ریاست نیو یارک بھر کے اسکولز اس موسم خزاں میں اسکول 
 Hochulگورنر لیے تیار ہوں گے،" کھُلنے کے پہلے دن سے ہی بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیوں کے نفاذ کے 

"ہم وسائل اور تعاون بدستور فراہم کرتے رہیں گے تاکہ اس بات کو یقینی بنایا جا سکے کہ ہر اسکول  )ہوکل( نے کہا۔
  آنے والے دنوں میں اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو حتمی شکل دے اور شائع کرے۔"

  



)ہوکل( کے دستخط شدہ توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکول قانون کے تحت، ریاست بھر   Hochulگورنر 
کے آغاز پر، بیل ٹو بیل اسمارٹ فون   2026-2025اسکول ڈسٹرکٹس میں موسمِ خزاں سے، تعلیمی سال  K-12کے 

  پابندیاں لازمی ہوں گی۔
  

)ہوکل( کی پالیسی نیو یارک میں اسکولوں کے لیے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ایک  Hochulگورنر 
  ریاست گیر معیار قائم کرتی ہے، جس میں شامل ہے:

• K-12   اسکولز میں پورے تعلیمی دن )یعنی "گھنٹی سے گھنٹی" تک( کے دوران اسکول کی حدود میں
اسمارٹ فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک دیگر ذاتی آلات کے بلا اجازت استعمال کی ممانعت ہو گی، جس میں  

  کلاس روم کا وقت اور دیگر ماحول جیسے لنچ، اور اسٹڈی ہال پیریڈز شامل ہیں
اسکولز کو دن کے اوقات کے دوران، موبائل فونز جمع کرنے کے لیے اپنے منصوبے خود تیار کرنے کا   •

موقع مہیا کیا جاتا ہے جس سے منتظمین اور اساتذہ کو اپنی عمارتوں اور طلبا کے مطابق بہترین لائحہ عمل  
  اختیار کرنے کی لچک ملتی ہے

توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ماحول قائم کرنے کے لیے اسٹوریج کے مسائل حل کرنے کے طریقے  •
ملین کی فنڈنگ دستیاب   13.5$خریدنے میں جن اسکولز کو امداد کی ضرورت ہو گی، ان اسکولز کے لیے 

  ہو گی
اسکولز سے تقاضا کیا جاتا ہے کہ وہ والدین کو تعلیمی دن کے دوران اپنے بچوں سے حسبِ ضرورت رابطہ   •

  کرنے کا طریقہ فراہم کریں 
  مقامی پالیسی کی تیاری کے عمل میں اساتذہ، والدین، اور طلبا سے مشاورت کرنے کا تقاضا کیا جاتا ہے •
  غیر مساوی تادیبی کارروائی کا تدارک کیا جاتا ہے •

  
"ہم نے اپنے اساتذہ سے سنا ہے کہ ہمارے طلباء کو   )جیریمی کُونی( نے کہا، Jeremy Cooneyریاستی سینیٹر  

مشغول، یکسو اور آن لائن خطرات اور دھونس دھاندلی جمانے والے عناصر سے محفوظ رکھنے کا بہترین طریقہ یہ  
ہے کہ ان کی توجہ اسکرینز پر نہ ہو، بلکہ کتابوں پر رہے۔ میں 'بیل ٹو بیل' اسمارٹ فون پابندی کے سلسلے میں  

)ہوکل( کی قیادت اور ہمارے خطے کا دورہ کرنے پر شکر گزار ہوں تاکہ ہم ان طریقوں پر بات کر   Hochulگورنر 
  سکیں جن سے ہم اپنے طلباء کو کامیابی کی طرف لے جا سکتے ہیں۔"

  
)ہوکل(، کاؤنٹی ایگزیکٹیو   Hochul"گورنر  )ہیری بی برونسن( نے کہا، Harry B. Bronsonرکن اسمبلی 

Bello   ،)بیلو(NYSUT ( اور گریٹر راچسٹر اکثریتی وفد ،Greater Rochester Majority Delegation  میں )
موجود اپنے ساتھیوں کے ساتھ کام کرنے پر فخر محسوس کرتا ہوں تاکہ نیو یارک کو ملک کی ان اوّلین ریاستوں میں  

شامل کیا جا سکے جو ہماری کلاس رومز سے اسمارٹ فونز کو ہٹا رہی ہیں۔ بیل ٹو بیل پالیسی کے نفاذ کے ساتھ،  
ایسی جگہیں بن جائیں گے کہ جہاں طلباء سیکھنے کے عمل پر  راچسٹر اور مونرو کاؤنٹی کے اسکول ایک بار پھر 

توجہ دے سکیں اور بالمشافہ بات چیت اور میل جول میں شامل ہو سکیں، جو سماجی ترقی اور تعلقات کے فروغ کے  
  لیے بے حد قیمتی ہیں۔"

  
"جب اسکولز میں گزرنے والے دن کے دوران موبائل فون  )جین لنزفورڈ( نے کہا،  Jen Lunsfordرکن اسمبلی 

استعمال کیے جاتے ہیں تو طلباء کی توجہ بھٹک جاتی ہے: وہ زیادہ بے چینی کا شکار ہوتے ہیں، دھونس دھاندلی 
جمانے کے واقعات میں اضافہ ہوتا ہے، ساتھیوں کے درمیان میل جول میں کمی آتی ہے اور سیکھنے کے عمل پر اثر  

ہے۔ میں توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکولز کے حوالے سے ریاست کے ہدف کی حمایت کرتی ہوں اور پڑتا 
اس سال کے بجٹ میں اس پالیسی کو منظور کروانے میں گورنر کے ساتھ شامل ہوئی تھی۔ اگرچہ بعض لوگوں کو اس 

اہر ہوتا ہے کہ جب موبائل فونز پر بیل ٹو بیل تبدیلی کو اپنانے میں کچھ وقت لگے گا، لیکن درجنوں مطالعات سے یہ ظ
پابندی لگتی ہے تو طلباء اور اسکول کے تجربے پر مثبت اثرات مرتب ہوتے ہیں۔ لچکدار نفاذ اور اس منتقلی میں مدد 

کے لیے فنڈنگ کے ساتھ، میں پرُامید ہوں کہ ہمارے نئے تعلیمی سال میں ایک ہموار اور دباؤ سے پاک آغاز کیا جائے  
  گا۔"

  



"یہ نہایت اہم ہے کہ ہم اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کام   )جوش جینسن( نے کہا، Josh Jensenرکن اسمبلی 
کریں کہ نیو یارک کے تعلیمی نظام میں سیکھنے کے عمل کو ہمیشہ اوّلین ترجیح دی جاتی رہے۔ مجھے دو جماعتی  

مل  تعاون کے ساتھ گورنر اور ریاستی قانون ساز ادارے میں اپنے ساتھیوں کے ساتھ مل کر توجہ بھٹکانے والے عوا
سے پاک اسکولز کے اقدام کو حقیقت بنانے کا کام کرنے پر فخر ہے تاکہ اساتذہ کو تدریس پر توجہ مرکوز کرنے کے  

حوالے سے بااختیار بنایا جائے اور طلباء کے لیے ممکن بنایا جائے کہ وہ غیر ضروری خلل سے پاک ایک مضبوط  
  تعلیمی بنیاد قائم کر سکیں۔"

  
)ہوکل( کا تعلیمی دن کے دوران  Hochul"گورنر )ایڈم بیلو( نے کہا،  Adam Belloمونرو کاؤنٹی کے ایگزیکٹیو  

موبائل فون کے استعمال کو محدود کرنے کا منصوبہ، ایک عام فہم اقدام ہے جس میں طلباء کی ذہنی صحت، حفاظت  
اور تعلیمی کامیابی کو اولین ترجیح دی جاتی ہے۔ ہمارے اسکول توجہ، تعلق اور سیکھنے کی جگہ ہونے چاہیئیں۔ بہت  

ہر ہوتا ہے کہ موبائل فون کے مسلسل استعمال سے بے چینی، ڈپریشن، دھونس دھاندلی کے ساری تحقیقات سے یہ ظا
واقعات میں اضافہ اور تعلیمی کارکردگی اور توجہ مرکوز رکھنے کی صلاحیت میں شدید کمی آ رہی ہے۔ ہم پر ہمارے  

جذباتی اور تعلیمی طور پر کامیابی  بچوں کا یہ حق ہے کہ ان کے لیے ایسے تعلیمی ماحول پیدا کریں جو انہیں سماجی، 
  کے لیے تیار کرے۔ اس پابندی سے ایسی حدود قائم کی جائیں گی جو ہمارے طلباء کو ترقی کرنے میں مدد دیں گی۔"

  
( کی  Monroe County School Boards Associationمونرو کاؤنٹی اسکول بورڈز ایسوسی ایشن ) 

"مونرو کاؤنٹی اسکول بورڈز ایسوسی ایشن کی جانب  )ایمی تھامس( نے کہا،  Amy Thomasایگزیکٹیو ڈائریکٹر 
)ہوکل( کی ریاست گیر پالیسی کا خیرمقدم کیا جاتا ہے جس کا مقصد یہ ہے کہ نیو یارک کے   Hochulسے گورنر 

اسکولز میں توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک تعلیمی ماحول قائم کیا جائے۔ اسکول کے دن کے دوران اسمارٹ  
لباء کی شمولیت، یکسوئی اور فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک ذاتی ڈیوائسز کے غیر مجاز استعمال کو محدود کرنا، ط

فلاح و بہبود کو بہتر بنانے کی طرف ایک اہم قدم ہے۔ ہم اس پالیسی کے جامع فریم ورک کی قدر کرتے ہیں، جس میں  
نفاذ کے لیے خصوصی فنڈنگ، والدین اور اساتذہ کی رائے کے لیے مواقع، اور تمام ڈسٹرکٹس میں مساوی اور 

یقینی بنانے کے لیے واضح رہنمائی شامل ہے۔ اہم بات یہ ہے کہ یہ پالیسی مقامی  غوروفکر کے حامل عمل درآمد کو 
سطح پر لچک ممکن بناتی ہے اور ایسی موزوں استثنائی صورتیں شامل کرتی ہے جو طلباء کی طبی، تعلیمی یا خاندان 

نقطۂ نظر کی عکاسی کرتا   سے متعلقہ ضروریات پوری کرنے میں مدد دیں۔ یہ اقدام ایک متوازن اور طلباء پر مرکوز
  ہے، اور ہم موسمِ خزاں میں ان منصوبوں کے نفاذ کے دوران اپنے رکن ڈسٹرکٹس کی معاونت کرنے کے منتظر ہیں۔" 

  
"یہ صرف  )ایرک جے راسر( نے کہا،  Dr. Eric Jay Rosserراچسٹر سٹی اسکول ڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ 

تدریسی ماحول سے فونز کو ہٹانے کی بات نہیں ہے۔ یہ ہمارے طلباء کو اوّلین ترجیح دینے کی بات ہے۔ ہر وہ لمحہ  
جب ان کی توجہ بھٹکنے سے محفوظ رہتی ہے وہ ایک ایسا لمحہ ہوتا ہے جسے ہم ان کی صلاحیت کو اجاگر کرنے،  

نے کے لیے استعمال کر سکتے ہیں جو طلباء کے بہتر نتائج تک  تعلقات قائم کرنے، اور اس قسم کی یکسوئی پیدا کر
لے جاتی ہو۔ اس جراتٔ مندانہ ریاست گیر اقدام کرنے اور راچسٹر کو اس اہم مکالمے کا حصہ بنانے پر میں گورنر  

Hochul "ہوکل( کی تعریف کرتا ہوں۔(  
  

"گرِیس سینٹرل  )جیریمی سمالین( نے کہا،  Jeremy Smallineگرِیس سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ 
سے کلاس رومز میں ذاتی الیکٹرانک ڈیوائسز پر پابندی عائد کر رکھی ہے۔ کلاس روم میں   2022اسکول ڈسٹرکٹ نے 

توجہ بھٹکانے والے عوامل میں کمی کے نتیجے میں ہمارے طلباء زیادہ توجہ دینے لگے ہیں، مشغول اور رابطے میں 
نے اس پالیسی کو اپنایا ہے، جو سوچ سمجھ کر کی گئی تبدیلی کے مثبت  رہنے لگے ہیں۔ عملے، طلباء اور خاندانوں 

)ہوکل( توجہ بھٹکانے والے عوامل سے   Hochulنتائج کو اجاگر کرتا ہے۔ ہمیں یہ دیکھ کر حوصلہ ملتا ہے کہ گورنر 
پاک تعلیم کو ریاست گیر سطح پر وسعت دے رہی ہیں کیونکہ ہمارا تجربہ ثابت کرتا ہے کہ اس طریقۂ کار کے نتیجے  

  میں ہمارے طلباء کے لیے بہتر نتائج سامنے آتے ہیں۔"
  

"طلباء   )تھامس پٹنم( نے کہا، Dr. Thomas Putnamڈسٹرکٹ کے سپرنٹنڈنٹ  BOCESاورلینز  2-مونرو
ایسے ماحول کا حق رکھتے ہیں جہاں توجہ، تخلیقی صلاحیت اور بامعنی تعلقات کو فروغ ملے۔ اپنی پالیسی تیار کرتے  

طلباء، عملے اور افرادِ خانہ سے رائے حاصل کی تھی۔ حتمی نتیجے سے حفاظت، سیکھنے   300وقت ہم نے تقریباً 



کے عمل، مساوات اور یکسانیت کی مشترکہ ترجیحات کی عکاسی ہوتی ہے جبکہ اس کے ساتھ لچک، ہمدردی اور 
  شفافیت کے مطالبات بھی تسلیم کیے جاتے ہیں۔"

  
"ہم گورنر کی   )کیری اسکیاوونے( نے کہا، Karri Schiavoneہولی سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ کی سپرنٹنڈنٹ 

کاوشوں کو تسلیم کرنا چاہتے ہیں اور ان کا شکریہ ادا کرتے ہیں کہ انہوں نے یہ سنا کہ اس نئی پالیسی کے نفاذ کے  
دوران ہولی کی جانب سے طلباء اور خاندانوں کی کس طرح معاونت کی جائے گی۔ ہمیں اس سوچ سمجھ کر تیار کیے  

نے اپنی کمیونٹی اور عملے کے ارکان کی وسیع رائے سے مقامی طور پر گئے اور جامع منصوبے پر فخر ہے جو ہم 
  تیار کیا ہے۔"

  
 Greece Central School District Teacher'sگرِیس سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ ٹیچرز ایسوسی ایشن )

Association کے صدر اور )NYSUT   بورڈ آف ڈائریکٹرز کے رکنBrian Ebertz   ،برائن ایبرٹز( نے کہا(
"توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکولز بنانا نہ صرف یکسو اور کامیاب تعلیمی ماحول کو فروغ دینے کے لیے 
ضروری ہے بلکہ ہمارے طلباء کو سوشل میڈیا، سائبر بلُیئنگ کے نقصان دہ اثرات اور دیگر بیرونی دباؤ سے محفوظ  

کو کم کرتے ہوئے، ہم اپنے بچوں کو تعلیمی، سماجی اور رکھنے کے لیے بھی اہم ہے۔ ان توجہ بھٹکانے والے عوامل 
  جذباتی طور پر، سیکھنے، ترقی کرنے اور کامیاب ہونے کا بہترین موقع فراہم کرتے ہیں۔"

  
 Jill( کی پیڈیاٹرکس کی چیئر اور فزیشن ان چیف Golisano Children’s Hospitalگیلیسانو چلڈرنز ہاسپٹل ) 

Halterman  ،)جِل ہالٹر مین(MD، MPH  ،گیلیسانو چلڈرنز ہسپتال میں، ہماری نگہداشتِ صحتِ اطفال کی  نے کہا"
ٹیم بچے کی کامل نگہداشت کرنے اور ان کوششوں کی حمایت کرنے کے لیے پرُعزم ہے جو ادراکی، سماجی اور  

لباء  جذباتی نشوونما کو فروغ دیتی ہیں۔ ایسا تعلیمی ماحول قائم کرنا جو توجہ بھٹکانے والے عوامل میں کمی لائے، ط
کو تعلیمی اور سماجی دونوں لحاظ سے زیادہ مشغول رہنے میں مدد دے سکتا ہے۔ ہم بچوں کی فلاح و بہبود کو اوّلین  

  ترجیح دینے اور ان کے تعلیمی اور نشوونمائی نتائج دونوں کی حمایت کرنے کی کوششوں کی قدر کرتے ہیں۔"
  

)ہوکل( کی پالیسی کے تحت طلبا کو ایسے سادہ سیل فونز تک اجازت شدہ رسائی حاصل ہو گی جن   Hochulگورنر 
میں انٹرنیٹ کی سہولت موجود نہ ہو، اس کے علاوہ وہ کلاس میں تدریس کے لیے اپنے اسکول کی جانب سے باقاعدہ 

پس یا ٹیبلٹس جو اسباق کی منصوبہ بندی  فراہم کردہ انٹرنیٹ والی ڈیوائسز بھی استعمال کر سکیں گے، جیسا کہ لیپ ٹا
  کا حصہ ہوں۔

  
مزید برآں، گورنر کی پالیسی میں اسمارٹ فونز پر عائد پابندیوں میں متعدد استثنائی صورتیں بھی شامل ہیں، جن میں ان  

طلباء کے لیے استثنیٰ شامل ہے جنہیں کسی طبی شکایت سے نمٹنے کے لیے انٹرنیٹ سے منسلک آلے کی ضرورت  
 Individualized Educationہ تعلیمی پروگرام )ہو، جہاں کسی طالب علم کے لیے انفرادی طور پر تیار شد 

Program, IEP  ،کے تحت یہ لازم ہو، تعلیمی مقاصد کے لیے یا دیگر قانونی جائز وجوہات جیسے ترجمہ کرنے )
  خاندانی نگہداشت، یا ہنگامی حالات میں بھی اجازت دی جائے گی۔

  
)ہوکل( نے ریاست گیر سطح پر اساتذہ، والدین، اور طلباء کے ساتھ ریاست گیر سطح پر مشاورتی   Hochulگورنر 

زیادہ تعلیم، کم اسکرولنگ: توجہ بھٹکانے والے آلات دورہ کرنے کے بعد یہ اقدام آگے بڑھایا ہے۔ ان کی رپورٹ "
Free -More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction)  سے پاک اسکولز کی تخلیق 

Schools):میں مندرجہ ذیل شامل ہیں "  

  اسمارٹ فونز طلبا کی توجہ بھٹکاتے ہیں اور تعلیمی اور تخلیقی صلاحیت کی راہ میں رکاوٹ بنتے ہیں •
  فون سے پاک ماحول میں طلباء کے تحفظ کو کوئی خطرہ لاحق نہیں ہوتا •
  فون سے پاک ماحول طلباء اور اساتذہ کی ذہنی صحت کے لیے معاون ہوتے ہیں •
  تمام اسٹیک ہولڈرز کے لیے بے لاگ بات چیت اور براہ راست رہنمائی کامیاب نفاذ کے لیے ضروری ہے •
اسکولز کو دن کے دوران اپنے بچوں سے رابطے کے سلسلے میں کسی بھی والدین کو لاحق خدشات دور  •

  کرنا ہوں گے

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0


توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ہونے کی ایک مؤثر پالیسی کو فقط کلاس روم میں گزرنے والے وقت پر   •
  ہی نہیں بلکہ اسکول کے مکمل اوقات کار پر مرکوز ہونا چاہیئے

اسکولز، مزید طلبا کو بالمشافہ شمولیت والے مشاغل جیسے کلبز، اسپورٹس، فنون اور دیگر پروگرامز سے  •
  منسلک کرتے ہوئے اپنے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ماحول کو تقویت دے سکتے ہیں
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