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LA GOBERNADORA HOCHUL Y LAS AUTORIDADES ESCOLARES DE LA 
REGIÓN DE FINGER LAKES DESTACAN LOS PLANES PARA IMPLEMENTAR LAS 

RESTRICCIONES EN EL USO DE TELÉFONOS INTELIGENTES DURANTE LA 
JORNADA ESCOLAR ESTE OTOÑO  

  
La medida cumple con la ley estatal de Escuelas Libres de Distracciones, que 
establece la restricción al uso de teléfonos inteligentes en escuelas de nivel 

inicial, primario y secundario en todo el estado  
  

Hasta la feche, el 86 % de las escuelas de Nueva York han presentado su política 
de espacios libres de distracciones  

  
Se espera que las escuelas restantes finalicen la política en los próximos días 

durante las reuniones venideras de la junta escolar  
  
  
La gobernadora Kathy Hochul organizó hoy una mesa redonda con autoridades 
escolares, padres y estudiantes de la región de Finger Lakes para presentar sus planes 
de implementación de restricciones al uso de los celulares cuando se reanuden las 
clases este otoño. La mesa redonda incluyó a representantes de las Juntas de 
Servicios Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés) Monroe-2 
Orleans, el distrito escolar de la ciudad de Rochester, el distrito escolar central de 
Greece, el distrito escolar central de Holley y el distrito escolar central de Spencerport 
Central School District, quienes ya han finalizado su política de espacios libres de 
distracciones. El evento de hoy se suma a las mesas redondas ya celebradas por la 
Gobernadora este verano en la ciudad de Nueva York, la Región Capital y la región 
central de Nueva York, y se realizarán más mesas redondas antes del inicio de clases.  
  
La gobernadora Hochul también destacó que, hasta la fecha, casi 950 distritos 
escolares públicos, escuelas autónomas con financiamiento público y las BOCES del 
estado de Nueva York han presentado su política de espacios libres de distracciones a 
las autoridades educativas estatales, lo que representa el 86 % del total de 1098 
distritos y escuelas cubiertos por el requisito estatal. Las casi 950 solicitudes de 
políticas presentadas hasta la fecha incluyen casi 650 de distritos escolares públicos de 
todo el estado. Se espera que otros distritos y escuelas finalicen sus políticas en los 
próximos días, durante las reuniones venideras de la junta escolar programadas para 
agosto.  



  
"Nuestros niños triunfan cuando aprenden y crecen, no cuando hacen clic y navegan 
por Internet. Por eso, este otoño, las escuelas del Estado de Nueva York estarán listas 
para implementar restricciones para el uso de teléfonos inteligentes", dijo la 
gobernadora Hochul. "Seguimos brindando los recursos y el apoyo necesarios para 
garantizar que todas las escuelas finalicen y publiquen su política de entornos sin 
distracciones en los próximos días".  
  
La ley de Escuelas Libres de Distracciones (Distraction-Free Schools Law) firmada por 
la gobernadora Hochul exige que se establezcan restricciones al uso de los teléfonos 
inteligentes durante toda la jornada escolar en los distritos escolares de todo el estado, 
desde el jardín de infantes hasta el nivel secundario, a partir del año escolar 2025-2026 
que comienza este otoño.  
  
La política de la gobernadora Hochul crea una norma estatal para garantizar 
entornos educativos sin distracciones en Nueva York, la cual incluye lo 
siguiente:  

• Prohibir el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos 
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardín 
de infantes hasta el 12.º grado durante la totalidad del día escolar (desde que los 
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en 
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los 
períodos de estudio supervisado.  

• Permitir que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento 
de los teléfonos inteligentes durante el día escolar, lo cual les da a los 
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a 
sus instalaciones y a sus estudiantes.  

• Garantizar un financiamiento de $13.5 millones, que se pondrá a disposición de 
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento 
que les permitan evitar las distracciones.  

• Exigir a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para 
comunicarse con sus hijos durante el día, en los casos en los que sea necesario.  

• Exigir que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el 
desarrollo de la política local.  

• Prevenir la imposición de medidas disciplinarias desiguales.  

  
El senador estatal Jeremy Cooney declaró: "Nuestros docentes nos han dicho que la 
mejor manera de mantener a nuestros estudiantes comprometidos, concentrados y a 
salvo del acoso y las amenazas en línea es mantener su atención en los libros, no en 
las pantallas. Agradezco el liderazgo de la gobernadora Hochul en la restricción del uso 
de teléfonos inteligentes durante la jornada escolar y su visita a nuestra región para 
hablar sobre cómo podemos impulsar el éxito de nuestros estudiantes".  
  



El asambleísta Harry B. Bronson declaró: "Me enorgullece haber trabajado con la 
gobernadora Hochul, el ejecutivo del condado Bello, NYSUT y mis colegas de la 
delegación de la mayoría del área metropolitana de Rochester para convertir a Nueva 
York en uno de los primeros estados del país en eliminar los teléfonos inteligentes de 
las aulas. Con la implementación del modelo de Bell-to-Bell (de principio a fin de la 
jornada escolar) las escuelas de Rochester y del condado de Monroe volverán a ser 
lugares donde los estudiantes puedan concentrarse en el aprendizaje y participar en las 
comunicaciones e interacciones presenciales, que son invaluables para el desarrollo 
social y la creación de vínculos".  
  
La asambleísta Jen Lunsford declaró: "Cuando se usan celulares en las escuelas 
durante el día, los estudiantes se distraen: se sienten más ansiosos, aumenta el acoso 
escolar, disminuye la interacción entre compañeros y se ve afectado el aprendizaje. 
Apoyo el objetivo estatal de escuelas sin distracciones y me uní a la Gobernadora para 
ayudar a aprobar esta política en el presupuesto de este año. Si bien a algunos les 
costará acostumbrarse a este cambio, decenas de estudios demuestran los impactos 
positivos que tiene en los estudiantes y la experiencia escolar la prohibición de los 
celulares desde el inicio hasta la finalización de la jornada escolar. Con una 
implementación flexible y la financiación necesaria para apoyar la transición, soy 
optimista de que tendremos un comienzo de año escolar sin contratiempos ni estrés".  
  
El asambleísta Josh Jensen declaró: "Es fundamental que trabajemos para 
garantizar que el sistema educativo de Nueva York mantenga el aprendizaje como 
prioridad. Me enorgulleció trabajar de forma bipartidista con la Gobernadora y mis 
colegas de la legislatura estatal para hacer realidad la iniciativa de escuelas sin 
distracciones, empoderando a los educadores para que se concentren en la enseñanza 
y permitiendo que los estudiantes construyan una base educativa sólida, sin 
distracciones innecesarias".  
  
El ejecutivo del condado de Monroe, Adam Bello, declaró: "El plan de la 
gobernadora Hochul de restringir el uso del teléfono celular durante la jornada escolar 
es una medida sensata que prioriza la salud mental, la seguridad y el éxito académico 
de los estudiantes. Nuestras escuelas deben ser un espacio de concentración, 
conexión y aprendizaje. Numerosos estudios demuestran que el uso constante del 
teléfono celular contribuye a la ansiedad, la depresión, el acoso escolar y a una 
marcada disminución del rendimiento académico y la capacidad de atención. Es 
nuestra obligación con nuestros hijos crear entornos de aprendizaje que los preparen 
para el éxito social, emocional y académico. Esta prohibición establecerá límites que 
ayudarán a nuestros estudiantes a prosperar".  
  
La directora ejecutiva de la Asociación de Juntas Escolares del condado de 
Monroe, Amy Thomas, declaró: "La Asociación de Juntas Escolares del condado de 
Monroe acoge con satisfacción la política estatal de la gobernadora Hochul, cuyo 
objetivo es crear entornos de aprendizaje sin distracciones en las escuelas de Nueva 
York. Limitar el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y dispositivos personales 
con conexión a internet durante la jornada escolar es un paso significativo para mejorar 



la participación, la concentración y el bienestar de los estudiantes. Apreciamos el 
marco integral de la política, que incluye fondos específicos para su implementación, 
oportunidades para la participación de padres y educadores, y una guía clara para 
garantizar una aplicación equitativa y reflexiva en todos los distritos. Cabe destacar que 
la política permite flexibilidad a nivel local e incluye exenciones apropiadas para apoyar 
a los estudiantes con necesidades médicas, académicas o familiares. Esta iniciativa 
refleja un enfoque equilibrado y centrado en el estudiante, y esperamos apoyar a 
nuestros distritos miembros en la implementación de estos planes en otoño".  
  
Dr. Eric Jay Rosser, superintendente del Distrito Escolar de la ciudad de 
Rochester, declaró: "No se trata solo de eliminar los teléfonos del entorno educativo. 
Se trata de priorizar a nuestros estudiantes. Cada minuto que no se distraigan es un 
minuto que podemos aprovechar para desarrollar su potencial, forjar relaciones y 
cultivar la concentración que conduce a mejores resultados estudiantiles. Felicito a la 
gobernadora Hochul por tomar medidas audaces a nivel estatal e invitar a Rochester a 
participar en esta conversación de suma importancia".  
  
El superintendente del Distrito Escolar Central de Greece, Jeremy Smalline, 
indicó: "El Distrito Escolar Greece Central ha prohibido los dispositivos electrónicos 
personales en las aulas desde 2022. Reducir las distracciones en el aula ha permitido 
que nuestros estudiantes estén más atentos, involucrados y conectados. El personal, 
los estudiantes y las familias han adoptado la política, destacando los resultados 
positivos de un cambio reflexivo. Nos anima ver a la gobernadora Hochul implementar 
el aprendizaje sin distracciones en todo el estado, ya que nuestra experiencia 
demuestra que este enfoque genera mejores resultados para nuestros estudiantes".  
  
El Dr. Thomas Putnam, superintendente del distrito BOCES de Monroe 2-Orleans, 
afirmó: "Los estudiantes merecen entornos que fomenten la concentración, la 
creatividad y una conexión significativa. Al desarrollar nuestra política, recopilamos las 
opiniones de casi 300 estudiantes, personal y familiares. El resultado final refleja las 
prioridades compartidas de seguridad, aprendizaje, equidad y coherencia, a la vez que 
atiende los llamados a la flexibilidad, la compasión y la transparencia".  
  
La superintendente del Distrito Escolar Central de Holley, Karri Schiavone, 
declaró: "Queremos reconocer los esfuerzos de la Gobernadora y agradecerle que 
haya escuchado cómo Holley apoyará a los estudiantes y las familias durante la 
implementación de esta nueva política. Nos enorgullece el plan minucioso e integral 
que desarrollamos localmente con la amplia participación de nuestra comunidad y 
miembros del personal".  
  
Brian Ebertz, presidente de la Asociación de Maestros del Distrito Escolar Central 
de Greece y miembro de la Junta Directiva de NYSUT, afirmó: "Crear escuelas sin 
distracciones es esencial no solo para fomentar un entorno de aprendizaje centrado y 
exitoso, sino también para proteger a nuestros estudiantes de los efectos nocivos de 
las redes sociales, el ciberacoso y otras presiones externas. Al reducir estas 



distracciones, les brindamos a nuestros niños la mejor oportunidad de aprender, crecer 
y prosperar académica, social y emocionalmente".  
  
La Dra. Jill Halterman, quien tiene una maestría en Salud Pública (MPH, por sus 
siglas en inglés), jefa de pediatría y médica en jefe del Hospital Infantil Golisano, 
afirmó: "En el Hospital Infantil Golisano, nuestro equipo de atención pediátrica se 
compromete a cuidar al niño en su totalidad y a apoyar iniciativas que fomenten su 
desarrollo cognitivo, social y emocional. Crear un entorno de aprendizaje que reduzca 
las distracciones puede ayudar a los estudiantes a mantenerse más involucrados, tanto 
académica como socialmente. Apreciamos las iniciativas que priorizan el bienestar de 
los niños y apoyan sus logros educativos y de desarrollo".  
  
La política de la gobernadora Hochul permite el uso autorizado de teléfonos celulares 
simples que no tengan acceso a Internet, además de dispositivos con acceso a Internet 
que la escuela proporcione de manera oficial para la instrucción en el aula, como 
computadoras portátiles o tabletas utilizadas como parte del programa de clases.  
  
Asimismo, la política de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones 
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los 
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con internet para el control de una 
afección médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legítimos, como la 
traducción, el cuidado de un familiar y emergencias.  
  
La gobernadora Hochul buscó la aplicación de esta iniciativa tras participar en 
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Más 
aprendizaje, menos pantalla: Crear escuelas sin distracciones" destaca lo 
siguiente:  

• Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y 
su creatividad.  

• Los entornos libres de teléfonos no ponen en riesgo la seguridad de los 
alumnos.  

• Los entornos libres de teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y 
los docentes.  

• La comunicación abierta y los lineamientos directos para todas las partes 
involucradas son elementos clave para una implementación exitosa.  

• Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre cómo 
mantenerse en contacto con sus hijos durante el día escolar.  

• Una política eficaz para un entorno libre de distracciones debe concentrarse en 
la totalidad del día escolar y no solo en las horas de clase.  

• Las escuelas pueden fortalecer sus entornos sin distracciones ofreciéndoles a 
más estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes, 
actividades artísticas y otros programas.  
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