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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ И РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛ РЕГИОНА ФИНГЕР-ЛЕЙКС 
РАССКАЗАЛИ О ПЛАНАХ ВВЕДЕНИЯ ОГРАНИЧЕНИЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СМАРТФОНОВ В ШКОЛАХ  
  

Обсуждение касалось введения ограничений на использование 
смартфонов в школах K-12 согласно закону штата о школах без 

отвлекающих факторов  
  

На данный момент уже 86 % школ по всему штату Нью-Йорк составили и 
опубликовали политики обучения без отвлекающих факторов  

  
Оставшиеся школы планируют утвердить политику на собраниях 

школьных советов в ближайшие дни  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул провела круглый стол с руководителями школ, 
родителями и учащимися из региона Фингер-Лейкс, чтобы обсудить планы по 
введению в школах ограничений на использование смартфонов с начала 
предстоящего учебного года. В круглом столе приняли участие представители 
совета по совместным образовательным услугам (Board of Cooperative Educational 
Services, BOCES) Монро-2 Орлеан (Monroe-2 Orleans), Городского школьного 
округа Рочестера (Rochester City School District), Центрального школьного округа 
Грис (Greece Central School District), Центрального школьного округа Холли (Holley 
Central School District) и Центрального школьного округа Спенсерпорт (Spencerport 
Central School District). Во всех этих школьных округах уже завершена работа по 
разработке политики обучения без отвлекающих факторов. Ранее этим летом 
губернатор провела аналогичные обсуждения с представителями школ города 
Нью-Йорка, Столичного региона и Центрального Нью-Йорка. До начала учебного 
года будут организованы также другие аналогичные мероприятия.  
  
Губернатор Хокул также объявила, что на сегодняшний день почти 
950 государственных школьных округов, чартерных школ и советов BOCES в 
штате Нью-Йорк представили руководителям образования штата свои политики 
обучения без отвлекающих факторов. Это соответствует 86 % от 1098 округов и 
школ в штате, на которые распространяется это требование. Из почти 
950 представленных политик почти 650 политик представлены государственными 
школьными округами штата. Остальные школьные округа и школы планируют в 



ближайшие дни в августе утвердить окончательный вариант политики на 
предстоящих заседаниях школьных советов.  
  
«Чтобы добиться успеха, наши дети должны учиться и расти, а не кликать и 
скроллить страницы в телефоне. Поэтому в школах штата Нью-Йорк с начала 
учебного года вводятся ограничения на использование смартфонов в течение 
учебного дня, — сказала губернатор Хокул. — Мы по-прежнему предоставляем 
ресурсы и поддержку, чтобы все школы успели в ближайшие дни утвердить и 
опубликовать свои политики обучения без отвлекающих факторов».  
  
Закон о школах без отвлекающих факторов (Distraction-Free Schools Law), 
подписанный губернатором Хокул, предусматривает обязательное введение 
ограничений на использование смартфонов во время учебного дня в школьных 
округах K-12 по всему штату начиная с 2025–2026 учебного года.  
  
Предложенная губернатором Хокул политика создает в штате Нью-Йорк 
общий стандарт обучения без отвлекающих факторов, который включает 
следующее:  

• Запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
подключенных к Интернету персональных устройств на территории школ K-
12 в течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во 
время уроков и в другое время (в частности, во время обеда и 
самостоятельной работы после уроков).  

• Дает школам право составлять собственные планы хранения смартфонов в 
течение дня, предоставляя администраторам и учителям гибкость в выборе 
оптимальных решений для своих зданий и учащихся.  

• Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке оборудования для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов.  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо.  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов.  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  

  
Сенатор штата Джереми Куни (Jeremy Cooney): «Наши педагоги неоднократно 
говорили, что лучший способ поддержать успеваемость и концентрацию учащихся 
и защитить их от интернет-угроз и буллинга — это переключить их внимание с 
экранов смартфонов на книги. Я благодарю губернатора Хокул за то, что она 
выдвинула инициативу по запрету смартфонов в школах в учебное время и 
посетила наш регион, чтобы обсудить, как мы можем помочь ученикам добиться 
успеха».  
  



Член Ассамблеи Гарри Б. Бронсон (Harry B. Bronson): «Я с гордостью работал 
с губернатором Хокул, главой администрации округа Белло, NYSUT и моими 
коллегами из демократического большинства от Большого Рочестера, чтобы Нью-
Йорк стал одним из первых штатов в стране, где в школах во время учебного дня 
запрещено использовать смартфоны. Благодаря введению ограничений на 
использование смартфонов учащиеся школ в округах Рочестер и Монро будут 
лучше учиться и больше общаться, что очень важно для социализации и 
построения отношений с людьми».  
  
Член Ассамблеи Джен Лансфорд (Jen Lunsford): «Когда школьники пользуются 
мобильными телефонами в школе, они больше отвлекаются. В результате у них 
повышается тревожность, чаще происходят случаи буллинга и уменьшается 
общение со сверстниками, что негативно сказывается на обучении. Я 
поддерживаю меры штата по созданию школ без отвлекающих факторов и 
помогала губернатору включить эту политику в бюджет этого года. Хотя при 
введении этой меры потребуется некоторое время на адаптацию, десятки 
исследований показывают, что полный запрет использования мобильных 
телефонов в школе оказывает положительное влияние на учащихся и на качество 
обучения в школе. Я уверена, что благодаря гибкому внедрению этой политики и 
достаточному финансированию мы сможем без осложнений ввести ее и успешно 
начать новый учебный год».  
  
Член Ассамблеи Джош Дженсен (Josh Jensen): «Очень важно принимать 
необходимые меры, чтобы в школах штата Нью-Йорк в центре внимания 
оставалась учеба. Я с гордостью сотрудничал на двухпартийной основе с 
губернатором и моими коллегами в легислатуре штата, чтобы реализовать 
концепцию школ без отвлекающих факторов. Теперь педагоги смогут 
сосредоточиться на обучении, а учащиеся — получать прочные знания, не 
отвлекаясь на посторонние моменты».  
  
Глава исполнительной власти округа Монро (Monroe) Адам Белло (Adam 
Bello): «План губернатора Хокул ввести ограничения на использование 
смартфонов в школах — это разумная мера, которая отражает заботу о 
психическом здоровье, безопасности и успеваемости учащихся. В наших школах 
на первом месте должны стоять внимание, взаимодействие и учеба. В 
многочисленных исследованиях перечисляются такие последствия постоянного 
использования мобильных телефонов, как тревожность, депрессия, буллинг и 
резкое ухудшение успеваемости и концентрации внимания. Мы должны создать 
для наших детей образовательную среду для успешной социализации, 
эмоционального развития и учебы. Этот запрет создает ограничения, которые 
помогут учащимся добиться успеха».  
  
Исполнительный директор Ассоциации школьных советов округа Монро 
(Monroe County School Boards Association) Эми Томас (Amy Thomas): 
«Ассоциация школьных советов округа Монро приветствует политику губернатора 
Хокул, направленную на создание в школах штата Нью-Йорк образовательной 



среды без отвлекающих факторов. Ограничение несанкционированного 
использования в школах смартфонов и персональных устройств с подключением к 
Интернету — это важный шаг для повышения внимания, концентрации и 
успеваемости учащихся. Мы высоко ценим комплексный подход к реализации 
этой политики, который включает целевое финансирование, учет мнений 
родителей и педагогов, а также четкие инструкции по равноправному и 
продуманному введению политики во всех округах. Важно, что политика 
предусматривает гибкое внедрение на местном уровне и допускает исключения, 
когда использование таких устройств необходимо учащимся по медицинским, 
учебным или семейным причинам. Для реализации этой инициативы используется 
сбалансированный подход, учитывающий интересы учащихся. Мы будем всецело 
поддерживать наши участвующие округа в реализации этой политики осенью».  
  
Суперинтендант Городского школьного округа Рочестера (Rochester City 
School District) Эрик Джей Россер (Dr. Eric Jay Rosser): «Главное здесь не в 
том, что мы запрещаем пользоваться телефонами в школе. Главное в том, что мы 
ставим на первое место интересы учащихся. Каждую минуту, когда учащиеся не 
отвлекаются, мы можем использовать для раскрытия их потенциала, 
выстраивания отношений и развития концентрации, что в конечном итоге 
приводит к повышению успеваемости. Я благодарю губернатора Хокул за то, что 
она принимает решительные меры по всему штату и пригласила представителей 
Рочестера участвовать в этой важной дискуссии».  
  
Суперинтендант Центрального школьного округа Грис (Greece Central School 
District) Джереми Смоллайн (Jeremy Smalline): «В Центральном школьном 
округе Грис использование персональных электронных устройств в классах 
запрещено с 2022 года. Устранение отвлекающих факторов в классе привело к 
повышению внимания, концентрации и взаимодействия учащихся. Педагоги, 
учащиеся и их семьи поддержали эту политику, отметив положительные 
результаты этой продуманной меры. Мы всецело одобряем, что губернатор Хокул 
вводит политику обучения без отвлекающих факторов во всем штате, потому что 
наш опыт показывает, что такой подход улучшает успеваемость учащихся».  
  
Суперинтендант округа BOCES Монро 2-Орлеан (Monroe-2 Orleans) Томас 
Патнэм (Dr. Thomas Putnam): «Для учащихся нужно создать образовательную 
среду, которая развивает внимание, творчество и конструктивное 
взаимодействие. При составлении нашей политики мы опросили почти 
300 педагогов, учащихся и членов их семей. В конечном варианте отражены такие 
основные задачи, как безопасность, успеваемость, равноправие и 
последовательность, а также учтены пожелания, касающиеся гибкости, 
сострадания и прозрачности».  
  
Суперинтендант Центрального школьного округа Холли (Holley Central 
School District) Карри Скьявоне (Karri Schiavone): «Мы высоко ценим усилия 
губернатора и благодарим ее за внимание к тому, как мы в Холли будем 
обеспечивать поддержку учащихся и их семей при реализации этой новой 



политики. Мы гордимся нашим продуманным и комплексным планом, который был 
разработан при активном участии нашего сообщества и сотрудников».  
  
Президент Ассоциации учителей Центрального школьного округа Грис 
(Greece Central School District Teacher's Association) и член совета 
директоров NYSUT Брайан Эберц (Brian Ebertz): «Внедрение концепции школ 
без отвлекающих факторов важно не только для создания эффективной 
образовательной среды, но и для защиты учащихся от вредного воздействия 
социальных сетей, кибербуллинга и других внешних факторов. Устраняя эти 
отвлекающие факторы, мы расширяем для детей возможности учебы, развития и 
успеха — в образовательном, социальном и эмоциональном отношении».  
  
Заведующая педиатрическим отделением и главный врач Детской 
больницы Голисано (Golisano Children’s Hospital) Джилл Халтерман (Jill 
Halterman, MD, MPH): «У нас в педиатрическом отделении Детской больницы 
Голисано детям оказывается комплексная помощь. Мы поддерживаем усилия, 
способствующие когнитивному, социальному и эмоциональному развитию 
ребенка. Создание образовательной среды без отвлекающих факторов поможет 
учащимся уделять больше внимания учебе и общению. Мы высоко ценим усилия, 
в которых на первом месте стоят благополучие детей, их успеваемость и 
развитие».  
  
Предложенная губернатором Хокул политика разрешает пользоваться простыми 
мобильными телефонами без подключения к Интернету, а также устройствами с 
подключением к Интернету, официально предоставленными школой для занятий 
в классе (например, ноутбуками или планшетами, используемыми во время 
уроков).  
  
Также эта политика предусматривает определенные исключения из ограничений 
на использование смартфонов, в том числе в случаях, когда устройство с 
подключением к Интернету необходимо учащемуся по медицинским показаниям, 
когда этого требует индивидуальная программа обучения (Individualized Education 
Program, IEP) учащегося, а также для учебных целей или для других правомерных 
целей (например, для перевода, ухода за больным родственником или для 
экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В 
ее отчете «Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без 
отвлекающих факторов (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-
Free Schools)» содержатся следующие выводы:  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0
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• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 
здоровье учащихся и учителей.  

• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 
сторон — ключ к успешному внедрению.  

• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 
своими детьми в течение дня.  

• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 
весь учебный день, а не только время уроков.  

• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 
когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
###  
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