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Do natychmiastowej publikaciji: 08.08.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL | DYREKTORZY SZKOL W REGIONIE FINGER LAKES
PRZEDSTAWIAJA PLANY WPROWADZENIA JESIENIA OGRANICZEN
DOTYCZACYCH UZYWANIA SMARTFONOW W TRAKCIE CALEGO DNIA NAUKI
SZKOLNEJ

Dziatanie zgodne ze stanowa Ustawa o szkofach bez urzadzen rozpraszajgcych
uwage, ktora nakiada obowigzek wprowadzenia zakazu korzystania ze
smartfonéw we wszystkich szkofach K-12 w stanie Nowy Jork

86% szkot w stanie Nowy Jork przedstawito do tej pory swoja polityke zakazu
stosowania urzadzen rozpraszajacych uwage

Oczekuje sie, ze pozostale szkoly sfinalizujg swoje zasady w najblizszych dniach
na nadchodzacych posiedzeniach rad szkolnych

Gubernator Kathy Hochul zorganizowata dzi$ spotkanie z dyrektorami szkét w regionie
Finger Lakes, rodzicami i uczniami, aby przedstawi¢ plany wdrozenia ograniczen
dotyczacych smartfonéw w trakcie catego dnia zaje¢ szkolnych po powrocie uczniow do
szkét jesienig tego roku. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele Rady wspotpracy w
zakresie ustug edukacyjnych (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES)
Monroe-2 Orleans, a takze przedstawiciele okregdéw szkolnych Rochester City School
District, Greece Central School District, Holley School District i Spencerport School
District. We wszystkich tych okregach juz opracowano polityke wolng od urzgdzen
rozpraszajgcych uwage. Dzisiejsze wydarzenie jest kontynuacjg poprzednich spotkan
zorganizowanych przez gubernator tego lata w Nowym Jorku, regionie Capital Region i
Central New York, a dodatkowe spotkania odbedg sie jeszcze przed rozpoczeciem roku
szkolnego.

Gubernator Hochul przekazata réwniez informacje, ze na dzien dzisiejszy prawie 950
publicznych okregdéw szkolnych, szkét czarterowych i BOCES w catym stanie Nowy
Jork przedtozyto urzednikom o$wiatowym swojg polityke zakazu stosowania urzgdzen
rozpraszajgcych uwage — co stanowi 86% z 1098 wszystkich okregdw i szkét objetych
ogolnostanowym wymogiem. Sposrdd prawie 950 do tej pory przedstawionych polityk,
650 nadestano z publicznych okregéw szkolnych w catym stanie. Oczekuje sie, ze
dodatkowe okregi i szkoty sfinalizujg swoje polityki w najblizszych dniach podczas
zaplanowanych na sierpien posiedzen rad szkolnych.



,Nasze dzieci odnoszg sukcesy, gdy uczg sie i rozwijajg, a nie gdy klikajg i przewijajg —
i dlatego juz tej jesieni szkoty w catym stanie Nowy Jork bedg gotowe do wprowadzenia
ograniczen dotyczacych stosowania od pierwszego do ostatniego dzwonka”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Stale zapewniamy zasoby i wsparcie, aby kazda
szkofta mogta w nadchodzgcych dniach stworzy¢ i opublikowac¢ swojg polityke zakazu
stosowania urzgdzen rozpraszajgcych uwage”.

Podpisana przez gubernator Hochul Ustawa o szkotach bez urzgdzen rozpraszajgcych
uwage (Distraction-Free Schools Law) wprowadza od jesieni roku szkolnego 2025/2026
zakaz korzystania ze smartfonow przez caty dzien zaje¢ we wszystkich publicznych
szkotach podstawowych i srednich (K-12) w catym stanie.

Zaproponowana przez gubernator Hochul polityka ustanawia ogdlnostanowe
zasady dla szkét bez urzadzen rozpraszajacych uwage, w tym:

« Wprowadza zakaz nieuprawnionego uzywania smartfonéw i innych urzgdzen
osobistych z dostepem do Internetu na terenie szkét podstawowych i Srednich
(K-12) w godzinach zaje¢ szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka),
a zatem nie tylko w salach szkolnych, ale réwniez np. w stotéwce i Swietlicy

o Pozwala szkotom na opracowanie wtasnych zasad przechowywania telefonow
w ciggu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastycznos¢ wyboru
rozwigzan najlepiej dopasowanych do potrzeb ucznioéw i danej placowki

e Zapewnia 13,5 min USD wsparcia finansowego dla szkot, ktore potrzebujg
srodkéw na zakup rozwigzan do przechowywania urzgdzen i wdrozenie
srodowiska wolnego od rozpraszaczy

o Wprowadza wymdg, aby szkoty zapewnity rodzicom mozliwosci kontaktu z
dzieémi w ciggu dnia, gdy jest to konieczne

« Nakazuje wigczenie nauczycieli, rodzicéw i ucznibw w proces opracowywania
lokalnych zasad takiej polityki

e Chroni przed nierownym traktowaniem uczniow pod wzgledem egzekwowania
zasad

Senator stanu Jeremy Cooney powiedziat: ,StyszeliSmy od naszych nauczycieli, ze
najlepszym sposobem, aby nasi uczniowie byli zaangazowani, skoncentrowani i
bezpieczni przed zagrozeniami internetowymi i zastraszaniem, jest sprawienie, aby
koncentrowali sie na ksigzkach, a nie na ekranach. Dziekuje gubernator Hochul za jej
dziatania w sprawie ograniczenia smartfonéw od pierwszego do ostatniego dzwonka i
za odwiedzenie naszego regionu w celu omowienia sposobow, w jakie mozemy
zachecaé naszych uczniow do sukcesu”.

Czlonek Zgromadzenia Harry B. Bronson powiedziat: ,Jestem dumny, Zze mogtem
wspotpracowaé z gubernator Hochul, przewodniczgcym Rady Hrabstwa Bello, NYSUT i
moimi kolegami i kolezankami z delegacji wiekszosciowej regionu Greater Rochester,
aby uczyni¢ stan Nowy Jork jednym z pierwszych stanéw w kraju, w ktérym



pozbedziemy sie smartfondéw z naszych klas. Dzieki wprowadzeniu zakazu stosowania
telefonéw komérkowych w ciggu catego dnia zaje¢ szkolnych szkoty w hrabstwach
Rochester i Monroe ponownie stang sie miejscami, w ktorych uczniowie bedg mogli
skupi¢ sie na nauce i zaangazowac sie w bezposrednig komunikacje i interakcje, ktére
sg nieocenione dla rozwoju spotecznego i budowania relacji”.

Cztonkini Zgromadzenia Jen Lunsford powiedziata: ,Kiedy telefony komorkowe sg
uzywane w szkotach w ciggu dnia, uczniowie sg rozproszeni — sg bardziej niespokojni,
nasila sie zjawisko nekania, pogarszajg sie interakcje miedzy rowiesnikami, a nauka
jest utrudniona. Popieram stanowy cel zakazu stosowania urzgdzen rozpraszajgcych
uwage w szkotach i wraz z gubernator przeforsowatysmy te polityke w tegorocznym
budzecie. Cho¢ niektorzy bedg musieli sie do tego przyzwyczaic, dziesigtki badan
pokazujg pozytywny wptyw zakazu uzywania telefonow komaérkowych na uczniéw i
doswiadczenia szkolne. Dzieki elastycznemu wdrozeniu i finansowaniu wspierajgcemu
wprowadzenie tej zmiany, wierze, ze bedziemy mieli ptynny, bezstresowy poczatek roku
szkolnego”.

Czlonek Zgromadzenia Josh Jensen powiedziat: ,Niezwykle istotne jest, abysmy
dziafali na rzecz utrzymania edukacji w stanie Nowy Jork z naukg jako najwazniejszym
priorytetem. Bytem dumny, ze mogtem pracowac¢ w sposob ponadpartyjny z gubernator
i moimi kolegami i kolezankami z legislatury stanowej, aby wprowadzi¢ w zycie przepisy
zapewniajgce, ze szkoty bedg wolne od stosowania urzgdzen rozpraszajgcych uwage,
umozliwiajgc nauczycielom skupienie sie na nauczaniu i dajgc uczniom szanse na
budowanie silnych podstaw edukacyjnych bez zbednych zaktécen”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Monroe Adam Bello powiedziat: ,Plan gubernator
Hochul dotyczgcy ograniczenia korzystania z telefonéw komoérkowych w ciggu dnia
szkolnego jest zdroworozsgdkowym Srodkiem, ktory na pierwszym miejscu stawia
zdrowie psychiczne ucznidw, ich bezpieczenstwo i sukcesy w nauce. Nasze szkoty
powinny by¢ miejscem skupienia, budowania wiezi i nauki. Kolejne badania pokazuja,
ze ciggte korzystanie z telefonéw komorkowych przyczynia sie do niepokoju, depresji,
zastraszania oraz gwattownego spadku wynikow w nauce i koncentracji uwagi.
Jestesmy to winni naszym dzieciom, aby stworzy¢ srodowisko do nauki, ktére
przygotuje je na sukces — spoteczny, emocjonalny i akademicki. Ten zakaz stworzy
granice, ktére pomogg naszym uczniom sie rozwijac”.

Dyrektor wykonawcza Monroe County School Boards Association Amy Thomas
powiedziata: ,Monroe County School Boards Association z zadowoleniem przyjmuje
ogodlnostanowg polityke gubernator Hochul majgcg na celu stworzenie w
funkcjonujacych na terenie stanu Nowy Jork szkotach srodowiska nauki wolnego od
urzgdzen rozpraszajgcych uwage. Ograniczenie niezatwierdzonego uzywania
smartfondw i osobistych urzgdzen z dostepem do internetu w czasie zajec¢ szkolnych to
istotny krok w kierunku poprawy zaangazowania, koncentracji i dobrostanu uczniow.
Doceniamy kompleksowe ramy tej polityki, obejmujgce dedykowane srodki finansowe
na jej wdrozenie, mozliwos¢ wnoszenia uwag przez rodzicdéw i nauczycieli oraz jasne
wytyczne, ktére zapewnig sprawiedliwe i przemyslane stosowanie we wszystkich



okregach. Co istotne, polityka ta zapewnia elastycznos¢ na poziomie lokalnym oraz
przewiduje odpowiednie wyjatki, aby wspiera¢ ucznidéw z potrzebami medycznymi,
edukacyjnymi lub zwigzanymi z sytuacjg rodzinng. Ta inicjatywa odzwierciedla
wywazone, skoncentrowane na uczniu podejscie, a my z niecierpliwoscig oczekujemy
na mozliwos¢ wspierania naszych okregow cztonkowskich podczas wdrazania tych
planéw jesienig”.

Kurator okregu szkolnego Rochester City dr Eric Jay Rosser powiedziat: ,Nie
chodzi tu tylko o wyeliminowanie telefonéw ze srodowiska nauczania. Chodzi o
priorytetowe traktowanie naszych uczniow. Kazda minuta, w ktorej nie sg rozproszeni,
to minuta, ktérg mozemy wykorzysta¢ na uwolnienie potencjatu, budowanie relacji i
wspieranie skupienia, ktére prowadzi do lepszych wynikdw uczniow. Dziekuje
gubernator Hochul za podjecie odwaznych dziatah w catym stanie i zaproszenie
Rochester do wziecia udziatu w tym waznym spotkaniu”.

Kurator okregu szkolnego Greece Central Jeremy Smalline powiedziat: ,Okreg
szkolny Greece Central zakazat uzywania osobistych urzgdzen elektronicznych w
salach lekcyjnych od 2022 roku. Ograniczenie rozpraszania uwagi w klasie sprawito, ze
nasi uczniowie sg bardziej uwazni, zaangazowani i majg ze sobg lepszy kontakt.
Pracownicy, uczniowie i rodziny przyjeli te polityke, podkreslajgc pozytywne rezultaty
przemyslanych zmian. Cieszymy sie, ze gubernator Hochul wprowadza w catym stanie
zakaz uzywania urzgdzen rozpraszajgcych uwage w szkotach, poniewaz nasze
doswiadczenie dowodzi, ze takie podejscie prowadzi do lepszych efektéw dla naszych
uczniow”.

Kurator BOCES okregu Monroe 2-Orleans dr Thomas Putnam powiedziat:
,<Jczniowie zastugujg na srodowisko, ktére wspiera koncentracje, kreatywnosc i
nawigzywanie waznych wiezi. Opracowujgc naszg polityke, zebraliSmy opinie od prawie
300 ucznidw, pracownikéw i cztonkoéw rodzin. Ostateczny rezultat odzwierciedla
wspolne priorytety w zakresie bezpieczenstwa, nauki, réwnosci i spojnosci,
jednoczesnie odpowiadajgc na postulaty dotyczgce elastycznosci, empatii i
przejrzystosci”.

Kurator okregu szkolnego Holley Central Karri Schiavone powiedziata: ,Chcemy
docenic wysitki gubernator i podziekowac jej za wystuchanie, w jaki sposéb Holley
bedzie wspierac¢ uczniéw i rodziny podczas wdrazania tej nowej polityki. Jestesmy
dumni z przemyslanego i kompleksowego planu, ktory opracowalismy lokalnie przy
szerokim udziale naszej spotecznosci i pracownikow”.

Prezes Stowarzyszenia Nauczycieli okregu szkolnego Greece Central i czionek
zarzadu NYSUT Brian Ebertz powiedziat: ,\Wprowadzenia zakazu stosowania
urzgdzenh rozpraszajgcych uwage w szkotach jest niezbedne nie tylko do wspierania
skoncentrowanego i skutecznego srodowiska uczenia sie, ale takze do ochrony
naszych uczniow przed szkodliwym wptywem mediéw spotecznosciowych,
cyberprzemocy i inne zewnetrznego wptywu. Ograniczajgc te czynniki rozpraszajace,



dajemy naszym dzieciom najlepszg szanse na nauke i rozwoj pod wzgledem
akademickim, spotecznym i emocjonalnym”.

Ordynator Oddziatu Pediatrii i Gidwna Lekarz Golisano Children’s Hospital dr Jill
Halterman powiedziata: ,WW Golisano Children’s Hospital nasz zespot opieki
pediatrycznej jest zaangazowany w kompleksowg opieke nad dzieckiem oraz
wspieranie dziatan, ktére sprzyjajg rozwojowi poznawczemu, spotecznemu i
emocjonalnemu. Stworzenie srodowiska do nauki, ktére ogranicza rozpraszanie uwagi,
moze pomadc uczniom lepiej angazowacd sie zarowno akademicko, jak i spotecznie.
Doceniamy dziatania, ktore priorytetowo traktujg dobro dzieci i wspierajg zaréwno ich
wyniki edukacyjne, jak i rozwojowe”.

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonéw bez dostepu do
Internetu, a takze z urzgdzen z dostepem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom
przez szkote do celéw edukacyjnych — np. laptopéw czy tabletéw uzywanych w ramach
realizacji programu nauczania.

Ponadto polityka gubernator przewiduje wyjatki od ograniczen w zakresie stosowania
smartfonéw, m.in. dla uczniéw, ktérzy potrzebujg urzgdzenia z dostepem do Internetu
ze wzgledu na stan zdrowia, majg takie wymaganie zapisane w indywidualnym
programie nauczania (Individualized Education Program, IEP) lub potrzebujg dostepu
do aplikacji w celach edukacyjnych albo z innych uzasadnionych powodow, takich jak
ttumaczenia jezykowe, opieka rodzinna czy nagte sytuacje.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogdélnostanowej
serii spotkan z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport ,,Wiecej nauki,
mniej przewijania: Tworzenie szkét bez urzadzen rozpraszajgcych uwage (More
Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)” zwraca uwage m.in.
na nastepujace fakty:

e Smartfony odciggajg ucznidow od nauki i ttumig ich kreatywnos¢.

e Ograniczenie telefonéw nie zagraza bezpieczenstwu uczniow.

« Srodowisko bez telefondw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno uczniéw, jak i
nauczycieli.

e Otwartos¢ w komunikaciji i jasne wytyczne dla wszystkich zaangazowanych stron
sg kluczowe dla powodzenia reformy.

o Szkoty powinny odpowiedzie¢ na wszelkie obawy rodzicow dotyczgce kontaktu z
dzieCmi w trakcie dnia.

o Skuteczna polityka zakazu stosowania urzgdzen rozpraszajgcych uwage musi
obejmowac caty dzien szkolny — nie tylko czas lekciji.

e Szkoty mogg wzmocni¢ oddziatywanie wyeliminowania rozpraszaczy, promujgc
zajecia stacjonarne — kluby, sport, sztuke itd.
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