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LA GOVERNATRICE HOCHUL E | DIRIGENTI SCOLASTICI DELLA REGIONE DEI

FINGER LAKES PRESENTANO | PIANI PER L'ATTUAZIONE DELLE RESTRIZIONI

ALL'USO DEGLI SMARTPHONE DURANTE L'ORARIO SCOLASTICO A PARTIRE
DA QUESTO AUTUNNO

In ottemperanza alla legge statale sulle scuole senza distrazioni, che impone
limitazioni all'uso degli smartphone durante I'orario scolastico nelle scuole
primarie e secondarie di tutto lo Stato

L'86% delle scuole di New York ha gia presentato la propria politica contro le
distrazioni

Le scuole mancanti dovrebbero completare la politica nei prossimi giorni, nel
corso delle prossime riunioni dei consigli scolastici

La governatrice Kathy Hochul ha organizzato oggi una tavola rotonda con i dirigenti
scolastici, genitori e studenti della regione dei Finger Lakes per discutere i programmi
relativi all'attuazione delle restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'orario
scolastico a partire dal prossimo autunno. Alla tavola rotonda hanno partecipato i
rappresentanti del Monroe-2 Orleans BOCES, del distretto scolastico della citta di
Rochester, del distretto scolastico centrale di Greece, del distretto scolastico centrale di
Holley e del distretto scolastico centrale di Spencerport, che hanno gia finalizzato la
propria politica contro le distrazioni. L'evento odierno fa seguito alle tavole rotonde
organizzate dalla governatrice quest'estate a New York City, nella Capital Region e nel
Central New York, alle quali se ne aggiungeranno altre prima dell'inizio dell'anno
scolastico.

La governatrice Hochul ha sottolineato inoltre che, ad oggi, quasi 950 distretti scolastici
pubblici, scuole private e BOCES in tutto lo Stato di New York hanno presentato la
propria politica anti-distrazione ai funzionari statali dell'istruzione, per un totale dell'86%
dei 1.098 distretti e scuole soggetti al requisito statale. Le quasi 950 politiche presentate
fino ad oggi includono circa 650 politiche presentate dai distretti scolastici pubblici di
tutto lo Stato. Si prevede che ulteriori distretti e scuole completeranno le proprie
politiche nei prossimi giorni, in vista delle riunioni dei consigli scolastici previste per
agosto.



La governatrice Hochul ha dichiarato: "l nostri ragazzi hanno successo quando
imparano e crescono, non quando cliccano e navigano, ed e per questo motivo che le
scuole dello Stato di New York saranno pronte ad attuare le restrizioni sull'uso degli
smartphone durante l'orario scolastico questo autunno. Continuiamo a garantire le
risorse e il supporto necessari a tutte le scuole perché possano finalizzare e pubblicare
la propria politica contro le distrazioni nei prossimi giorni".

La legge sulle scuole senza distrazioni (Distraction-Free Schools law) firmata dalla
governatrice Hochul impone restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'intero orario
scolastico nei distretti scolastici K-12 di tutto lo Stato, a partire dall'anno scolastico
2025-2026.

La politica della governatrice crea uno standard in tutto lo Stato per scuole prive
di distrazioni a New York, tra cui:

« proibire l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali abilitati
all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata scolastica (da
"campanella a campanella™), incluse le ore di lezione e altri contesti come il
pranzo e i periodi di studio.

e permettere alle scuole di sviluppare i propri piani per la custodia degli
smartphone durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la
facolta di decidere cosa funziona meglio per i propri edifici e studenti

e ottenere un finanziamento di 13,5 milioni di dollari da mettere a disposizione
delle scuole che hanno bisogno di assistenza per I'acquisto di soluzioni di
custodia che le aiutino a diventare libere da distrazioni.

« richiedere alle scuole di fornire ai genitori un modo per contattare i ragazzi
durante il giorno, se necessario.

« richiedere che insegnanti, genitori e studenti siano consultati nell'elaborazione
della politica locale.

e prevenire l'ineguaglianza disciplinare

Il senatore dello Stato Jeremy Cooney ha dichiarato: "Abbiamo appreso dai nostri
insegnanti che il miglior modo per mantenere i nostri studenti coinvolti, concentrati e al
sicuro dalle minacce online e dal bullismo é quello di tenere la loro attenzione sui libri,
non sugli schermi. Sono grata alla governatrice Hochul per la sua leadership nella
restrizione dell'uso degli smartphone durante l'orario scolastico e per aver visitato la
nostra regione per discutere dei modi in cui possiamo spingere i nostri studenti verso |l
successo".

I membro dell’Assemblea Harry B. Bronson ha dichiarato: "Sono onorato di aver
collaborato con la governatrice Hochul, il dirigente della contea Bello, la NYSUT e i miei
colleghi della Delegazione della Maggioranza di Greater Rochester (Greater Rochester
Majority Delegation) per rendere New York uno dei primi stati della nazione a rimuovere
gli smartphone dalle nostre aule. Con l'introduzione del programma Bell-to-Bell, le
scuole di Rochester e della contea di Monroe torneranno ad essere dei luoghi in cui gli
studenti potranno concentrarsi sull'apprendimento e impegnarsi in comunicazioni e



interazioni faccia a faccia, che sono indispensabili per lo sviluppo sociale e la
costruzione delle relazioni”.

I membro dell’Assemblea Jen Lunsford ha dichiarato: "Quando si utilizzano i
cellulari a scuola durante la giornata, gli studenti sono distratti: sono piu ansiosi,
aumentano i casi di bullismo, le interazioni tra pari diminuiscono e I'apprendimento ne
risulta compromesso. Sostengo l'obiettivo dello Stato di creare scuole libere da
distrazioni e ho affiancato la governatrice nella promozione di questa politica nel
bilancio di quest'anno. Sebbene questo cambiamento richiedera un po' di tempo per
essere assimilato da alcune persone, decine di studi evidenziano gli effetti positivi sugli
studenti e sulla loro esperienza scolastica quando l'uso dei cellulari € vietato dall'inizio
alla fine delle lezioni. Grazie a un'attuazione flessibile e a finanziamenti a supporto della
transizione, sono otimista sul fatto che l'inizio dell'anno scolastico sara sereno e senza
stress".

Il membro dell'Assemblea Josh Jensen ha dichiarato: "E di vitale importanza
lavorare per garantire che il sistema educativo di New York continui a privilegiare
I'apprendimento. Sono fiero di avere collaborato in maniera bipartisan con la
governatrice e i miei colleghi dell'’Assemblea legislativa dello Stato per tradurre in realta
la misura sulle scuole libere da distrazioni, permettendo agli educatori di concentrarsi
sull'insegnamento e agli studenti di costruire una solida base educativa libera da
distrazioni inutili".

Il dirigente della contea di Monroe Adam Bello ha dichiarato: "Il piano della
governatrice Hochul di limitare I'uso dei telefoni cellulari durante I'orario scolastico & una
misura di buon senso che mette al primo posto la salute mentale, la sicurezza e |l
successo scolastico degli studenti. Le nostre scuole dovrebbero essere luoghi di
concentrazione, connessione e apprendimento. Numerosi studi dimostrano che l'uso
costante dei telefoni cellulari contribuisce all'ansia, alla depressione, al bullismo e a un
forte calo del rendimento scolastico e della capacita di attenzione. E nostro dovere nei
confronti dei nostri figli creare ambienti di apprendimento che li preparino al successo
sociale, emotivo e scolastico. Questo divieto creera dei limiti che aiuteranno i nostri
studenti a prosperare”.

La direttrice esecutiva dell'Associazione dei Consigli Scolastici della Contea di
Monroe, Amy Thomas, ha dichiarato: "L'Associazione dei Consigli Scolastici della
Contea di Monroe accoglie con favore la politica statale della governatrice Hochul
finalizzata a garantire un ambiente scolastico privo di distrazioni nelle scuole di New
York. Limitare I'uso non autorizzato di smartphone e dispositivi personali con
connessione a Internet durante l'orario scolastico rappresenta un passo importante
verso il miglioramento dell'impegno, della concentrazione e del benessere degli
studenti. Apprezziamo il quadro normativo completo della politica, che prevede
finanziamenti dedicati per la sua implementazione,opportunita di coinvolgimento dei
genitori e degli educatori e linee guida precise per garantire un‘applicazione equa e
ponderata in tutti i distretti. E fondamentale sottolineare che la politica prevede
flessibilita a livello locale e include deroghe appropriate per supportare gli studenti con
esigenze mediche, accademiche o familiari. Questa iniziativa € il risultato di un



approccio equilibrato e incentrato sugli studenti e non vediamo l'ora di supportare i
distretti membri nell'implementazione di questi piani in autunno”.

Il sovrintendente del distretto scolastico della citta di Rochester, il dottor Eric Jay
Rosser, ha dichiarato: "Non si tratta solo di allontanare i telefoni dall'ambiente
didattico. Si tratta di mettere i nostri studenti al primo posto. Ogni minuto in cui non sono
distratti € un minuto che possiamo utilizzare per liberare il loro potenziale, costruire
relazioni e coltivare quel tipo di concentrazione che porta a migliori risultati scolastici. Mi
congratulo con la governatrice Hochul per aver intrapreso un‘azione coraggiosa a livello
statale e per aver invitato Rochester a partecipare a questa importante discussione”.

Il sovrintendente del distretto scolastico centrale di Greece, Jeremy Smalline, ha
dichiarato: "Il distretto scolastico centrale di Greece ha vietato l'uso di dispositivi
elettronici personali nelle aule dal 2022. La riduzione delle distrazioni in classe ha reso i
nostri studenti piu attenti, coinvolti e connessi. Il personale, gli studenti e le famiglie
hanno accolto con favore la politica, sottolineando i risultati positivi di un cambiamento
ponderato. Siamo felici di vedere che la governatrice Hochul ha deciso di adottare
I'apprendimento senza distrazioni in tutto lo Stato, poiché la nostra esperienza dimostra
che gquesto approccio porta a risultati migliori per i nostri studenti”.

Il sovrintendente del distretto BOCES di Monroe 2-Orleans, il dottor Thomas
Putnam, ha dichiarato: "Gli studenti meritano ambienti che favoriscano la
concentrazione, la creativita e le relazioni significative. Nel corso dell'elaborazione della
nostra politica, abbiamo raccolto i feedback di quasi 300 studenti, membri del personale
e familiari. Il risultato finale rispecchia le priorita condivise di sicurezza, apprendimento,
equita e coerenza, rispettando al contempo le richieste di flessibilita, compassione e
trasparenza".

Karri Schiavone, sovrintendente del distretto scolastico di Holley Central, ha
dichiarato: "Desideriamo ringraziare la governatrice per il suo impegno e per aver
ascoltato il modo in cui Holley sosterra gli studenti e le famiglie durante l'attuazione di
guesta nuova politica. Siamo fieri del piano attento e completo che abbiamo sviluppato
a livello locale con il contributo della nostra comunita e dei membri del personale”.

Il presidente dell'Associazione degli Insegnanti del distretto scolastico di Greece
Central e membro del consiglio di amministrazione della NYSUT, Brian Ebertz, ha
dichiarato: "Creare scuole prive di distrazioni & essenziale non solo per favorire un
ambiente di apprendimento attento e proficuo, ma anche per salvaguardare i nostri
studenti dagli effetti dannosi dei social media, del cyberbullismo e di altre pressioni
esterne. Riducendo queste distrazioni, offriamo ai nostri figli le migliori opportunita di
apprendere, crescere e prosperare dal punto di vista accademico, sociale ed emotivo".

Jill Halterman, MD, MPH, primario di Pediatria e direttrice sanitaria del Golisano
Children's Hospital, ha dichiarato: "Al Golisano Children's Hospital, il nostro team di
assistenza sanitaria pediatrica si impegna a prendersi cura del bambino nella sua
totalita e a sostenere gli sforzi che promuovono lo sviluppo cognitivo, sociale ed
emotivo. Creare un ambiente di apprendimento che riduca le distrazioni puo aiutare gli



studenti a rimanere piu coinvolti sia a livello accademico che sociale. Apprezziamo gli
impegni che privilegiano il benessere dei bambini e sostengono i loro risultati sia
educativi che di sviluppo".

La politica della governatrice Hochul consente I'accesso autorizzato a telefoni cellulari
senza internet, oltre ai dispositivi abilitati a internet forniti ufficialmente dalla scuola per
I'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet utilizzati come parte dei piani
di lezione.

Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per
altri scopi legittimi, come la traduzione, l'assistenza familiare ed eventuali emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un
tour di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Nella sua
relazione "More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools
(Imparare di piu, navigare di meno: per una scuola libera da distrazioni)" viene
sottolineato quanto segue:

« Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

e Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

e Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e
insegnanti

« Una comunicazione trasparente e una guida diretta per tutti i portatori di
interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo

e Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

e Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un
maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri
programmi
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