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LA GOUVERNEURE HOCHUL ET LES RESPONSABLES DES ÉCOLES DE LA 
RÉGION DES FINGER LAKES PRÉSENTENT LEURS PROJETS DE MISE EN 

ŒUVRE DE RESTRICTIONS SUR L’UTILISATION DES SMARTPHONES DU DÉBUT 
À LA FIN DES COURS CET AUTOMNE  

  
Une initiave conforme à la loi de l’État sur les écoles sans distraction avec les 

restrictions relatives aux smartphones dans les écoles primaires et secondaires 
de l’État  

  
À ce jour, 86 % des écoles de New York ont soumis leur politique de réduction 

des distractions  
  

Les autres écoles devraient finaliser leur politique dans les prochains jours lors 
des prochaines réunions du conseil scolaire  

  
  
La gouverneure Kathy Hochul a tenu aujourd’hui une table ronde avec les responsables 
des écoles de la région des Lake Fingers afin de présenter leurs projets visant à mettre 
en place des restrictions sur l’utilisation des smartphones pendant les cours à la rentrée 
scolaire cet automne. La table ronde réunissait des représentants de Monroe-2 Orleans 
BOCES, du district scolaire de la ville de Rochester, du district scolaire central de 
Greece, du district scolaire central de Holley et du district scolaire central de 
Spencerport, qui ont tous déjà finalisé leur politique visant à éliminer les distractions. 
L’événement d’aujourd’hui fait suite à des tables rondes organisées cet été par le 
gouverneur à New York, dans la région de la capitale et dans le centre de l’État, et 
d’autres tables rondes sont prévues avant la rentrée scolaire.  
  
La gouverneure Hochul a également souligné qu’à ce jour, près de 950 districts 
scolaires publics, écoles publiques autonomes sous contrat et BOCES de l’État de New 
York ont soumis leur politique anti-distraction aux responsables de l’éducation de l’État, 
ce qui représente 86 % des 1 098 districts et écoles concernés par cette exigence à 
l’échelle de l’État. Les quelque 950 propositions de politiques soumises à ce jour 
comprennent près de 650 propositions émanant de districts scolaires publics de tout 
l’État. D’autres districts et écoles devraient finaliser leur politique dans les prochains 
jours lors des prochaines réunions du conseil scolaire prévues en août.  
  



« Nos enfants réussissent lorsqu’ils apprennent et grandissent, pas lorsqu’ils cliquent et 
scrollent — c’est pourquoi les écoles de l’État de New York seront prêtes à mettre en 
place des restrictions sur l’utilisation des smartphones pendant les heures de cours dès 
cet automne », a déclaré la gouverneure Hochul. « Nous continuons à fournir les 
ressources et le soutien nécessaires pour que chaque école finalise et publie sa 
politique anti-distraction dans les prochains jours. »  
  
La loi sur les écoles sans distraction (Distraction-Free Schools law) signée par la 
gouverneure Hochul prévoit des restrictions sur l’utilisation des smartphones pendant 
les heures de cours dans l’ensemble des établissements scolaires, de la maternelle à la 
dernière année de lycée, à compter de la rentrée 2025-2026.  
  
La politique de restriction de l’usage des smartphones portée par la gouverneure 
Hochul, établit une norme à l’échelle de l’État de New York pour des écoles sans 
distraction, en prévoyant notamment les mesures suivantes :  

• Interdiction d’utiliser les smartphones et d’autres appareils personnels connectés 
à Internet, sans autorisation dans l’enceinte de l’école, de la maternelle à la 
terminale, du début à la fin des cours, y compris les périodes de déjeuner et de 
salle d’étude  

• La permission aux écoles d’élaborer leurs propres plans de rangement des 
smartphones pendant la journée, en donnant aux administrateurs et aux 
enseignants la flexibilité de faire ce qui est optimal pour leurs bâtiments et leurs 
élèves  

• La mise d’un financement de 13,5 millions de dollars à la disposition des écoles 
qui ont besoin d’aide pour élaborer des solutions de rangement, afin de faciliter 
la mise en œuvre de cette politique et de réduire les distractions  

• L’obligation pour les établissements scolaires de mettre en place un moyen qui 
permet aux parents de joindre leurs enfants pendant la journée de classe, en cas 
de besoin  

• L’obligation d’associer les enseignants, les parents et les élèves à l’élaboration 
de la politique locale de mise en œuvre  

• Mise en place de garanties visant à prévenir toute application inéquitable de la 
politique  

  
Le sénateur de l’Etat, Jeremy Cooney a déclaré : « Nos enseignants nous ont dit que 
le meilleur moyen de maintenir l’intérêt et la concentration de nos élèves, et de les 
protéger contre les menaces et le harcèlement en ligne, est de les inciter à se 
concentrer sur leurs livres plutôt que sur leurs écrans. Je suis reconnaissant envers la 
gouverneure Hochul pour son leadership dans le cadre de la restriction de l’usage des 
smartphones du début à la fin des cours et pour avoir visité notre région afin de discuter 
des moyens de favoriser la réussite de nos élèves. »  
  
Le membre de l’Assemblée Harry B. Bronson a déclaré : « Je suis fier d’avoir 
collaboré avec la gouverneure Hochul, le directeur du comté Bello, le NYSUT et mes 



collègues de la délégation de la majorité du Grand Rochester pour faire de New York 
l’un des premiers États du pays à bannir les smartphones de nos salles de classe. Avec 
la mise en place de la loi d’interdiction des smartphones du début à la fin des cours, les 
écoles de Rochester et du comté de Monroe redeviendront des lieux où les élèves 
pourront se concentrer sur leur apprentissage et participer à des communications et 
interactions en face à face, qui sont inestimables pour le développement social et la 
construction de relations. »  
  
Le membre de l'Assemblée Jen Lunsford a déclaré : « Lorsque les téléphones 
portables sont utilisés à l’école pendant la journée, les élèves sont distraits : ils sont 
plus anxieux, les cas d’intimidation augmentent, les interactions entre pairs diminuent et 
l’apprentissage en pâtit. » Je soutiens l’objectif de l’État consistant à éliminer les 
sources de distraction dans les écoles. J’ai aidé la gouverneure à faire adopter cette 
mesure dans le budget de cette année. Bien que certains aient besoin d’un certain 
temps pour s’habituer à ce changement, des dizaines d’études démontrent les effets 
positifs sur les élèves et leur expérience scolaire lorsque les téléphones portables sont 
interdits pendant toute la durée des cours. La flexibilité de sa mise en œuvre et le 
financement prévu pour soutenir la transition me permettent d’être optimiste quant à un 
début d’année scolaire sans heurts et sans stress. »  
  
Le membre de l’Assemblée Josh Jensen a déclaré : « Il est essentiel que nous nous 
efforcions de garantir que le système éducatif de New York continue à placer 
l’apprentissage au premier plan. » Je suis fier d’avoir travaillé de manière bipartisane 
avec la gouverneure et mes collègues de l’assemblée législative de l’État pour faire de 
la mesure visant à éliminer les distractions à l’école une réalité, permettant ainsi aux 
enseignants de se concentrer sur leur travail et aux élèves de construire une base 
éducative solide, sans distractions inutiles. »  
  
Adam Bello, chef du comté de Monroe, a déclaré : « Le projet de la gouverneure 
Hochul visant à restreindre l'utilisation des téléphones portables pendant les heures de 
cours est une mesure de bon sens qui donne la priorité à la santé mentale, à la sécurité 
et à la réussite scolaire des élèves. Nos écoles devraient être un lieu de concentration, 
de connexion et d’apprentissage. De nombreuses études montrent que l’utilisation 
constante du téléphone portable contribue à l’anxiété, à la dépression, au harcèlement 
et à une forte baisse des résultats scolaires et de la capacité d’attention. Notre devoir 
envers nos enfants est de créer des environnements d'apprentissage qui les préparent 
à réussir sur le plan social, émotionnel et scolaire. Cette interdiction créera des limites 
qui aideront nos élèves à s’épanouir. »  
  
Amy Thomas, directrice générale de l’Association des commissions scolaires du 
comté de Monroe, a déclaré : « L’Association des commissions scolaires du comté de 
Monroe salue la politique mise en place à l’échelle de l’État par la gouverneure Hochul 
visant à créer des environnements d’apprentissage sans distraction dans les écoles de 
New York. Limiter l’utilisation non autorisée des smartphones et des appareils 
personnels connectés à Internet pendant la journée scolaire est une mesure importante 
pour améliorer l’engagement, la concentration et le bien-être des élèves. Nous 



apprécions le cadre complet de cette politique, qui comprend un financement dédié à sa 
mise en œuvre, la possibilité pour les parents et les éducateurs de donner leur avis, 
ainsi que des directives claires visant à garantir une application équitable et réfléchie 
dans tous les districts. Il est important de noter que cette politique permet une certaine 
souplesse au niveau local et prévoit des exemptions appropriées pour aider les 
étudiants ayant des besoins médicaux, scolaires ou familiaux. Cette initiative traduit une 
approche équilibrée et centrée sur les élèves, et nous sommes impatients d’aider nos 
districts membres à mettre en œuvre ces plans à l’automne. »  
  
Le directeur général du district scolaire de la ville de Rochester, le Dr Eric Jay 
Rosser, a déclaré : « Il ne s’agit pas seulement de retirer les téléphones de 
l’environnement pédagogique. Tout est question de donner la priorité à nos élèves. 
Chaque minute où ils ne sont pas distraits est une minute que nous pouvons utiliser 
pour libérer leur potentiel, établir des relations et cultiver le type de concentration qui 
mène à de meilleurs résultats scolaires. Je félicite la gouverneure Hochul pour avoir pris 
des mesures audacieuses à l’échelle de l’État et invité Rochester à participer à cette 
conversation cruciale. »  
  
Le directeur général du district scolaire central de Greece, Jeremy Smalline, a 
déclaré : « Le district scolaire central de Greece interdit les appareils électroniques 
personnels dans les salles de classe depuis 2022. La réduction des distractions en 
classe a rendu nos élèves plus attentifs, plus impliqués et plus connectés. Le 
personnel, les élèves et les familles ont adhéré à cette politique, soulignant les résultats 
positifs d’un changement mûrement réfléchi. Nous sommes encouragés de voir la 
gouverneure Hochul adopter l’apprentissage sans distraction à l’échelle de l’État, car 
notre expérience prouve que cette approche conduit à de meilleurs résultats pour nos 
élèves. »  
  
Le Dr Thomas Putnam, directeur du district scolaire Monroe 2-Orleans BOCES, a 
déclaré : « Les élèves méritent un environnement qui favorise la concentration, la 
créativité et les relations enrichissantes. Pour élaborer notre politique, nous avons 
recueilli les commentaires de près de 300 élèves, membres du personnel et membres 
de leur famille. Le résultat final reflète les priorités communes en matière de sécurité, 
d’apprentissage, d’équité et de cohérence, tout en répondant aux demandes de 
flexibilité, de compassion et de transparence. »  
  
La directrice générale du district scolaire central de Holley, Karri Schiavone, a 
déclaré : « Nous tenons à saluer les efforts de la gouverneure et à la remercier d’avoir 
prêté attention à la manière dont Holley soutiendra les élèves et les familles pendant la 
mise en œuvre de cette nouvelle politique. Nous sommes fiers du plan réfléchi et 
complet que nous avons élaboré localement avec la contribution importante de notre 
communauté et des membres de notre personnel. »  
  
Brian Ebertz, président de l’Association des enseignants du district scolaire 
central de Grèce et membre du conseil d'administration du NYSUT, a déclaré : « Il 
est essentiel de créer des écoles sans distraction, non seulement pour favoriser un 



environnement d’apprentissage propice à la concentration et à la réussite, mais aussi 
pour protéger nos élèves des effets néfastes des réseaux sociaux, du 
cyberharcèlement et d’autres pressions extérieures. En réduisant ces distractions, nous 
offrons à nos enfants les meilleures chances d’apprendre, de grandir et de s’épanouir, 
tant sur le plan scolaire que social et émotionnel. »  
  
Jill Halterman, MD, MPH, présidente du département de pédiatrie et médecin-chef 
du Golisano Children's Hospital, a déclaré : « Au Golisano Children’s Hospital, notre 
équipe de soins pédiatriques s’engage à prendre soin de l’enfant dans sa globalité et à 
soutenir les efforts qui favorisent son développement cognitif, social et émotionnel. 
Créer un environnement d’apprentissage qui réduit les distractions peut aider les élèves 
à rester plus engagés tant sur le plan scolaire que social. Nous apprécions les efforts 
qui accordent la priorité au bien-être des enfants et favorisent à la fois leur éducation et 
leur développement. »  
  
La politique de la gouverneure Hochul autorise l’utilisation de téléphones portables 
basiques sans accès à Internet, ainsi que celle d’appareils connectés à Internet fournis 
par l’établissement scolaire à des fins pédagogiques, tels que les ordinateurs portables 
ou les tablettes utilisés dans le cadre du programme éducatif.  
  
En outre, la politique de la gouverneure prévoit plusieurs exemptions aux restrictions 
relatives aux smartphones, notamment pour les élèves qui ont besoin d'accéder à un 
appareil connecté à Internet pour gérer un problème de santé, lorsque cela est requis 
par le programme éducatif individualisé (Individualized Education Program, IEP) d'un 
élève, à des fins académiques ou pour d'autres raisons légitimes, telles que la 
traduction, l'aide aux personnes dépendantes et les urgences.  
  
La gouverneure Hochul a poursuivi cette initiative après avoir mené une tournée 
d’écoute à l’échelle de l’État auprès des enseignants, des parents et des élèves. 
Son rapport intitulé « Plus d'apprentissage, moins de défilement : Créer des 
écoles sans distraction (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free 
Schools) » souligne les points suivants :  

• Les smartphones distraient les élèves et entravent l'apprentissage et la créativité  
• Les environnements sans téléphone ne compromettent pas la sécurité des 

élèves  
• Les environnements sans téléphone favorisent la santé mentale des élèves et 

des enseignants  
• Une communication ouverte et des conseils directs à tous les acteurs concernés 

sont la clé d'une mise en œuvre réussie de cette politique  
• Les écoles doivent répondre aux préoccupations des parents qui souhaitent 

rester en contact avec leurs enfants pendant la journée  
• Une politique efficace de lutte contre les distractions doit couvrir l'ensemble de la 

journée de cours, plutôt que le seul temps passé en classe  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C404f77d91e39438fd11108ddd691c430%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638902643747149196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pBP5pC53WJ8pQ1MzZIGYpTMJCLAsgZmgieYJMErLMHc%3D&reserved=0


• Les écoles peuvent renforcer leur environnement sans distraction en favorisant 
une participation plus active des élèves aux activités en présentiel comme les 
clubs, les sports, les arts et autres programmes éducatifs.  
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