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HOCHUL 州長與五指湖地區學校領導共同重點介紹今秋實施在校期間智慧型手機限制措

施的計劃  

  
遵循紐約州《無干擾校園法》在全州 K-12 學校推行智慧型手機限制措施  

  
迄今為止，紐約州 86% 的學校已提交了無干擾政策  

  
其餘學校預計在未來幾天舉行的學校董事會會議上敲定該政策  

  
  
Kathy Hochul 州長今天與五指湖 (Finger Lakes) 地區學校領導、家長和學生舉行圓桌會

議，重點討論今秋開學後實施在校期間智慧型手機限制措施的計劃。參加圓桌會議的代表

來自門羅至奧爾良 (Monroe-2 Orleans) BOCES、羅徹斯特市學區 (Rochester City 

School District)、希臘中央學區 (Greece Central School District)、霍利中央學區 (Holley 

Central School District) 和斯賓塞波特中央學區 (Spencerport Central School District)，

這些學區代表都已敲定各自的無干擾政策。今天的活動之前，今年夏天州長在紐約市 

(New York City)、首府地區 (Capital Region) 和紐約州中部 (Central New Yor) 舉行了圓

桌會議，開學前還將舉行更多圓桌會議。  

  
Hochul 州長亦強調，截至今天，紐約州近 950 個公立學區、特許學校和 BOCES 已向州

教育官員提交了各自的無干擾政策，佔全州範圍內受該要求覆蓋的 1,098 個學區和學校

總數的 86%。迄今為止，已經提交了近 950 份政策，包括來自全州各地公立學區提交的

近 650 份政策。預計其他學區和學校將在未來幾天於 8 月舉行的學校董事會會議上敲定

各自的政策。  

  
Hochul 州長表示，「我們的孩子在學習和成長中取得成功，而不是在點擊和滾動螢幕中

取得成功——這就是紐約州各地的學校準備在今年秋天實施在校期間智慧型手機限制的原

因。我們將繼續提供資源和支援，以確保每所學校在未來幾天內敲定並發佈其無干擾政

策。」  

  
Hochul 州長簽署的《無干擾校園法》(Distraction-Free Schools Law) 要求全州 K-12 學

區從今年秋季開始，在 2025-2026 學年實施從在校期間智慧型手機限制措施。  

  
Hochul 州長的政策為紐約州無干擾校園設立了全州標準，包括：  



• 在 K-12 學校整個上學日（在校期間），包括課堂時間及其他場合（如午餐和自習

時間），禁止未經批准使用智慧型手機和其他可連接網際網路的個人裝置  

• 允許學校制定自己的白天存放智慧型手機的計劃，讓管理員和教師能夠靈活地做最

適合其建築和學生的事情  

• 爭取到 1,350 萬美元資金，用於需要援助來購買存放解決方案的學校，協助他們

創造無干擾學校  

• 要求學校在必要時為家長提供在上課日聯絡學生的方法  

• 要求在制定地方政策時諮詢教師、家長及學生的意見  

• 防止不公平的紀律處分  

  
州參議員 Jeremy Cooney 表示，「我們從老師那裡聽說，讓學生保持參與、專注並遠

離網路威脅和霸凌的最佳方法是讓他們專注於書本，而不是螢幕。我非常感謝 Hochul 州

長在「上課鈴聲到放學鈴聲」智慧型手機限制措施方面發揮的領導作用，亦感謝他蒞臨我

們地區，討論推動學生取得成功的方法。」  

  
眾議員 Harry B. Bronson 表示，「我很榮幸能與 Hochul 州長、Bello 縣長、紐約州教

師聯合會 (New York State United Teachers, NYSUT) 以及大羅徹斯特多數派代表團 

(Greater Rochester Majority Delegation) 的同事們合作，使紐約成為全美首批禁止智慧

型手機進入課堂的州之一。隨著「從上課鈴聲到放學鈴聲」措施的實施，羅徹斯特和門羅

縣 (Monroe County) 的學校將再次成為學生專注於學習並進行面對面交流和互動的地

方，這對於社交發展和關係建立至關重要。」  

  
眾議員 Jen Lunsford 表示，「學生白天在學校使用手機會分散注意力：他們會更加焦

慮，霸凌行為增多，同齡人互動減少，學習亦會受到影響。我支援紐約州打造無干擾學校

的目標，並在今年的預算案中與州長共同推動通過這項政策。雖然有些人可能需要一段時

間才能適應這項調整，但數十項研究表明，在校期間禁止使用手機，對學生和學校體驗都

有積極的影響。憑藉靈活的實施和支援過渡的資金，對於我們將順利、無壓力地開始新學

年這一點，我是非常樂觀的。」  

  
眾議員 Josh Jensen 表示，「我們必須努力確保紐約州的教育系統繼續將學習放在首

位。我很自豪能夠與州長和州議會的同事們以兩黨合作的方式，共同努力來實施無干擾學

校措施 — 讓教育工作者能夠專注於教學，並使學生能夠在不受不必要干擾的情況下打下

堅實的教育基礎。」  

  
門羅縣行政長官 Adam Bello 表示，「Hochul 州長限制學生在校期間使用手機的計劃是

一項以學生的心理健康、安全和學術成功為先的常識性舉措。我們的學校應該成為一個專

注、連結和學習的地方。研究一再表明，持續使用手機會導致焦慮、憂鬱、霸凌，以及學

業成績和注意力持續時間的急劇下降。我們有責任為孩子創造一個讓他們在社交、情緒和

學業上都成功的學習環境。這項禁令將劃定界限，協助我們的學生茁壯成長。」  

  



門羅縣學校董事會協會 (Monroe County School Boards Association) 執行董事 Amy 

Thomas 表示，「門羅縣學校董事會協會歡迎 Hochul 州長提出的旨在在紐約州學校內營

造無干擾學習環境的全州政策。限制在校期間未經批准使用智慧型手機和個人聯網裝置，

是朝著提高學生參與度、專注力和幸福感邁出的重要一步。我們讚賞該政策的全面框架，

其中包括實施專款、家長和教育工作者參與的機會，以及確保在所有學區公平、周到地應

用政策的明確指導。重要的是，該政策允許地方層級靈活變通，並包含適當的豁免條款，

以支援有醫療、學業或家庭相關需求的學生。這項措施體現了平衡的、以學生為中心的教

學方法，我們期待在秋季支援我們的成員學區實施這些計劃。」  

  
羅徹斯特市學區總監 Eric Jay Rosser 博士表示，「這不僅僅是禁止手機進入教學環

境，而是將學生放在第一位。學生不受干擾的每一分鐘，都是我們可以用來釋放潛能、建

立關係和培養專注力，進而提升學生成績的一分鐘。我讚揚 Hochul 州長在全州範圍內採

取的大膽行動，並邀請羅徹斯特市參與這場重要的對話。」  

  
希臘中央學區學監 Jeremy Smalline 表示，「希臘中央學區自 2022 年起禁止在教室使

用個人電子裝置。減少課堂干擾使我們的學生更加專注、投入，並增進了彼此的連結。教

職員工、學生和家長都對這項政策表示歡迎，並強調了這項深思熟慮的改革所帶來的積極

成果。我們很高興看到 Hochul 州長在全州範圍內推行無干擾學習，因為我們的經驗證

明，這種方法能夠提升學生的學習成績。」  

  
門羅至奧爾良 BOCES 學區總監 Thomas Putnam 博士表示，「學生應該擁有能夠支援

其專注力、創造力和進行有意義交往的環境。在製定政策的過程中，我們收集了近 300 

名學生、教職員工和家長的回饋。最終結果體現了安全、學習、公平和一致性的共同優先

事項，同時亦回應了對靈活性、同情心和透明度的呼籲。」  

  
霍利中央學區 (Holley Central School District) 學監 Karri Schiavone 表示，「我們要

感謝州長的努力，並感謝她傾聽霍利在實施這項新政策期間將如何支援學生和家長的意

見。我們為在廣泛聽取社區和教職員工意見的基礎上，在當地制定的周到而全面的計劃感

到自豪。」  

  
希臘中央學區教師協會 (Greece Central School District Teacher's Association) 主席

兼 NYSUT 董事會成員 Brian Ebertz 表示，「創建無干擾學校不僅對於營造專注且成功

的學習環境至關重要，而且對於保護我們的學生免受社交媒體、網路霸凌和其他外部壓力

的有害影響亦至關重要。透過減少這些干擾，我們為孩子們提供了在學業、社交和情感方

面學習、成長和發展的最佳機會。」  

  
戈利薩諾兒童醫院兒科主任兼主任醫師 Jill Halterman 醫學博士、公共衛生碩士表示，

「在戈利薩諾兒童醫院 (Golisano Children’s Hospital)，我們的兒科醫療團隊致力於全面

照顧兒童，並支援促進其認知、社交和情感發展的工作。創造一個減少干擾的學習環境，

可以協助學生更高程度地參與學習和社交。我們讚賞那些以兒童福祉為先並支援其教育和

發展成果的努力。」  

  



Hochul 州長的政策允許授權人員使用無網際網路功能的簡單手機，以及學校為課堂教學

正式提供的網際網路設備，如作為課程計劃一部分使用的筆記型電腦或平板電腦。  

  
此外，州長的政策針對校園智慧型手機限制設有多項豁免，包括：對需要使用連網裝置管

理健康狀況的學生的豁免、學生個別化教育計劃 (Individualized Education Program, 

IEP) 要求的情況豁免、對於學習用途的豁免，以及對其他正當目的（如翻譯、家庭照護

與緊急情況）的豁免。  

  
Hochul 州長在推動這項倡議之前曾在全州各地與教師、家長和學生舉辦傾聽之旅。州長

的「多學習、少玩手機：建設無干擾校園」(More Learning, Less Scrolling: Creating 

Distraction-Free Schools) 報告強調了以下幾點：  

• 智慧型手機會分散學生的注意力，抑制學習和創造力  

• 無手機環境並不會影響到學生的安全  

• 無手機環境有助於學生和教師的心理健康  

• 與所有利益相關者公開溝通和提供直接指導是成功實施的關鍵  

• 學校必須解決家長對白天與孩子保持聯絡的任何疑慮  

• 有效的無幹擾政策必須側重於整個上課日，而不僅僅是上課時間  

• 學校可以讓更多學生參與俱樂部、體育、藝術和其他活動，以加強無干擾環境  

  
###  
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