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الحاكمة هوكول وقادة مدارس منطقة فينغر ليكس يسلطون الضوء على الخطط لتنفيذ قيود على استخدام الهواتف الذكية 
  من الجرس إلى الجرس هذا الخريف

  
يتبع قانون المدارس الخالية من التشتيت في الولاية لتقييد الهواتف الذكية في المدارس من رياض الأطفال إلى الصف  

  في جميع أنحاء الولاية K-12الثاني عشر 
  

  % من المدارس في جميع أنحاء نيويورك قد قدمت سياستها الخاصة بالحد من التشتيت حتى الآن86
  

  من المتوقع أن تنُهي المدارس المتبقية سياستها في الأيام القادمة في اجتماعات مجلس المدرسة القادمة 
  
  

)كاثي هوكول( اليوم اجتماع طاولة مستديرة مع قادة المدارس في منطقة فنغر ليكس   Kathy Hochulعقدت الحاكمة  
وأولياء الأمور والطلاب لتسليط الضوء على خططهم لتطبيق قيود على استخدام الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس عند 

 Board ofس الخدمات التعاونية التعليمية )استئناف الدراسة هذا الخريف. تضمن اجتماع المائدة المستديرة ممثلين عن مجال
Cooperative Educational Services, BOCESأورليانز ومنطقة مدينة روتشستر التعليمية ومنطقة   2-( مونرو

والذين انتهوا بالفعل من   - غرس التعليمية المركزية، ومنطقة هولي التعليمية الركزية، ومنطقة سبنسر بورت التعليمية 
الحاكمة هذا الصيف في مدينة  سياستهم الخالية من التشتيت. يأتي حدث اليوم في أعقاب الموائد المستديرة السابقة التي عقدتها 

  نيويورك ومنطقة العاصمة ووسط نيويورك، مع عقد موائد مستديرة إضافية قبل بدء العام الدراسي.
  

منطقة مدرسية عامة   950)هوكول( الضوء على أنه اعتبارًا من اليوم، قدمت ما يقرب من  Hochulكما سلطت الحاكمة 
( في جميع أنحاء ولاية نيويورك سياستها الخالية من  BOCESومدارس مستأجرة ومجلس الخدمات التعاونية التعليمية )

منطقة ومدارس تغطيها المتطلبات على   1,098بالمائة من إجمالي  86وهو ما يمثل  -التشتيت إلى مسؤولي التعليم بالولاية 
قترحًا ما يقرب  م  950مستوى الولاية. تتضمن مقترحات السياسات التي تم تقديمها حتى الآن والتي يبلغ عددها ما يقرب من 

مقترحًا للسياسات من مناطق المدارس العامة في جميع أنحاء الولاية. ومن المتوقع أن تقوم مناطق ومدارس إضافية  650من 
  باستكمال سياساتها في الأيام المقبلة في اجتماعات مجلس المدرسة المقرر عقدها في أغسطس/ آب.

  
ولهذا السبب ستكون المدارس في جميع أنحاء   - "إن أطفالنا ينجحون عندما يتعلمون وينمون، وليس عندما ينقرون ويمررون 

 Hochulقالت الحاكمة ولاية نيويورك مستعدة لتطبيق قيود على الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس هذا الخريف،" 
"نحن نواصل توفير الموارد والدعم لضمان قيام كل مدرسة باستكمال ونشر سياستها الخاصة بالحد من التشتيت   )هوكول(.

  في الأيام المقبلة."
  

)هوكول( على فرض قيود على استخدام الهواتف  Hochulينص قانون المدارس الخالية من المشتتات والذي وقعته الحاكمة 
(  K-12الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته في جميع مناطق المدارس من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر )

  .2026-2025على مستوى الولاية، وذلك اعتبارًا من خريف العام الدراسي 
  

)هوكول( إلى إنشاء معيار على مستوى الولاية للمدارس الخالية من عوامل التشتيت في  Hochulتؤدي سياسة الحاكمة 
  نيويورك بما في ذلك: 



حظر الاستخدام غير المصرح به للهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى المتصلة بالإنترنت في ساحات   •
( طوال اليوم الدراسي )من "الجرس إلى K-12المدارس من مرحلة رياض الأطفال حتى الصف الثاني عشر )

  الجرس"(، بما في ذلك وقت الفصل الدراسي وغيرها من الأماكن مثل فترات الغداء وقاعة الدراسة
مما يمنح الإداريين والمعلمين  -السماح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية أثناء اليوم   •

  المرونة للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم بشكل أفضل
مليون دولار ليكون متاحًا للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول التخزين  13.5تأمين تمويل بقيمة  •

  لمساعدتها على التخلص من عوامل التشتيت
  إلزام المدارس بتزويد أولياء الأمور بطريقة للتواصل مع أبنائهم أثناء اليوم الدراسي عند الضرورة •
  إلزام المعلمين وأولياء الأمور والطلاب بالتشاور في تطوير السياسة المحلية •
  منع الانضباط غير العادل •

  
"لقد سمعنا من معلمينا أن أفضل طريقة لإبقاء طلابنا   )جيريمي كوني( عضو مجلس الشيوخ، Jeremy Cooneyقال 

منخرطين ومركزين وآمنين من التهديدات والتنمر عبر الإنترنت هي تركيز عقولهم على الكتب، وليس الشاشات. أنا ممتن  
)هوكول( بشأن تقييد استخدام الهواتف الذكية من الجرس إلى الجرس ولزيارته منطقتنا لمناقشة   Hochulلقيادة الحاكمة 

  الطرق التي يمكننا من خلالها دفع طلابنا إلى النجاح."
  

  Hochul"أنا فخور بالعمل مع الحاكمة  )هاري ب. برونسون( عضو الجمعية التشريعية، Harry B. Bronsonقال 
)هوكول(، والمدير التنفيذي للمقاطعة بيلو، واتحاد طلاب جامعة نيويورك، وزملائي في وفد الأغلبية في منطقة روتشستر  

الكبرى لجعل نيويورك واحدة من أوائل الولايات في البلاد التي تزيل الهواتف الذكية من الفصول الدراسية لدينا. مع تطبيق  
دارس مقاطعتي روتشستر ومونرو مرة أخرى أماكن يمكن للطلاب فيها التركيز على  نظام من الجرس إلى الجرس، ستصبح م

  التعلم والمشاركة في الاتصالات والتفاعلات وجهاً لوجه والتي لا تقدر بثمن من أجل التنمية الاجتماعية وبناء العلاقات." 
  

"عندما يتم استخدام الهواتف المحمولة في المدارس )جين لونسفورد( عضو الجمعية التشريعية،  Jen Lunsfordقال 
أثناء النهار، يشتت انتباه الطلاب: فهم يشعرون بالمزيد من القلق، وتزداد حالات التنمر، وينخفض التفاعل بين الأقران ويتأثر  

عدة في تمرير هذه التعلم. أؤيد هدف الولاية في إنشاء مدارس خالية من عوامل التشتيت وانضممت إلى الحاكمة في المسا
السياسة في الميزانية هذا العام. ورغم أن هذا التعديل قد يستغرق بعض الوقت حتى يعتاد عليه البعض، فإن العشرات من  
الدراسات تظهر التأثيرات الإيجابية على الطلاب وعلى تجربة المدرسة عندما يتم حظر الهواتف المحمولة من جرس إلى 

لتمويل لدعم عملية الانتقال، أنا متفائل بأننا سنحظى ببداية سلسة وخالية من التوتر للعام  جرس. مع التنفيذ المرن وا
  الدراسي."

  
"من المهم للغاية أن نعمل على ضمان استمرار نظام   )جوش جينسن( عضو الجمعية التشريعية، Josh Jensenقال 

التعليم في نيويورك في إبقاء التعلم في المقدمة. لقد كنت فخوراً بالعمل بشكل ثنائي الحزب مع الحاكمة وزملائي في الهيئة  
كيز على التدريس وتمكين  وتمكين المعلمين من التر -التشريعية للولاية لجعل مقياس المدرسة الخالية من التشتيت حقيقة واقعة  
  الطلاب من بناء أساس تعليمي قوي خالٍ من التشتيتات غير الضرورية."

  
)هوكول( لتقييد استخدام  Hochul"إن خطة الحاكمة )آدم بيلو(، المدير التنفيذي لمقاطعة مونرو،  Adam Belloقال 

الهاتف المحمول أثناء اليوم الدراسي هي إجراء منطقي يضع الصحة العقلية للطلاب وسلامتهم ونجاحهم الأكاديمي في المقام  
الأول. ينبغي أن تكون مدارسنا مكاناً للتركيز والتواصل والتعلم. تظهر دراسة تلو الأخرى أن الاستخدام المستمر للهاتف  

يساهم في الإصابة بالقلق والاكتئاب والتنمر والانخفاض الحاد في الأداء الأكاديمي ومدى الانتباه. نحن مدينون المحمول 
لأطفالنا بخلق بيئات تعليمية تهيئهم للنجاح اجتماعياً وعاطفياً وأكاديمياً. سيؤدي هذا الحظر إلى إنشاء حدود لمساعدة طلابنا 

  على النجاح."
  

"ترحب جمعية مجالس  )إيمي توماس( المديرة التنفيذية لجمعية مجالس مدارس مقاطعة مونرو،  Amy Thomasقالت 
)هوكول( على مستوى الولاية والتي تهدف إلى إنشاء بيئات تعليمية خالية   Hochulمدارس مقاطعة مونرو بسياسة الحاكمة 

من عوامل التشتيت في مدارس نيويورك. إن الحد من الاستخدام غير المصرح به للهواتف الذكية والأجهزة الشخصية 



المتصلة بالإنترنت أثناء اليوم الدراسي يعد خطوة مهمة نحو تحسين مشاركة الطلاب وتركيزهم ورفاهتهم. نحن نقدر الإطار  
الشامل للسياسة والذي يتضمن تمويلًا مخصصًا للتنفيذ، وفرصًا لمساهمة الآباء والمعلمين وإرشادات واضحة لضمان التطبيق 

ومن المهم أن السياسة تسمح بالمرونة على المستوى المحلي وتتضمن إعفاءات مناسبة  العادل والمدروس في جميع المناطق. 
لدعم الطلاب ذوي الاحتياجات الطبية أو الأكاديمية أو المتعلقة بالأسرة. تعكس هذه المبادرة نهجًا متوازناً يركز على الطالب، 

  ي الخريف." ونحن نتطلع إلى دعم مناطقنا الأعضاء أثناء تنفيذها لهذه الخطط ف
  

"لا يتعلق الأمر فقط بإزالة  )إريك جاي روسير( منطقة مدارس مدينة روتشستر،  Eric Jay Rosserمشرف الدكتور  
يتعلق الأمر بوضع طلابنا في المقام الأول. إن كل دقيقة لا يشتت انتباههم فيها هي دقيقة يمكننا  الهواتف من البيئة التعليمية. 

استغلالها لإطلاق العنان لإمكاناتهم، وبناء العلاقات، وتنمية نوع التركيز الذي يؤدي إلى تحسين نتائج الطلاب. أشيد بالحاكمة  
Hochul ".هوكول( لاتخاذه إجراءات جريئة على مستوى الولاية ودعوة روتشستر للمشاركة في هذه المحادثة الحاسمة(  

  
"لقد حظرت منطقة  )جيريمي سمولين(، المشرف على منطقة مدارس غريس المركزية،  Jeremy Smallineقال 

. لقد أدى تقليل عوامل التشتيت 2022مدارس غريس المركزية الأجهزة الإلكترونية الشخصية في الفصول الدراسية منذ عام 
في الفصل الدراسي إلى جعل طلابنا أكثر انتباهاً وتفاعلاً وارتباطاً. وقد تبنى الموظفون والطلاب والأسر هذه السياسة، 

)هوكول( يتبنى التعلم   Hochulنتائج الإيجابية للتغيير المدروس. نحن نشعر بالتشجيع لرؤية الحاكمة مسلطين الضوء على ال
  الخالي من التشتيت في جميع أنحاء الولاية، حيث أثبتت تجربتنا أن هذا النهج يؤدي إلى نتائج أفضل لطلابنا."

  
( في BOCES)توماس بوتنام(، المشرف على مجالس الخدمات التعاونية التعليمية ) Thomas Putnamقال الدكتور  

"يستحق الطلاب بيئات تدعم التركيز والإبداع والاتصال الهادف. عند تطوير سياستنا، قمنا بجمع   أورليانز،-2منطقة مونرو 
طالب وموظف وأفراد عائلاتهم. تعكس النتيجة النهائية الأولويات المشتركة للسلامة  300ردود الفعل من ما يقرب من 

  حمة والشفافية."والتعلم والمساواة والاتساق مع احترام الدعوات إلى المرونة والر
  

"نريد أن نشيد بجهود  )كاري سكيافوني(، المشرفة على منطقة مدرسة هولي المركزية، Karri Schiavoneقالت 
الحاكمة ونشكرها على الاستماع إلى كيفية دعم هولي للطلاب والأسر أثناء تنفيذ هذه السياسة الجديدة. نحن فخورون بالخطة 

  المدروسة والشاملة التي قمنا بتطويرها محلياً مع مدخلات واسعة النطاق من مجتمعنا وأعضاء فريق العمل لدينا."
  

 Greece Central)براين إيبرتز( رئيس رابطة المعلمين في منطقة مدارس غريس المركزية ) Brian Ebertzقال 
School District Teacher's Association( وعضو مجلس إدارة اتحاد معلمي ولاية نيويورك )York 

State United Teachers, NYSUT،)  إن إنشاء مدارس خالية من عوامل التشتيت أمر ضروري ليس فقط لتعزيز"
بيئة تعليمية مركزة وناجحة، ولكن أيضًا لحماية طلابنا من الآثار الضارة لوسائل التواصل الاجتماعي والتنمر الإلكتروني  

  -رصة للتعلم والنمو والازدهار والضغوط الخارجية الأخرى. ومن خلال تقليل هذه المشتتات، فإننا نمنح أطفالنا أفضل ف
  أكاديمياً واجتماعياً وعاطفياً."

  
)جيل هالترمان(، رئيسة قسم طب الأطفال ورئيسة الأطباء في مستشفى جوليسانو للأطفال،   Jill Haltermanقالت 

 Master of Public( وحاصلة على ماجستير الصحة العامة ) Medical Doctor, MDدكتور في الطب )
Health, MPH،)  في مستشفى جوليسانو للأطفال، يلتزم فريق الرعاية الصحية للأطفال لدينا برعاية الطفل بالكامل ودعم"

الجهود التي تعزز النمو المعرفي والاجتماعي والعاطفي. إن إنشاء بيئة تعليمية تقلل من عوامل التشتيت يمكن أن يساعد 
والاجتماعي. نحن نقدر الجهود التي تعطي الأولوية لرفاهية   الطلاب على البقاء أكثر مشاركة على المستوى الأكاديمي

  الأطفال وتدعم نتائجهم التعليمية والتنموية."
  

)هوكول( بالوصول المصرح به إلى الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تمتلك خاصية  Hochulتسمح سياسة الحاكمة 
الإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة التي تدعم الإنترنت التي توفرها المدرسة رسمياً للتعليم في الفصول الدراسية، مثل أجهزة  

  س.الكمبيوتر المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة كجزء من خطط الدرو
  

إضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، ويشمل ذلك الطلاب الذين 
يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوباً بموجب برنامج التعليم الفردي  



(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )
  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.

  
)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين  Hochulأطلقت الحاكمة  

 Moreتعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من المشتتات ) وأولياء الأمور والطلاب. يتضمن تقريرها بعنوان "
Free Schools-Learning, Less Scrolling: Creating Distraction):يؤكد على ما يلي "  

  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح •
  يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسي •
  يجب أن تركز سياسة فعاّلة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية •
يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى

  
###  
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