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HOCHUL 州長發佈全州空氣品質最新進展，確保紐約居民保持安全  

  
全紐約州可見煙霧，呼籲紐約人採取預防措施並提升「空氣品質意識」  

  
由 DEC 氣象學家追蹤的空氣品質數據來自紐約州 50 多個監測站點  

  
  
Kathy Hochul 州長今天發佈最新聲明，闡述州政府正透過全面的空氣品質監測措施，追

蹤全州空氣品質，確保紐約居民保持安全。紐約州今日（8 月 4 日，星期一）更新了長島 

(Long Island) 及紐約市都會區 (New York City Metro) 的臭氧空氣品質健康警示。紐約市

都會區、哈德遜河谷下游地區 (Lower Hudson Valley)、哈德遜河谷上游地區 (Upper 

Hudson Valley)、阿迪朗達克山脈 (Adirondacks)、東安大略湖區 (Eastern Lake 

Ontario)，以及紐約州中部和西部地區，因受加拿大野火煙霧影響，細懸浮微粒污染警示

仍然生效。隨著預計明天某些地區將出現更多煙霧高峰，紐約居民和訪客請記得在日常的

暖天活動中，將空氣品質意識納入考量。  

  
「紐約州持續監測全州的空氣品質狀況，部分地區的居民今天可能會看到明顯的煙霧，」

Hochul 州長表示。「隨著夏季氣溫上升，以及遠處野火等不可預測因素的出現，我強烈

建議紐約市民隨時掌握最新資訊，為空氣品質變化做好準備，並採取適當的預防措施，透

過關注州政府發佈的空氣品質健康警示，來保護自己和家人的安全。」  

  
紐約州環境保護廳 (Department of Environmental Conservation, DEC) 每天都會公佈每

日空氣品質預報，確保紐約民眾隨時掌握空氣品質資訊。雖然紐約州制定了一些全國最嚴

格的空氣品質法規，以減少空氣污染並保護公眾健康和環境，但在某些日子裡，臭氧或顆

粒物仍會影響空氣品質。  

  
在 DEC 氣象學家預測臭氧或 PM2.5 的污染水平可能會超過 100 的空氣質量指數值 (Air 

Quality Index, AQI) 時，DEC 和衛生廳 (Department of Health, DOH) 就會使用從全州 

50 多個地點收集的數據，發佈空氣質量健康警示。設立 AQI 是為了便於分類不同污染物

的水平，AQI 與健康問題呈正比關係。  

  
建議紐約市民前往 airnow.gov 查詢最新且準確的空氣品質預測與狀況。可於 DOH 網站

查閱有關火災煙霧暴露的資訊。  

  
空氣品質指數健康指南 

空氣品質指數健康指南與受影響人群保護建議相關。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2025%2F8%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-lower-hudson-valley-upper-hudson-valley-adirondacks-eastern-lake-ontario-and-central-and-western-new-york-regions&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582816250%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lj11bFlwn8HBfVr6cJeS3Hb4ZHzE21vMInODh%2Fr6f6A%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fnews%2Fpress-releases%2F2025%2F8%2Fair-quality-health-advisory-issued-for-new-york-city-metro-lower-hudson-valley-upper-hudson-valley-adirondacks-eastern-lake-ontario-and-central-and-western-new-york-regions&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582816250%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lj11bFlwn8HBfVr6cJeS3Hb4ZHzE21vMInODh%2Fr6f6A%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582855106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vvL9DEmPB98cDK9qsLODGSUBqLDM1rm0n0TWFeeChOQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582855106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vvL9DEmPB98cDK9qsLODGSUBqLDM1rm0n0TWFeeChOQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582876217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XrxlycmC37XV47%2FUNP9kjSqGt1wv84MsXx46%2FvN4fRc%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fwildfires&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C0066b5a2cce545ebf93208ddd374fc0f%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638899221582890795%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=57VMMwLCDb5XHYbi6F8J0aAr50i7lvFGA8kVc5nAWqU%3D&reserved=0


• 0-50：良好——空氣品質令人滿意，空氣污染造成的風險較小或沒有風險。  

• 51-100：中等——空氣品質尚可接受。然而，對於少數通常對空氣污染敏感的人

來說，某些污染物可能會造成中度程度的健康影響。  

• 101-150：對敏感群體不健康——敏感群體可能會受到健康影響。一般民眾應該不

會受到影響。敏感群體包括氣喘、心臟病或肺病患者、長者、兒童和青少年、少數

族裔和戶外工作者。  

• 151-200：不健康——每個人都可能開始經歷健康影響。敏感群體可能會遭受更嚴

重的健康影響。  

• 201-300：非常不健康——健康警報。每個人都可能會出現更嚴重的健康影響。  

• 301-500：危險——緊急情況下的健康警告。全體人口更有可能受到影響。  

  

今日（8 月 4 日），紐約市都會區、哈德遜河谷下游地區、哈德遜河谷上游地區、阿迪朗

達克山脈、東安大略湖區，以及紐約中部和西部地區已發佈 PM2.5 空氣品質健康警示。

此外，紐約市都會區和長島的空氣品質健康警示已更新，納入臭氧指標。警示將持續生效

至晚上 11:59。  

  
預計 AQI 將超過 100，部分地區甚至可能短暫突破 150。當 AQI 超過 100 時，空氣品質

可能對敏感族群造成健康風險，包括兒童、青少年、年長者、心臟或肺部疾病患者，以及

戶外工作者。AQI 超過 150 表示對所有人來說空氣都是不健康的。我們呼籲大家，特別

是敏感族群，務必留意當地的 AQI，並採取必要的預防措施。  

  
紐約州環境保護廳廳長 Amanda Lefton 表示，「為了保持安全與健康，紐約人今夏必須

提高空氣品質警覺，因為我們仍持續受到加拿大野火和臭氧生成的影響。DEC 持續在全

州監測空氣品質，並與衛生署合作，及時向大眾提供如何保護自己及家人、減少空氣污染

暴露的相關資訊。請隨時關注 DEC 的官方網站，或使用像 環境保護署 (Environmental 

Protection Agency, EPA) 的 AirNow 應用程式等可信賴來源，這些平台會提供由 DEC 全

州監測網路所收集的空氣品質數據。」  

  
紐約州衛生廳廳長 Dr. James McDonald 表示，「空氣品質不佳可能對健康造成嚴重威

脅，特別是對於有心臟疾病、肺部疾病（如氣喘）、幼童、65 歲以上長者以及孕婦來

說。為了減少暴露，請儘量避免在戶外進行劇烈活動。我們鼓勵所有紐約居民造訪 

airnow.gov，以取得最新的空氣品質預報，並請留意環境保護廳及衛生廳發佈的空氣品質

健康警示。」  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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