
 
 גאווערנער קעטי האקול   7/29/2025  אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
 

גאווערנער האקול געבט איבער די לעצטיגע נייעס פאר ניו יארקער איבער לופט קוואליטעט און  
  עקסטרעמע היץ

  
לופט קוואליטעט געזונטהייט עדווייזאריס אין קראפט היינט און מארגן פאר לאנג איילענד און ניו  

  יארק סיטי ראיאנען
  

היץ עדווייזאריס אין קראפט פאר חלקים פון סאוטערן טיער, מאוהאק וואלי, קאפיטאל דיסטריקט,  
  האדסאן, ניו יארק סיטי און לאנג איילענד ראיאנען -מיד

  
  דעגרי  100דינסטאג און מיטוואך קענען די טעמעפעראטורן זיך שפירן ווי איבער 

  
  סטעיט פארקס זענען אפען פאר פארלענגערטע שעות ביי שווימען און אפקילונג לאקאציעס 

  
  

)קעטי האקול( האט היינט איבערגעגעבן פאר ניו יארקער די לעצטיגע נייעס   Kathy Hochulגאווערנאר 
איבער די אנגייענדע לופט קוואליטעט און עקסטרעמע היץ צושטאנד לענגאויס דעם סטעיט. די ניו יארק  

 Department of Environmentalסטעיט אפטיילונג פון ענווייראנמענטאלע קאנסערווירונג )
Conservation( און די געזונטהייט אפטיילונג )Department of Health האבן ארויסגעגעשטעלט לופט )

, און מארגן,  29( פאר היינט, יולי Air Quality Health Advisoriesקוואליטעט געזונטהייט עדווייזאריס )
ו ראיאנען.  . פאר אוזאון פאר די לאנג איילענד און ניו יארק סיטי מעטרא p.m 11. ביז a.m 11, פון 30יולי 

היץ עדווייזאריס זענען אין קראפט פאר חלקים פון די סאוטערן טיער, מאוהאק וואלי, קאפיטאל  
האדסאן, ניו יארק סיטי און לאנג איילענד ראיאנען. עס וועט זיך שפירן ווי טעמפעראטורן -דיסטריקט, מיד

דעגרי אין   100איבערשטייגן  'גער לענגאויס גרויסע חלקים פונעם סטעיט, און קענען90זענען אין די  
  האדסאן, לאנג איילענד און ניו יארק סיטי ראיאנען אויף דינסטאג און מיטוואך.-חלקים פון די מיד

  
"אין די צייט וואס הויכע טעמפעראטורן און שוואכע לופט קוואליטעט טוען באטרעפן חלקים פון אונזערע  

האט גאווערנאר סטעיט, טוען מיר נעמען שריט צו זיכער מאכן אז ניו יארקער זענען פארזיכערט," 
Hochul  .היץ איז די נומער איינס גורם פון עקסטרעמע וועטער טויט פעלער אין די  )האקול( געזאגט"

סטעיט פון ניו יארק, און איך מוטיג יעדער איינער צו נעמען די פאסיגע באווארענונג מיטלען צו באשיצן  
 זיך, זייערע פאמיליעס, און זייערע מערסט אויסגעשטעלטע שכנים." 

  
אויף מיטוואך, איז מעגליך ערווארטערט שווערע דינער שטורעמעס מיט די מעגליכקייט פאר שעדליכע  

און לאנג איילענד   NYCהאדסאן, -ווינטן אין די מאוהאק וואלי, סאוטערן טיער, קאפיטאל דיסטריקט, מיד
ראיאנען אין בעפארגרייטונג צו א קאלטע פראנט וואס וועט ברענגען קילערער לופט דורכאויס דעם  

אינטשעס מיט העכערע    3 - 1וויקענד. אויף דינסטאג, הערשט די מעגליכקייט פאר שווערע רעגן פון 
האדסאן, לאנג  -, בעיקר אין די מידפארפלייצונגען-סכומים אין געוויסע לאקאציעס וואס קען פירן צו פלעש

  איילענד און ניו יארק סיטי ראיאנען. 



  
  זייט געווארנט איבער לופט קוואליטעט

)האקול(   Hochulשטאפל אוזאון און גאווערנער  -זוממער היץ קען פירן צו די פארמירונג פון ערד •
טוט מוטיגן ניו יארקער צו זיין געווארנט איבער לופט קוואליטעט צו העלפן באשיצן פובליק 

טוען ארויסשטעלן לופט קוואליטעט געזונטהייט עדווייזאריס ווען  DOHאון  DECגעזונטהייט. 
DEC   וועטער עקספערטן שאצן פאר אז שטאפלען פון אוזאון און דינע פארטיקיולעט מעטער

 Air Qualityפארפעסטונג זענען ערווארטעט איבערצושטייגן א לופט קוואליטעט אינדעקס ) 
Index און ווערט פאררעכנט אלס 'נישט געזונט פאר עמפינדליכע גרופעס.' 100( ציפער פון ,

מענטשן, ספעציעל די מיט הארץ פראבלעמען און די וועלכע האבן אטעמען פראבלעמען )אזויווי  
ינדער, די וועלכע טוען דרויסנדיגע איבונגען, און די וועלכע טוען שווערע  אסטמא(, יונגע ק

דרויסנדיגע ארבעט זאלן נעמען אין באטראכט צו באגרענצן זייערע שווערע דרויסנדיגע פיזישע  
אקטיוויטעט אין די צייט ווען אוזאון שטאפלען זענען ביי די העכסטע פונקט )געווענליך אין די  

די פריע אווענט שעות(. ווען דרויסנדיגע שטאפלען פון אוזאון זענען הויך, וועט   נאכמיטאג און אין
אריינגיין אינערווייניג געווענליך פארמינערן אויסגעשטעלטקייט. מענטשן וועלכע ליידן פון 

סימפטאמען ווי קורצע אטעם, טשעסט ווייטאג אדער היסן, זאלן נעמען אין באטראכט זיך  
  ער פערזענליכע דאקטער.אדורכצורעדן מיט זיי

• DEC  קוקן אויף מוטיגט ניו יארקער צוairnow.gov  פאר פונקטליכע אינפארמאציע איבער לופט
שרייבט זיך איין צו באקומען לופט קוואליטעט  פארשאצונגען און אומשטענדן.  קוואליטעט

און    אפדעיטעד פארשאצונגעןפאר  dec.ny.gov, באזוכט DEC Deliversדורך  אלערטס 
פאר   וועבזייטל DOHאון די  לופט קוואליטעט אינדעקס שטאפלעןאינפארמאציע איבער 
פארבינדן מיט לופט  געזונטהייט ריזיקעס און באווארענונג מיטלעןאינפארמאציע איבער 

  קוואליטעט.

  
  אנווייזונגען פאר עקסטרעמע היץ

הויכע טעמפעראטורן מיט הומידיטי קענען זיין געפארפול פאר עלטערער ערוואקסענע, קליינע   •
קינדער, מענטשן וועלכע ארבעטן אינדרויסן, און מענטשן מיט עקזיסטירנדע געזונטהייט  

 פראבלעמען ווי איבערוואגקייט, הארץ קראנקהייט און דיאביטיס. 
פארבינדעטע קראנקהייט זענען שווינדלען, חלש'ען, איבלונג, ברעכן, ווייניגער -צייכנס פון היץ •

  ארויסגיין און שנעלע אטעם.

  עצות זיך צו האלטן פארזיכערט אין עקסטרעמע היץ:-
  טרינקט גענוג-
  שטראלן-שטייט אוועק פון דירעקטע זון-
  טרעפט עיר קאנדישענינג אדער שאטן-
פארמיידט שווערע דרויסנדיגע אקטיוויטעט, ספעציעל דורכאויס די הייסטע שעות פונעם  -

  טאג. 
  קוקט זיך נאך אויף עלטערער פאמיליע מיטגלידער און שכנים-
-זוכט באלדיגע מעדיצינישע הילף אויב איר ליידט פון סיי וועלכע סימפטאמען פון היץ-

  פארבינדעטע קראנקהייט

מענטשן מיט הארץ אדער לונגען פראבלעמען )ווי אטסמא(, יונגע קינדער, עלטערער   •
ערוואקסענע און סיי ווער עס טוט איבונגען אדער ארבעט שווער אינדרויסן זאל פראבירן צו  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366201358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V%2FWYQEGFhkAc2CfgpPMVEXmuAxJjWIOSSKmplVWCDXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366215338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8ukoW9OP%2F8aEHZdpYyRDQXZajROBvKVbPfbRCBdQPDU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366228126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCBbe%2FR7empw05qmN1uakvmEIu6Yk84httfZ3LWZQxI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366240807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NP8q238mAQPsmnQMHtH4mL2jSa5BSME1oIF%2BGnQmhzw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366256819%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FyGxf6dzXfcr7T4UAlmGePPcZl4OUXd2vS54Ls%2BhSDg%3D&reserved=0


באגרעניצן דרויסנדיגע אקטיוויטעט אין די צייט וואס אוזאון שטאפלען זענען הויך )געווענדליך אין  
  די נאכמיטאג און פריע אווענט שעות(. 

אויב איר האט סימפטאמען ווי קורצע אטעם, טשעסט ווייטונגען, אדער היסן, זאלט איר רעדן מיט  •
  אייער דאקטאר.

פעלער אין די  -פארבינדעטע טויט-עקסטרעמע היץ איז די גרעסטע גורם פאר וועטער •
פארבינדענע קראנקהייטן זענען היץ סטראוק -פאראייניגטע שטאטן. די מערסטע באקאנטע היץ

-)זון סטראוק(, היץ אויסגעשעפטקייט, היץ קרעמפס און היץ אויסשלאג. לערנט מער איבער היץ
אריינגערעכנט צייכנעס און סימפטאמען און ווען צו נעמען שריט אויף  פארבינדעטע קראנקהייט,

  .סטעיט העלט דעפארטמענט’ס עקסטרעמע היץ אנווייזונגען וועבבלאטדי 
  .אפקילונג צענטערן נאנט צו אייךדא קענט איר קענט אויך טרעפן  •

  
  היץ דעשבארד

צו העלפן ניו יארקער פארשטיין זייערע ריזיקע פון  נייע טולדי אפטיילונג האט צוגעשטעלט א  •
  עקסטרעמע היץ.

 Heat Risk and Illnessדי ניו יארק סטעיט היץ ריזיקע און קראנקהייט דעשבאורד ) •
Dashboard באנציט זיך מיט לעבעדיגע דאטא פונקטן צו העלפן קאמיוניטיס און די וואס מאכן )

  באשלוסן.
עס קען געניצט ווערן דורך שולע באאמטע, ארבעטסגעבער, און אנדערע וועלכע מאכן באשלוסן  •

פארבינדעטע פלאנירונג, א שטייגער ווי ארומטוישן דרויסנדיגע אקטיוויטעטן -ארויסצוהעלפן היץ
  אדער עפענען אפקילונג צענטערן. 

די טול איז טייל פון די אפטיילונג'ס ברייטערער באמיאונגען זיך צוצופאסן צו די אפעקטן פון  •
  קלימאטן טויש.

  
  זיכערהייט פון שטוב באשעפענישן

ניו יארקער זאלן אויך אויספלאנירן שטוב באשעפעניש קעיר לויט דעם צו פארזיכערן די זיכערהייט פון  
  זייער שטוב באשעפענישן דורכאויס עקסטרעמע היצן:

  שטעלט צו גענוג וואסער אינערווייניג און אינדרויסן. •
באגרעניצט דרויסנדע אקטיוויטעטן און רירט זיך אפ אין די שאטן רעגלמעסיג, ווען איר זענט   •

  אינדרויסן.
הייסע ערטער קענען אפבריען די פיס, צוליב  -זייט אויפמערקזאם פון די ערד טעמפעראטורן  •

  דעם נעמט אין באטראכט צו גיין אויף גראז אדער נוצן שטיוול פאר שטוב באשעפענישן.
לאזט קיינמאל נישט קיין שטוב באשעפענישן אין וויהקלס אן קיין אויפזיכט ווען עס איז דא א היץ  •

  ריזיקע.
ווייסט די צייכנעס פון היץ סטראוק אין שטוב באשעפענישן, אריינגערעכנט צו שווערע אטעמען,  •

  רינענדיגע שפייעכץ, פארשלאפענקייט, ברעכן און פאלן.

  
  פארלענגערטע שעות ביי סטעיט פארקס

 ,Office of Parksדי ניו יארק סטעיט אפיס פון פארקס, פארוויילונג און היסטארישע פרעזערווירונג )
Recreation and Historic Preservation  האט פארלענגערט די שעות ביי סטעיט שווימען און )

אפקילונג פאסיליטיס און אנדערע סטעיט פארקס דורכאויס די יעצטיגע היץ כוואליע צו העלפן ניו יארקער 
שווימען עוועיליביליטי קען ווערן אפעקטירט דורך דראאענדע וועטער, טוישענדע  איבערקומען די הוץ. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366295150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7HN%2B74SpO5YelwZ5FHqYDfsTfv94F79Dzwzo0EAWEBQ%3D&reserved=0


 parks.ny.govביטע קוקט אויף די סטעיט פארק'ס וועבזייטל וואסער באדינגונגען אדער באאמטע. 
  אדער רופט דירעקט די פארק וואס איר ווילט באזוכן צו באשטעטיגען עוועילעביליטי.

  
  די פאלגענדע סטעיט פארק שווימען איינריכטונגען ווען ווערן געפענט פאר פארלענגערטע שעות:

  
  לאנג איילענד

• Jones Beach State Park פארלענגערטע שווימען ביז  2, סענטרעל מאל און פעלד  6: פעלד ;
8:00 p.mדינסטאג און מיטוואך .  

• Robert Moses State Park : 8:00; פארלענגערטע שווימען ביז 5און   2פעלד p.m  דינסטאג .
  און מיטוואך

• Sunken Meadow State Park 8: מעין ביטש; פארלענגערטע שווימען ביז p.m דינסטאג און .
  מיטוואך

• Hither Hills State Park 7; פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Heckscher State Park 7; פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Wildwood State Park 7:30: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  

  
  האדסאן וואלי

• Bear Mountain State Park 6:30: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Franklin D. Roosevelt State Park 7; פארלענגערט ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Lake Tiorati State Park 6:45: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Lake Welch State Park 6:45: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Rockland Lake State Park pool 6:30: פארלענגערטע שווימען ביז p.m  דינסטאג און .

  מיטוואך
• Lake Minnewaska 7:15: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Lake Minnewaska-Awosting 6:30: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  

  
  ניו יארק סיטי

• Gantry Plaza State Park  וואסער שפריצערס און לייכטע וואסער שפריצערס זענען :
  אויפגעשטעלט דורכאויס דעם פארק 

• Denny Farrell Riverbank State Parkבאסיין -: אינערווייניגסטע און דרויסנדיגע שווים
  . דינסטאג און מיטוואךp.m 8פארלענגערטע שווימען ביז 

  
  הויפטשטאט דיסטריקט

• Lake Taghkanic State Park 7:00: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Taconic-Copake State Park 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Taconic Kiddie Pool 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Saratoga Spa State Park :Peerless  אוןVictoria באסיינען פארלענגערטע שווימען -שווים

  . מאנטאג, דינסטאג און מיטוואךp.m 7:00ביז 
• Grafton Lakes State Park 7: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366308053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wzN8Sw7VD7R2gXmmNfH3W0nv1oMFnQlj4ZwsvJeiV0c%3D&reserved=0


• Moreau Lake State Park 7: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Mine Kill State Park  7: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Thompson’s Lake/Thacher State Park 7: פארלענגערטע שווימען ביז p.m דינסטאג און .

  מיטוואך

  
  צענטראל ניו יארק/פינגער לעיקס 

• Fair Haven Beach State Park 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Taughannock Falls State Park  8: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Cayuga Lake State Park 7: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  
• Watkins Glen State Park  7שווים באסיין: פארלענגערטע שווימען ביז p.m דינסטאג און .

  מיטוואך
• Robert Treman State Park 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.mדינסטאג און מיטוואך .  

  
  מערב ניו יארק

• Darien Lake State Park 7:45: פארלענגערטע שווימען ביז p.m.  דינסטאג און מיטוואך  
• Fort Niagara State Park 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.m. דינסטאג און מיטוואך  
• Beaver Island State Park 8: פארלענגערטע שווימען ביז p.m. דינסטאג און מיטוואך  

  
איידער'ן ארויסגיין אויף א טריפ, זאלן באזוכער ערשט אנרופן די פארק וואס זיי פלאנען צו באזוכן אדער  

פאר פארק שעות און אפעראציעס. טוישונגען אין וועטער און   /https://parks.ny.gov/parksקוקן אויף 
וואסער אומשטענדן קענען אפעקטירן שווימען סטאטוס. פארק סטאטטוס אפדעיטס זענען אויך צו  

 New York State Parksבאקומען אויף די אומזיסטע ניו יארק סטעיט פארקס עקספלארער )
Explorer מאביל עפפ פאר )iOS .און ענדרויד דעווייסעס  

  
ניו יארק סטעיט אגענטורן נעמען שריט און געבן רעקאמענדאציעס צו ריאגירן צו די פאראויסגעשאצטע  

  היצן. זיי רעכענען אריין:
  

 New Yorkניו יארק סטעיט דיוויזיע פון היימלאנד זיכערהייט און עמערדזשענסי סערוויסעס )
State Division of Homeland Security and Emergency Services) 

די אפיס פון עמערדזשענסי פארוואלטונג האלט אן רעגלמעסיגע קאנטאקט מיט קאונטי עמערדזשענסי  
פארוואלטער צו פארזיכערן אז אפקילונג צענטערן זענען צוגענגליך, און צו צושטעלן הילף און עצות  

בעט אויס  איבער עקסטרעמע היץ ריזיקעס. אין צוגאב, טוט די אגענטור אנפירן צוגרייטונגען און אר
וויאזוי צו אנווייזונגען און קאמיוניקאציעס מיט סטעיט אגענטור מיטארבעטער. אינפארמאציע איבער 

. צו באקומען לעבעדיגע וועטער און עמערדשענסי  באהאנדלען שווערע היצן קען מען טרעפן אנליין
  .333111  ווערן ניו יארקער געמוטיגט צו טעקסטן די נאמען פון זייער קאונטי אדער באראו צואלערטס, 

  
 New York State Department of Publicניו יארק סטעיט דעפּארטמענט פון פובליק סערוויס )

Service, DPS ) 
( טוט נאכקוקן די עלעקטראנישע סיסטעם אומשטענדן און שטייט  DPSדי אפטיילונג פון פובליק סערוויס )

איבער די רעאקציע פון יוטיליטי פירמעס צו סיי וועלכע פראבלעמען וואס קענען פאסירן צוליב די 
עקסטרעמע היצן דעם אלץ טייל פון די יערליכע זומער צוגרייטונג אקטיוויטעטן, טוען שטאב פון די 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366320743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f9%2FCuZ23QHu2tYz%2B%2FxSROsb7iFkzbN0%2Fg9SyorfPa20%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366333601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xzgkwBjr5HHWLpoK19VjCov2fMIT5UCDsCpFi3Akh88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366333601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xzgkwBjr5HHWLpoK19VjCov2fMIT5UCDsCpFi3Akh88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366346017%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8cmi830VacldCz%2FvJI4pw%2FeC%2B4xVgUwMqJlRXYNZ7pY%3D&reserved=0


דעפארטמענט ארבעטן מיט אלע יוטיליטי פירמעס צו באשטעטיגן אז זיי וועלן פארלעסליך נאכקומען די 
קאסטומער פארלאנג פא די זומער באנוץ. באזירט אויף שטאב איבערזיכט און אפשאצונג פון יוטיליטי  

סשטענדיגע סיסטעם  דאטא, זיצונגען מיט יעדע פון די באזונגערע יוטיליטי פירמעס און די ניו יארק זעלב
(, האבן די שטאב געפינען אז די  New York Independent System Operator, NYISOאפערירער ) 

סטעיט’ס עלעקטריציטעט אריבערפירונג און אויסטיילונג סיסטעמען זענען צוגעגרייט צו פארלעסליך  
  זומער עלעקטריציטעט פארלאנגען.   2025נאכקומען די פאראויסגעשאצטע 

  
ארבעטער גרייט לויט ווי עס פעלט זיך אויס צו דורכפירן  5,500ניו יארק'ס יוטיליטיס האבן אומגעפער  

שאדן אפשאצונגען, רעאגירן, און טוהן פאררעכטונג און צוריקשטעלונג ארבעט לענגאויס ניו יארק סטעיט  
יוטיליטי פירמעס   אין די שווערע היצן. אגענטור שטאב מיטגלידער וועלן נאכפאלגן די ארבעט פון

דורכאויס די וועטער געשעעניש און פארזיכערן אז יוטיליטי פירמעס שיקן די נויטיגע מאנשאפטן צו די  
  ראיאנען וועלכע ווערן די מערסטע באטראפן.

  
דורכאויס היץ כוואליעס, קען פארמערטע באנוץ פון עלעקטראנישע מאשינען א שטייגער ווי עיר 

קאנדישאנערס ברענגען א ערנסטע פארלאנג אויף די סטעיט’ס עלעקטריציטעט סיסטעם און פאראורזאכן 
פעלער פון נידריגע וואלטעדזש אדער איינצעלע קורצשלוסן. די רעקארד פאר אזא באנוץ איז 

'ס )איין מעגאוואט  MW 33,956, וועט עס האט דעגרייכט 2013, 19עקגעשטעלט געווארן אויף יולי אוו
  מאסיגע היימען.(-מיטל 1,000פון עלעקטריציטעט איז גענוג צו געבן קראפט פאר ביז 

  
 (  Metropolitan Transportation Authorityמעטראפאליטען טראנספארטאציע אויטאריטעט ) 

צו פארמינערן די מעגליכע אפעקטן אויף סערוויס און צו פארמינערן די צייט וואס עס נעמט צו רעאגירן צו  
טראנזיט איינפירן היץ פאטראלן צו אקטיווערהייט פארמערן  NYCפארבינדעטע פאסירונגען, וועט -היץ

טרעק אונטערזיכונגען און אוועקשטעלן מער מאנשאפט און געצייג, א שטייגער ווי גענעראטורן, אין הויפט 
  סטאנציעס, מאשין צימערן און קאמיוניקאציע צימערן.-געפאר ערטער אריינגערעכנט פאויווער סוב

  
צו פארזיכערן אז די עיר קאנדישענינג ארבעט געהעריג, וועלן סובוועי באן וואגאנען און באסעס ווערן 

אונטערגעזוכט פאר'ן ווערן אריינגעשטעלט אין סערוויס. פראטראנזיט סערוויס פראוויידער ווערן 
ער וועלן זיין דערמאנט אז וויקעלס מוזן האבן פונקציאנירענדע עיר קאנדישעניג. באסעס און אפעריר

טראנזיט    NYCאנוועזנד פאר סיי וועלכע הילף נויטיג מיט סאבוועיס אדער עמערדשענסי סערוויסעס. 
 100טוט אויך איינפירן אן אנגייענדע וועלדעד רעיל וואטש ווען רעיל טעמפעראטורן טוען איבערשטייגן 
דעגרי צו זיין אויף דער וואך פאר רעיל קינקס אדער אנדערע פראבלעמען, און טוט צוריקרופן אלע  

HVAC  .איינגעשטעלטע צו אדרעסירן סיי וועלכע הייסע סטאנציעס אדער ארבעסטפלעצער  
  

נארט רעילראוד שטאב וועלן ווערן אוועקגעשטעלט ביי הויפט  -לאנג איילענד רעיל ראוד און מעטרא
פארבינדענע פראבלעמען. די רעילראוד וועט האלטן אן  -לאקאציעס צו קענען ריאגירן שנעל צו וועטער

ע קינקס, און  אויג אויף רעיל טעמפעראטורן, שיקן היץ פאטראלן אונטערצוזוכן די שינעס פאר סיי וועלכ
סטאנציעס און עריעל ליניעס וואס  - שטעלן נאך פאויווער אפטיילונג באאמטע צו באשיצן פאויווער סוב

לויפן אין די הייך. באן שטאב זענען אנגעזאגט געווארן צו באריכטן סיי וועלכע רעיל אומשטענדן וועלכע  
  דארף אויפמערקזאמקייט.

  
באזוכט פאר א פולע ליסטע פון וועטער וואטשעס, ווארענונגען, אנווייזונגען און די לעצטע פארשאצונגען, 

  .די נאציאנאלע וועטער סערוויס'ס וועבזייטל
  

###  
  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366358206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J0q%2Bk%2FDZM5Yw0X1yy1Yl1B7YkOp4fv7KiNHat9ICtz8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366358206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J0q%2Bk%2FDZM5Yw0X1yy1Yl1B7YkOp4fv7KiNHat9ICtz8%3D&reserved=0
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