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کی جانب سے نیو یارک کے مکینوں کو ہوائی معیار اور شدید گرمی پر تازہ ترین معلومات کی   HOCHULگورنر 
  فراہمی

  
لانگ آئی لینڈ اور نیو یارک سٹی کے علاقوں کے لیے ہوا کے معیار سے متعلق ہیلتھ ایڈوائزریاں آج اور کل کے لیے  

  مؤثر ہوں گی
  

ہیلتھ ایڈوائزریوں کا اطلاق سدرن ٹیئر، موہاک ویلی، کیپیٹل ڈسٹرکٹ، مڈ ہڈسن، نیو یارک سٹی اور لانگ آئی لینڈ کے 
  کچھ حصوں پر ہوتا ہے

  
  ڈگری سے تجاوز کر سکتے ہیں 100محسوس ہونے والے درجہ ہائے حرارت منگل اور بدھ کو 

  
  تیراکی اور ٹھنڈک کے مقامات پر ریاستی پارک توسیعی اوقات کے لیے کھلے ہیں

  
  

)کیتھی ہوکل( نے آج نیو یارک کے لوگوں کو ریاست بھر میں ہوا کے معیار اور شدید گرمی   Kathy Hochulگورنر 
کے حالات کے بارے میں تازہ ترین معلومات فراہم کی ہیں۔ ریاست نیو یارک کے محکمۂ تحفظِ ماحولیات اور محکمۂ  

 30جولائی اور کل  29لیے صحت نے آج لانگ آئی لینڈ اور نیو یارک سٹی میٹرو علاقوں کے لیے اوزون کے 
بجے تک ہوا کے معیار پر ہیلتھ ایڈوائزریز جاری کی ہیں۔ ہیلتھ ایڈوائزریز  11بجے سے رات  11جولائی کو صبح 

سدرن ٹیئر، موہاک ویلی، کیپیٹل ڈسٹرکٹ، مڈ ہڈسن، نیو یارک سٹی اور لانگ آئی لینڈ کے کچھ حصوں کے لیے مؤثر 
کی گنتی میں ہوں گے اور منگل اور   90کے بیشتر حصوں میں محسوس ہونے والے درجہ ہائے حرارت ہیں۔ ریاست  

  ڈگری سے تجاوز کر سکتے ہیں۔ 100بدھ کو مڈ ہڈسن، لانگ آئی لینڈ اور نیو یارک سٹی ریجنز کے کچھ حصوں میں 
  

"چونکہ بلند درجۂ حرارت اور ہوا کا خراب معیار ہماری ریاست کے حصوں کو متاثر کرتے ہیں، ہم نیو یارک کے  
"ریاست  )ہوکل( نے کہا۔  Hochulگورنر باشندوں کے محفوظ ہونے کو یقینی بنانے کے لیے اقدامات کر رہے ہیں"، 

نیو یارک میں شدید موسمی اموات کی پہلی وجہ گرمی ہے، اور میں ہر ایک کو اپنی، اپنے خاندانوں اور اپنے سب سے 
 زیادہ کمزور پڑوسیوں کی حفاظت کے لیے مناسب احتیاطی تدابیر اختیار کرنے کی ترغیب دیتی ہوں"۔ 

  
اور لانگ آئی لینڈ کے علاقوں میں نقصان دہ   NYCہڈسن، -بدھ کے روز، موہاک ویلی، سدرن ٹیئر، کیپٹل ڈسٹرکٹ، مڈ 

ہواؤں کے امکان کے ساتھ مقامی طور پر شدید گرج چمک کے ساتھ طوفان کا امکان ہے جو کہ ہفتے اتوار تک ٹھنڈی  
انچ تک شدید بارش پڑنے کا امکان ہے   3سے  1ہوا لائے گا۔ جمعرات کے روز، مقامی طور پر زیادہ مقدار کے ساتھ 

  ور پر مڈ ہڈسن، لانگ آئی لینڈ اور نیو یارک سٹی کے علاقوں میں سیلاب کا باعث بن سکتی ہے۔جو بنیادی ط
  

  ہوا کے معیار سے واقف رہیں

موسمِ گرما میں پڑنے والی شدید گرمی زمینی سطح والے اوزون کی تشکیل کا باعث بن سکتی ہے اور گورنر   •
Hochul  ہوکل( نے صحتِ عامہ کے تحفظ میں مدد کے لیے حال ہی میں نیو یارک کے باشندوں سے استدعا(

( ایئر  DOH( اور محکمۂ صحت )DECکی ہے کہ وہ ہوا کے معیار پر نگاہ رکھیں۔ محکمۂ تحفظِ ماحولیات )



کے ماہرین موسمیات پیش گوئی کریں کہ اوزون کی   DECکوالٹی ہیلتھ ایڈوائزریاں تب جاری کرتے ہیں جب 
سے  100سطح بڑھے گی یا باریک ذرات سے ہونے والی آلودگی کی وجہ سے ہوا کے معیار کا انڈیکس 

تجاوز کر جائے گا، اور 'حساس گروپوں کے لیے غیر صحتمندانہ' سمجھا جائے گا۔ لوگ، بالخصوص امراضِ  
ی مرض )جیسا کہ دمّہ( لاحق ہو، چھوٹے بچے، وہ جو باہر جا کر  قلب کے حامل اور وہ لوگ جنہیں تنفس

ورزش کرتے ہوں اور جو باہر سخت مشقت والے کاموں میں مشغول رہتے ہوں، ان سب کو اسُ وقت بیرون 
ب اوزون کی سطحیں سب سے زیادہ خانہ پرُمشقت جسمانی سرگرمی کو کم کرنے پر غور کرنا چاہیئے کہ ج

ہوں )عموماً سہ پہر سے لے کر شام کے ابتدائی اوقات تک(۔ جب اوزون کی سطحیں بڑھ جائیں تو گھر کے 
اندر آ جانے سے عموماً اس کا سامنا ہونے کا خطرہ کم کیا جا سکتا ہے۔ سانس رکنے، سینے میں درد یا  

  ذاتی معالج سے مشورہ کرنے پر غور کرنا چاہیے۔ کھانسی جیسی علامات میں مبتلا لوگوں کو اپنے
• DEC ہوا کے معیار کے بارے میں درست معلومات،   نے نیو یارک باسیوں سے گزارش کی ہے کہ وہ

کی   DEC Delivers۔ ملاحظہ کریں airnow.govپیشگوئیوں، اور موسم کی صورتحال جاننے کے لیے 
ملاحظہ کر   dec.ny.gov، ہوا کے معیار کے انتباہات موصول کرنے کے لیے سائن اپ ہوںوساطت سے 

کے بارے میں معلومات پائیں   ہوائی کے معیار کی انڈیکس سطحوں اور اپ ڈیٹ شدہ پیشن گوئیاں کے
  پر معلومات بسلسلہ معیارِ ہوا، حاصل کریں۔ صحت و خطرے کی احتیاطی تدابیر سے ویب سائٹ  DOH اور

  
  شدید گرمی میں رہنمائی

حبس کے ساتھ زیادہ درجہ ہائے حرارت بزرگ بالغوں، چھوٹے بچوں، باہر کام کرنے والے افراد اور پہلے  •
سے موجود صحت کی حالتوں جیسے موٹاپا، دل کی بیماری اور ذیابیطس والے افراد کے لیے خطرناک ہو 

 سکتے ہیں۔ 
گرمی سے متعلق بیماریوں کی علامات میں چکر آنا، بے ہوشی، متلی، قے، پیشاب میں کمی اور سانس پھولنا   •

  شامل ہیں۔

  شدید گرمی میں محفوظ رہنے کے لیے تجاویز: -
  جسم میں پانی کی کمی نہ ہونے دیں -
  براہِ راست دھوپ سے بچیں -
  ایئر کنڈیشنگ یا سایہ تلاش کریں -
  سخت بیرونی سرگرمیوں سے گریز کریں، خصوصاً دن کے گرم ترین اوقات میں۔ -
  خاندان کے بزرگ افراد اور ہمسائیوں کا خیال رکھیں -
  گرمی سے متعلقہ بیماریوں کی علامات ظاہر ہونے پر فوری طبی امداد حاصل کریں -

دل یا پھیپھڑوں کی بیماری )جیسے دمہ( والے لوگ، چھوٹے بچے، بزرگ افراد اور کوئی بھی فرد جو باہر   •
ورزش کرتا ہے یا سخت محنت کرتا ہے جب اوزون کی سطح زیادہ ہو )عام طور پر دوپہر سے شام کے اوائل  

  میں( تو بیرونی سرگرمیوں کو محدود کرنے کی کوشش کریں۔
اگر آپ کو سانس لینے میں دقت ہو، سینے میں درد، یا کھانسی جیسی علامات ہوں تو آپ کو اپنے ڈاکٹر سے  •

  بات کرنی چاہیے۔
انتہائی گرمی ریاستہائے متحدہ امریکہ میں موسم سے متعلقہ اموات کی سب سے بڑی وجہ ہے۔ گرمی سے  •

متعلق سب سے عام بیماریاں ہیٹ اسٹروک )سن اسٹروک(، گرمی کی تھکن، گرمی کے درد اور ہیٹ ریش ہیں۔ 
پر گرمی سے متعلق بیماری، بشمول  ریاستی محکمے کے شدید گرمی سے متعلق مشورے کے ویب پیج 

  نشانیوں اور علامات کے بارے میں مزید جانیں اور یہ کہ کب کارروائی کرنی ہے۔
  بھی تلاش کر سکتے ہیں۔ اپنے قریبی کولنگ سینٹرز یہاںآپ   •

  
  گرمی کا ڈیش بورڈ

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366201358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V%2FWYQEGFhkAc2CfgpPMVEXmuAxJjWIOSSKmplVWCDXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366215338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8ukoW9OP%2F8aEHZdpYyRDQXZajROBvKVbPfbRCBdQPDU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366228126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCBbe%2FR7empw05qmN1uakvmEIu6Yk84httfZ3LWZQxI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366240807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NP8q238mAQPsmnQMHtH4mL2jSa5BSME1oIF%2BGnQmhzw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366256819%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FyGxf6dzXfcr7T4UAlmGePPcZl4OUXd2vS54Ls%2BhSDg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0


محکمے نے نیو یارک کے شہریوں کو شدید گرمی سے انہیں لاحق خطرے کو سمجھنے میں مدد کرنے کے   •
  شروع کیا ہے۔ نیا ٹوللیے ایک 

ریاست نیو یارک کا گرمی کے خطرے اور بیماری کا ڈیش بورڈ کمیونٹیز اور فیصلہ سازوں کی مدد کے لیے  •
  لمحہ بہ لمحہ ڈیٹا پوائنٹس استعمال کرتا ہے۔

اسے سکول کے حکام، آجروں اور دیگر فیصلہ سازوں کی جانب سے گرمی سے متعلق منصوبہ بندی میں   •
  رہنمائی کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے، جیسے بیرونی سرگرمیوں کو ترتیب دینا یا کولنگ سینٹر کھولنا۔

یہ ٹوُل موسمیاتی تبدیلی کے اثرات کے مطابق ڈھالے جانے کے لیے محکمے کی وسیع تر کوششوں کا حصہ   •
  ہے۔

  
  پالتو جانوروں کا تحفظ

نیویارک کے رہائشیوں کو بھی اسی طرح پالتو جانوروں کی دیکھ بھال کے لیے منصوبہ بندی کرنی چاہیے تاکہ شدید  
  گرمی کے دوران پالتو جانوروں کی حفاظت کو یقینی بنایا جا سکے:

  انڈور اور آؤٹ ڈور وافر پانی مہیا کریں۔ •
  آؤٹ ڈور سرگرمی کو محدود کریں، اور اگر باہر ہوں تو، سایہ دار علاقوں میں باقاعدگی سے آرام کریں۔ •
گرم سطحیں پنجوں پر جلنے کا   — سڑک کے کنارے چلنے کے راستے کے درجہ حرارت کا خیال رکھیں  •

  سبب بن سکتی ہیں، لہذا گھاس پر چلنے یا پالتو جانوروں کے جوتے استعمال کرنے پر غور کریں۔
  جب گرمی کا خطرہ ہو تو پالتو جانوروں کو گاڑیوں میں کبھی بھی بغیر نگرانی کے نہ چھوڑیں۔ •
پالتو جانوروں میں ہیٹ اسٹروک کی علامات کو جانیں جن میں ضرورت سے زیادہ ہانپنا، رال ٹپکانا،سستی،   •

  قے اور لڑکھڑانا شامل ہیں۔

  
  ریاستی پارکوں میں اوقاتِ کار میں توسیع

ریاست نیو یارک کے دفتر برائے پارکس، تفریح و تحفظِ تاریخ نے تیراکی اور کولنگ کی ریاستی سہولیات اور دیگر  
ریاستی پارکوں میں گرمی کی موجودہ لہر کے دوران اوقاتِ کار کو بڑھا دیا ہے تاکہ گرمی کو شکست دینے میں نیو  

ناک موسم، پانی کے بدلتے ہوئے حالات یا عملے کی کمی  یارک والوں کی مدد کی جا سکے۔ تیراکی کی دستیابی خطر
یا دستیابی کی تصدیق   دیکھیں parks.ny.govبراہِ کرم سٹیٹ پارکس کی ویب سائٹ بیشی سے متاثر ہو سکتی ہے۔ 

  کے لیے جس پارک میں آپ جانا چاہتے ہیں اسے براہِ راست کال کریں۔
  

  مندرجہ ذیل ریاستی پارکوں میں تیراکی کی سہولیات توسیعی گھنٹوں کے لیے کھلی رہیں گی۔
  

  لانگ آئی لینڈ

 8:00؛ تیراکی کے وقت میں منگل اور بدھ کو رات 2، سنٹرل مال اور فیلڈ 6جانز بیچ ریاستی پارک: فیلڈ  •
  بجے تک توسیع

  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 8:00؛ تیراکی کے وقت میں رات 5اور  2رابرٹ موسس ریاستی پارک: فیلڈ  •
  بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ 8:00سنکن میڈو ریاستی پارک: مرکزی ساحل؛ تیراکی کا وقت شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00ہیدر ہلز سٹیٹ پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00ہیکشر سٹیٹ پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:30وائلڈووڈ ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •

  
  ہڈسن ویلی

  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ  6:30بیئر ماؤنٹین ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366295150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7HN%2B74SpO5YelwZ5FHqYDfsTfv94F79Dzwzo0EAWEBQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366308053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wzN8Sw7VD7R2gXmmNfH3W0nv1oMFnQlj4ZwsvJeiV0c%3D&reserved=0


  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00فرینکلن ڈی. روزویلٹ سٹیٹ پارک پول: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 6:45ٹیوراٹی جھیل ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 6:45لیک ویلچ ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 6:30راک لینڈ جھیل ریاستی پارک پوُل: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ  7:15منیواسکا جھیل: تیراکی کا وقت شام  •
  بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ 6:30ایووسٹنگ جھیل: تیراکی کا وقت شام -منیواسکا •

  
  نیو یارک سٹی

گانٹری پلازا سٹیٹ پارک: پارک میں جگہ جگہ پانی کا چھڑکاؤ کرنے والے آلات اور پنکھے نصب کیے گئے  •
  ہیں

بجے  8:00ڈینی فیرل ریور بینک سٹیٹ پارک: انڈور اور آؤٹ ڈور پول کے لیے تیراکی کے وقت میں شام  •
  تک توسیع۔ منگل اور بدھ

  
  دارالحکومت کا علاقہ

  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00جھیل تاغکانک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 8:00کوپاک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام -ٹیکونک •
  بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ 8:00ٹیکونک کڈی پول: تیراکی کا وقت شام  •
بجے تک توسیع۔  7:00ساراٹوگا سپا ریاستی پارک: پیئرلیس اور وکٹوریا پولز کے تیراکی کے وقت میں شام  •

  پیر، منگل اور بدھ
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ  7:00گرافٹن لیک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ  7:00موراؤ لیک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00مائین کِل ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00تھامپسنز لیک/تھیچر ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •

  
  وسطی نیو یارک/فنگر لیکس

  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 8:00فیئر ہیون بیچ سٹیٹ پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ  8:00تاغناک فالز ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ  7:00کایوگا لیک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 7:00واٹکنز گلین سٹیٹ پارک پول: تیراکی کے وقت میں شام  •
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ 8:00رابرٹ ٹریمین ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •

  
  مغربی نیو یارک

  تک توسیع۔ منگل اور بدھبجے  7:45ڈیرن لیک ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  تک توسیع۔ منگل اور بدھبجے  8:00فورٹ نیاگرا ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •
  تک توسیع۔ منگل اور بدھبجے  8:00بیور آئی لینڈ ریاستی پارک: تیراکی کے وقت میں شام  •

  



سیر پر جانے سے پہلے، ممکنہ مہمانوں کو اس پارک کو کال کر لینی چاہیے جس کی وہ سیر کرنے کا ارادہ رکھتے 
چیک کریں۔ موسم اور پانی کے   /https://parks.ny.gov/parksہیں یا پارک کے اوقات اور آپریشنز کے لیے 

اور  iOSحالات میں تبدیلی تیراکی کی حالات کو متاثر کر سکتی ہے۔ پارکوں کی صورتحال کے بارے میں اپ ڈیٹس 
Android ریاست نیو یارک کی مفت  ڈیوائسز کے لیےParks Explorer موبائل ایپ پر دستیاب ہیں۔  

  
ریاست نیو یارک کی ایجنسیاں پیشن گوئی کے مطابق گرمی کا جواب دینے کے لیے اقدامات کر رہی ہیں اور سفارشات  

  دے رہی ہیں۔ اس میں شامل ہیں:
  

 New York State Division ofریاست نیو یارک کا ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدمات )
Homeland Security and Emergency Services) 

( کولنگ مراکز کی دستیابی یقینی  Office of Emergency Managementدفتر برائے ہنگامی انتظام و انصرام )
بنانے اور شدید گرمی کے خطرات پر معاونت و مشورہ پیش کرنے کے لیے کاؤنٹی کے ہنگامی منتظمین کے ساتھ  

مستقل رابطے میں ہے۔ علاوہ ازیں، ایجنسی تیاریوں میں سہولت فراہم کر رہی ہے اور ریاستی ایجنسی شراکت داروں 
انتہائی گرمی کا بندوبست کرنے کے طریقے کے بارے  میں رابطہ کاری کر رہی ہے۔ کے ساتھ رہنمائی و مواصلات  

نیو یارک کے  سکتی ہیں۔ لمحہ بہ لمحہ موسمی اور ہنگامی انتباہات حاصل کرنے کے لیے،  میں معلومات آن لائن مل
  ۔پر ٹیکسٹ کریں 333111رہائیشیوں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ اپنی کاؤنٹی یا بورو کا نام 

  
 ,New York State Department of Public Serviceریاست نیو یارک کا عوامی خدمت کا محکمہ )

DPS ) 
( برقی نظام کے حالات پر نظر رکھے ہوئے ہے اور اس ہفتے کی  DPSریاست نیو یارک عوامی خدمت کا محکمہ ) 

شدید گرمی کے نتیجے میں پیدا ہونے والی کسی بھی صورت حال کے لیے افادیت کے ردعمل کی نگرانی کر رہا ہے۔  
کے  محکمہ کا عملہ، موسم گرما کی تیاری کی سالانہ سرگرمیوں کے طور پر، تمام گھریلو سہولیات کے فراہم کنندگان 

ساتھ اس بات کی تصدیق کرنے کے لیے کام کرتا ہے کہ وہ موسم گرما کے کام کی مدت کے لیے صارفین کے  
مطالبات کو قابل اعتماد طریقے سے پورا کریں گے۔ عملے کے جائزے اور یوٹیلیٹی ڈیٹا کی تشخیص، گھریلو سہولیات  

(  New York Independent System Operator)کے ہر انفرادی فراہم کنندہ اور نیویارک کے آزاد سسٹم آپریٹر 
  2025کے ساتھ میٹنگز کی بنیاد پر، عملے کے علم میں آیا کہ ریاستی الیکٹرک ٹرانسمیشن اور ڈسٹری بیوشن سسٹمز 

  کے موسم گرما کے بجلی کے تقاضوں کو قابل اعتماد طریقے سے پورا کرنے کے لیے تیار ہیں۔
  

نیو یارک کے گھریلو سہولیات فراہم کنندگان کے پاس پوری ریاست نیو یارک میں، اس شدید موسم کے لیے حسب  
کارکن نقصان کی تشخیص، امدادی کاروائیوں، مرمت اور بحالی کی کاوشوں میں شریک   5,500ضرورت، تقریبا 

لو سہولیات فراہم کرنے والوں کے کام ہونے کے لیے دستیاب ہیں۔ ایجنسی کا عملہ اس سارے عرصے کے دوران گھری
پر نظر رکھے گا اور یہ امر یقینی بنائے گا کہ فرام کنندگان سب سے زیادہ متاثر ہونے والے علاقوں میں عملے کو 

  مناسب تعداد میں منتقل کریں۔
  

گرمی کی لہروں کے دوران، برقی آلات جیسے ایئر کنڈیشنر کے بڑھتے ہوئے استعمال سے ریاست کے بجلی کے  
نظام کی کافی مانگ ہوتی ہے اور کم وولٹیج یا بجلی کی بندش کے الگ واقعات کی مثالیں سامنے آ سکتی ہیں۔ بجلی 

میگاواٹ تک پہنچ گیا تھا   33,956ھا، جب یہ کو قائم ہوا ت 2013جولائی  19کے اس طرح کے استعمال کا ریکارڈ 
  اوسط سائز کے گھروں تک بجلی فراہم کرنے کے لیے کافی ہوتی ہے(۔ 1,000)ایک میگاواٹ بجلی 

  
 (Metropolitan Transportation Authorityمیٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی ) 

سروس پر ممکنہ اثرات کو کم کرنے اور گرمی سے متعلقہ واقعات پر ردِعمل کے اوقات کو کم کرنے کے لیے، 
NYC   ٹرانزٹ ٹریک کے معائنے میں تیزی سے اضافہ کرنے اور پاور سب اسٹیشنز، مشین رومز اور کمیونیکیشن

رومز سمیت اہم خطرے والے علاقوں میں جنریٹرز جیسے آلات اور اضافی عملے کو تعینات کرنے کے لیے ہیٹ  
  پیٹرولز نافذ کرے گا۔

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366320743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f9%2FCuZ23QHu2tYz%2B%2FxSROsb7iFkzbN0%2Fg9SyorfPa20%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366333601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xzgkwBjr5HHWLpoK19VjCov2fMIT5UCDsCpFi3Akh88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366333601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xzgkwBjr5HHWLpoK19VjCov2fMIT5UCDsCpFi3Akh88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366346017%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8cmi830VacldCz%2FvJI4pw%2FeC%2B4xVgUwMqJlRXYNZ7pY%3D&reserved=0
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ایئر کنڈیشنگ کے کام کرنے کو یقینی بنانے کے لیے، سب وے ریل کاروں اور بسوں کو سروس کے لیے فراہم کرنے  
سے پہلے ان کا معائنہ کیا جائے گا۔ پیراٹرانزٹ سروس فراہم کنندگان کو یاد دلایا جاتا ہے کہ گاڑیوں میں ایئر کنڈیشنگ  

یا ایمرجنسی سروس کے حوالے سے درکار کسی بھی قسم کی مدد   کا کام کرنا ضروری ہے۔ بسیں اور آپریٹرز سب ویز
ٹرانزٹ ایک   NYCڈگری سے زیادہ ہو جاتا ہے تو  100کے لیے اسٹینڈ بائی پر رہیں گے۔ جب ریل کا درجۂ حرارت  

مسلسل ویلڈڈ ریل واچ کو مکمل کرتا ہے تاکہ پٹری کے خموں یا دیگر مسائل سے چوکنا رہ سکے، اور گرم اسٹیشنز یا  
  ملازمین کو واپس بلاتا ہے۔ HVACورک اسپیسز کا حل نکالنے کے لیے تمام 

  
( کے Metro-North Railroadنارتھ ریل روڈ )-( اور میٹروLong Island Rail Roadلانگ آئی لینڈ ریل روڈ )

عملے کو کلیدی مقامات پر کھڑا کیا جائے گا تاکہ وہ موسم سے متعلقہ مسائل کے لیے فوری امدادی کاروائی کر سکیں۔ 
ریل روڈز ریل کے درجہ حرارت کی نگرانی کریں گے، کسی بھی قسم کی خرابی کے لیے ریلوں کا معائنہ کرنے کے  

کریں گے، اور پاور سب سٹیشنوں اور اوور ہیڈ ہوائی   لیے گرمی کے حوالے سے گشت کے لیے دستوں کو تعینات
( کے اضافی اہلکار تعینات کریں گے۔ ٹرین کے  Power Departmentلائنوں کی حفاظت کے لیے محکمۂ بجلی )

عملے کو ہدایت کی گئی ہے کہ وہ ریل کی کسی بھی ایسی صورتحال کی اطلاع دیں جس پر توجہ دینے کی ضرورت  
  ہے۔

  
موسم کی نگرانی کرنے والی تنظیموں، انتباہات، ایڈوائزریز اور تازہ ترین پیشین گوئیوں کی ایک مکمل فہرست کے  

  ملاحظہ کریں۔ ( کی ویب سائٹNational Weather Serviceنیشنل ویدر سروس )لیے، 
  

###  
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