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GUBERNATOR HOCHUL PRZEDSTAWIA MIESZKANCQM STANU NOWY JORK
NAJNOWSZE INFORMACJE ZWIAZANE Z JAKOSCIA POWIETRZA
| EKSTREMALNYMI UPALAMI

Na dzis i jutro wydano ostrzezenia zdrowotne dla regionéw Long Island i miasta
Nowy Jork dotyczace jakosSci powietrza

Wydano ostrzezenia o upatach dotyczace czesci regionéw Southern Tier, Mohawk
Valley, Capital District, Mid-Hudson, miasta Nowy Jork i Long Island

We wtorek i Srode temperatury odczuwalne moga przekracza¢ 100°F

Dtuzsze godziny otwarcia w parkach stanowych z kagpieliskami i klimatyzowanymi
obiektami

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzisiaj mieszkancow stanu Nowy Jork o
trwajgcych problemach z jakoscig powietrza i ekstremalnymi upatami w catym stanie.
Departament Ochrony Srodowiska (Department of Environmental Conservation) i
Departament Zdrowia (Department of Health) Stanu Nowy Jork ogtosity ostrzezenia
zdrowotne dotyczgce jakosci powietrza na dzis, 29 lipca, i jutro, 30 lipca, w godzinach
od 11:00 do 23:00 w zwigzku z podwyzszonym poziomem ozonu w regionie Long Island
i na obszarze metropolitalnym miasta Nowy Jork. Wydano tez ostrzezenia o upatach
dotyczace czesci regiondw Southern Tier, Mohawk Valley, Capital District, Mid-Hudson,
miasta Nowy Jork i Long Island. We wtorek i Srode temperatury odczuwalne bedg
przekraczac 90 stopni w wiekszosci stanu i mogg przekracza¢ 100 stopni w czesciach
regionéw Mid-Hudson, Long Island i miasta Nowy Jork.

.Poniewaz wysokie temperatury i niska jako$¢ powietrza bedg dawac sie we znaki w
niektorych czesciach naszego stanu, podejmujemy szereg dziatan, aby zapewnié
bezpieczenstwo mieszkanncom stanu Nowy Jork” — powiedziata gubernator Hochul.
,Upaty sg gtbwng przyczyng smiertelnych ofiar ekstremalnych warunkéw pogodowych w
stanie Nowy Jork, w zwigzku z czym apeluje do wszystkich, aby podejmowali
odpowiednie srodki ostroznosci w celu chronienia siebie, swoich rodzin i swoich
najbardziej zagrozonych sgsiadow”.



W srode w Mohawk Valley, Southern Tier, Capital District, Mid-Hudson, miescie Nowy
Jork i Long Island mogg wystgpi¢ lokalnie silne burze z potencjalnie niszczgcymi
porywami wiatru, poprzedzajgce chtodny front, ktéry przyniesie ochtodzenie do
weekendu. W czwartek mozliwe sg ulewne deszcze na poziomie 1-3 cali, a lokalnie
jeszcze wieksze, ktére mogg prowadzi¢ do powodzi btyskawicznych, gtdwnie w
regionach Mid-Hudson, Long Island i miasta Nowy Jork.

Zwracaj uwage na jakos¢ powietrza

Letnie upaty mogg prowadzi¢ do wzrostu stezeh ozonu w warstwie przyziemnej i
gubernator Hochul w trosce o ochrone zdrowia publicznego apeluje do
mieszkancéw stanu Nowy Jork, by zwracali uwage na jakos¢ powietrza. DEC i
DOH wydajg ostrzezenia zdrowotne dotyczgce jakosci powietrza w sytuacji, gdy
meteorolodzy DEC prognozujg, ze poziomy ozonu lub drobnego pytu
zawieszonego przekroczg wartosc indeksu jakosci powietrza wynoszgcg 100 i
zostang uznane za ,niezdrowe dla grup wrazliwych”. Mieszkancy, zwtaszcza ci z
chorobami uktadu krgzenia lub uktadu oddechowego (takimi jak astma), mate
dzieci, a takze trenujgcy i wykonujgcy intensywng prace fizyczng na zewnatrz,
powinni rozwazy¢ ograniczenie wzmozonej aktywnosci fizycznej na zewnatrz,
gdy poziomy ozonu sg hajwyzsze (zazwyczaj po potudniu i wczesnym
wieczorem). W warunkach podwyzszonego stezenia ozonu przebywanie w
pomieszczeniach zwykle zmniejsza narazenie na jego szkodliwe oddziatywanie.
Osoby doswiadczajgce takich objawow jak dusznosé, bol w klatce piersiowej czy
kaszel, powinny rozwazy¢ zasiegniecie porady lekarza.

DEC zacheca mieszkancéw stanu Nowy Jork do zaglgdania do serwisu
airnow.gov w celu uzyskiwania rzetelnych informacji na temat prognozowanych i
aktualnych poziomodw jakosci powietrza. Zarejestruj sie, aby otrzymywac alerty o
jakosci powietrza za posrednictwem DEC Delivers, a takze odwiedzaj strone
dec.ny.gov, aby poznawac aktualizowane prognozy i informacje o poziomach
indeksu jakosci powietrza, oraz strone internetowg DOH, gdzie mozna znalez¢
informacje na temat zagrozen dla zdrowia i Srodkow ostroznosci zwigzanych z
jakoscig powietrza.

Zalecenia dotyczace postepowania w czasie ekstremalnych upatéw

Wysokie temperatury w potgczeniu z duzg wilgotnoscig powietrza mogg by¢
niebezpieczne dla osbéb starszych, matych dzieci, oséb pracujgcych na zewnatrz
i 0séb z chorobami przewlektymi, takimi jak otytos¢, choroby serca czy cukrzyca.
Symptomy chordb zwigzanych z upatem to zawroty gtowy, omdlenia, nudnosci,
wymioty, zmniejszone oddawanie moczu i przyspieszony oddech.

- Wskazéwki dotyczgce bezpieczenhstwa podczas ekstremalnych upatow:
- Dbaj o wiasciwe nawodnienie organizmu

- Unikaj bezposredniego swiatta stonecznego

- Staraj sie przebywac w klimatyzowanym pomieszczeniu lub cieniu
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- Unikaj wzmozonej aktywnosci na zewnatrz, zwlaszcza w najgoretszych
godzinach dnia

- Interesuj sie stanem starszych cztonkdéw rodziny i sgsiadéw

- W razie zauwazenia jakichkolwiek objawéw choroby zwigzanej z upatem
niezwtocznie poszukaj pomocy medycznej

Osoby z chorobami serca lub ptuc (takimi jak astma), mate dzieci, osoby starsze i
wszyscy intensywnie ¢wiczgcy lub ciezko pracujgcy na zewnagtrz powinni starac
sie ograniczy¢ aktywnosc¢ na swiezym powietrzu w warunkach wysokiego
stezenia ozonu (zwykle po potudniu lub wczesnym wieczorem).

W przypadku zauwazenia takich objawow jak dusznosc, bol w klatce piersiowej
lub kaszel nalezy zasiegngc¢ porady lekarza.

Ekstremalne upaty stanowig najczestszg zwigzang z pogodg przyczyne zgonéw
w Stanach Zjednoczonych. Najczestsze dolegliwosci zwigzane z wysokg
temperaturg to: udar cieplny (stoneczny), wyczerpanie cieplne, skurcze i
wysypka cieplna. Wiecej informacji na temat choréb zwigzanych z upatem — w
tym objawdw i momentu, w ktérym nalezy podjgé dziatania — mozna znalez¢ na
stronie internetowej stanowego Departamentu Zdrowia poswieconej poradom
dotyczgcym ekstremalnych upatéw.

Tutaj mozna znalez¢ informacije o pobliskich publicznych pomieszczeniach
klimatyzowanych.

Panel z informacjami na temat upatéw

Departament udostepnit tez nowe narzedzie, ktére ma utatwi¢ mieszkancom
stanu Nowy Jork zapoznanie sie z zagrozeniami zwigzanymi z ekstremalnymi
upatami.

Panel zagrozen i choréb zwigzanych z upatami w stanie Nowy Jork (New York
State Heat Risk and lliness Dashboard) korzysta z danych w czasie
rzeczywistym, pomagajgc zarowno spoteczenstwu, jak i decydentom.

Moze on sie przydac dyrekcjom szkot, pracodawcom i innych decydentom do
opracowywania planéw zwigzanych z upatéw, na przyktad dostosowywania zajec
na Swiezym powietrzu lub godzin otwarcia klimatyzowanych pomieszczen

i obiektow.

Narzedzie to jest czescig szerzej zakrojonych dziatan Departamentu na rzecz
adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

Bezpieczenstwo zwierzat
Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni rowniez zaplanowac odpowiednig opieke nad
zwierzetami domowymi w czasie upatow:

Zapewnic¢ zwierzetom duzo wody — zarowno w domu, jak i na zewnatrz.
Ograniczy¢ aktywnos¢ na swiezym powietrzu, a przebywajgc na zewnatrz —
zapewnic regularny odpoczynek w zacienionych miejscach.
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o Uwazac na gorgcy asfalt — moze on poparzyc tapy, dlatego lepiej spacerowac po
trawie lub zatozy¢ zwierzeciu buty ochronne.

« Nigdy nie zostawia¢ zwierzat w samochodzie bez opieki podczas upatow.

e Zwracac uwage na objawy przegrzania u zwierzat: nadmierne dyszenie, $linienie
sie, ospatos¢, wymioty i chwiejny chod.

Wydtuzone godziny otwarcia w parkach stanowych

Urzad ds. Parkow, Rekreaciji i Ochrony Zabytkéw (Office of Parks, Recreation and
Historic Preservation) Stanu Nowy Jork wydtuzyt godziny otwarcia kgpielisk i
klimatyzowanych obiektéw w parkach stanowych na czas obecnej fali upatéw, aby
przynie$¢ ulge mieszkancom stanu Nowy Jork. Godziny otwarcia kgpielisk mogg sie
zmieni¢ ze wzgledu na negatywne zjawiska pogodowe, zmieniajgce sie warunki wodne
lub zarzadzenia obstugi. Aby sprawdzi¢, czy dany park stanowy jest otwarty, nalezy
skorzystac ze strony internetowej Parkow Stanowych pod adresem parks.ny.gov lub
skontaktowac sie bezposrednio z biurem parku.

Dtuzej otwarte bedg nastepujgce kgpieliska w parkach stanowych:
Long Island

e Jones Beach State Park Field 6, Central Mall i Field 2: godziny otwarcia
kapieliska wydtuzone do 20:00 we wtorek i srode

o Robert Moses State Park Field 2 i 5: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do
20:00 we wtorek i Srode

e Sunken Meadow State Park plaza gtéwna: godziny otwarcia kgpieliska
wydtuzone do 20:00 we wtorek i Srode

o Hither Hills State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i Srode

o Heckscher State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i Srode

o Wildwood State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:30 we wtorek
i Srode

Hudson Valley

« Bear Mountain State Park: przedtuzenie godzin ptywania do 18:30 we wtoreKk i
Srode

o Basen w parku Franklin D. Roosevelt State Park: godziny otwarcia wydtuzone do
godz. 19:00 we wtorek i Srode

o Lake Tiorati State Park: przedtuzenie godzin ptywania do 18:45 we wtorki i $Srody

o Lake Welch State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 18:45 we
wtorek i $rode

o Basen w parku Rockland Lake State Park: godziny otwarcia wydtuzone do 18:30
we wtorek i srode
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Jezioro Minnewaska: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:15 we wtorek
i Srode
Jezioro Minnewaska-Awosting: przedtuzenie godzin ptywania do 18:30 we wtorki
i Srody

Miasto Nowy Jork

Gantry Plaza State Park: w catym parku zainstalowano zraszacze i wentylatory z
mgietkg wodng

Denny Farrell Riverbank State Park: kgpiele w basenie krytym i odkrytym
wydtuzone do 20:00 we wtorek i Srode

Capital District

Lake Taghkanic State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i Srode

Taconic-Copake State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00 we
wtorek i Srode

Taconic Kiddie Pool: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00 we wtorek i
Srode

Park Stanowy Saratoga Spa: baseny Peerless i Victoria: godziny otwarcia
wydtuzone do 19:00 w poniedziatek, wtorek i sSrode

Grafton Lakes State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i Srode

Moreau Lake State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i Srode

Mine Kill State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we wtorek i
Srode

Thompson’s Lake/Thacher State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do
19:00 we wtorek i sSrode

Central New York/Finger Lakes

Fair Haven Beach State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00
we wtorek i $rode

Taughannock Falls State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00
we wtorek i $rode

Cayuga Lake State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:00 we
wtorek i $rode

Basen w parku Watkins Glen State Park: godziny otwarcia wydtuzone do 19:00
we wtorek i $rode

Robert Treman State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00 we
wtorek i Srode



Region Western New York

o Darien Lake State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 19:45 we
wtorek i Srode

o Fort Niagara State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00 we
wtorek i Srode

o Beaver Island State Park: godziny otwarcia kgpieliska wydtuzone do 20:00 we
wtorek i Srode

Przed planowang wizytg zaleca sie kontakt telefoniczny z wybranym parkiem lub
sprawdzenie informacji na stronie https://parks.ny.gov/parks/ w celu potwierdzenia
godzin otwarcia i dostepnosci. Zmiany pogody i warunki wodne mogg mie¢ wptyw na
mozliwos¢ kapieli. Aktualne informacje dotyczgce sytuacji w parkach sg réwniez
dostepne w bezptatnej aplikacji mobilnej New York State Parks Explorer na urzadzenia
z systemem iOS i Android.

Agencje stanu Nowy Jork podejmujg dziatania i wydajg zalecenia, aby przygotowac sie
na prognozowane upaty. Sg to miedzy innymi:

Wydzial Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Stanu Nowy Jork
(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)

Biuro ds. Zarzgdzania Kryzysowego (Office of Emergency Managemen) jest w statym
kontakcie z kierownikami ds. sytuacji kryzysowych w hrabstwach, aby zapewnic
dostepnos¢ centrow chtodzenia oraz zaoferowac wsparcie i doradztwo w zakresie
zagrozen zwigzanych z ekstremalnymi upatami. Ponadto agencja utatwia
przygotowania i koordynuje wytyczne i komunikacje z partnerami agencji stanowych.
Informacje na temat radzenia sobie w sytuacji ekstremalnych upatéw mozna znalez¢ na
tej stronie internetowej. Aby otrzymywac alerty pogodowe i alarmowe w czasie
rzeczywistym, mieszkancy stanu Nowy Jork mogg wysta¢ wiadomosé SMS z nazwg
swojego hrabstwa lub dzielnicy pod numer 333111.

Departament ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork (New York State
Department of Public Service, DPS)

Departament ds. Ustug Publicznych (DPS) monitoruje stan systemu
elektroenergetycznego i nadzoruje reakcje przedsiebiorstw energetycznych na
ewentualne problemy zwigzane z nadchodzgcg falg upatéw. W ramach corocznych
przygotowan do sezonu letniego, pracownicy Departamentu wspotpracujg ze
wszystkimi dostawcami energii, aby potwierdzic, ze sg oni w stanie niezawodnie
zaspokoic zapotrzebowanie klientow w nadchodzgcym sezonie. Na podstawie
przeglagdu danych z zaktaddw energetycznych, ocen pracownikow oraz spotkan z
kazdym z operatorow i z Niezaleznym Operatorem Systemoéw Stanu Nowy Jork (New
York Independent System Operator, NYISO), ustalono, ze stanowe systemy przesytowe
i dystrybucyjne energii elektrycznej sg przygotowane do niezawodnego zaspokojenia
prognozowanego zapotrzebowania na energie latem 2025 r.
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Podczas tej fali upatéw przedsiebiorstwa uzytecznosci publicznej majg do dyspozycji
okoto 5500 pracownikéw do oceny szkdd, podejmowania dziatan ratowniczych,
przeprowadzania napraw i przywracania ustug na terenie catego stanu Nowy Jork.
Pracownicy agencji bedg monitorowac prace przedsiebiorstw uzytecznosci publicznej
przez caty czas trwania zdarzenia i zadbajg o to, aby przedsigbiorstwa skierowaty
odpowiedni personel do regionéw, ktére mogg zostac¢ najbardziej poszkodowane.

Podczas fal upatéw intensywne korzystanie z urzgdzen elektrycznych, takich jak
klimatyzatory, powoduje znaczne obcigzenie stanowego systemu
elektroenergetycznego, co moze skutkowac spadkami napiecia i odosobnionymi
przerwami w dostawach energii. Rekord obcigzenia sieci zostat ustanowiony 19 lipca
2013 r. i wyniést 33 956 MW (jeden megawat energii elektrycznej wystarcza do
zasilenia nawet 1000 sredniej wielkosci mieszkan).

Zarzad Transportu Metropolitalnego (Metropolitan Transportation Authority)

Aby zminimalizowac¢ ewentualny wptyw upatow na dziatanie systemu i skrocic¢ czas
reakcji, NYC Transit wdrozy patrole upatowe, ktére bedg intensyfikowaé kontrole toréw
oraz rozlokowywac dodatkowy personel i sprzet, np. generatory, w kluczowych
miejscach zagrozenia — w tym przy podstacjach energetycznych, maszynowniach i
pomieszczeniach komunikacyjnych.

Przed wyjechaniem w trase wagony metra i autobusy bedg sprawdzane pod kgtem
sprawnosci klimatyzacji. Dostawcom specjalistycznych ustug transportu dla osob z
niepetnosprawnosciami przypomina sie, ze pojazdy muszg by¢ wyposazone w sprawnie
dziatajgcg klimatyzacje. Na wypadek awarii metra lub koniecznosci zorganizowania
potgczen zastepczych w pogotowiu bedg autobusy i operatorzy innych opcji transportu.
Ponadto NYC Transit przy temperaturze powyzej 100°F prowadzi monitoring toréw z
ciggtymi spawami, aby wykrywa¢ deformacje szyn lub inne problemy, oraz kieruje do
pracy wszystkich pracownikéw ds. klimatyzacji (HVAC), by rozwigzywa¢ problemy w
przegrzanych stacjach lub pomieszczeniach.

Do kluczowych lokalizacji zostang wystane ekipy Long Island Rail Road i Metro-North
Railroad, ktére bedg sie zajmowac doraznym reagowaniem na problemy zwigzane z
warunkami pogodowymi. Obaj operatorzy bedg monitorowa¢ temperatury torow,
wysytac patrole w celu kontroli deformacji toréw i oddelegujg dodatkowe zespoty w celu
ochrony stacji transformatorowych i napowietrznych linii energetycznych. Zatogi
pociggow zostaty poinstruowane, ze majg zgtaszac¢ wszelkie potencjalne problemy z
szynami.

Aby uzyskac petng liste ostrzezen meteorologicznych, komunikatéw i najnowszych
prognoz pogody, nalezy odwiedzi¢ strone internetowg Krajowej Stuzby
Meteorologicznej.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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