
 
Do natychmiastowej publikacji: 29.07.2025  GUBERNATOR KATHY HOCHUL 

 
 

GUBERNATOR HOCHUL PRZEDSTAWIA MIESZKAŃCOM STANU NOWY JORK 
NAJNOWSZE INFORMACJE ZWIĄZANE Z JAKOŚCIĄ POWIETRZA 

I EKSTREMALNYMI UPAŁAMI  
  

Na dziś i jutro wydano ostrzeżenia zdrowotne dla regionów Long Island i miasta 
Nowy Jork dotyczące jakości powietrza  

  
Wydano ostrzeżenia o upałach dotyczące części regionów Southern Tier, Mohawk 

Valley, Capital District, Mid-Hudson, miasta Nowy Jork i Long Island  
  

We wtorek i środę temperatury odczuwalne mogą przekraczać 100°F  
  

Dłuższe godziny otwarcia w parkach stanowych z kąpieliskami i klimatyzowanymi 
obiektami  

  
  

Gubernator Kathy Hochul poinformowała dzisiaj mieszkańców stanu Nowy Jork o 
trwających problemach z jakością powietrza i ekstremalnymi upałami w całym stanie. 
Departament Ochrony Środowiska (Department of Environmental Conservation) i 
Departament Zdrowia (Department of Health) Stanu Nowy Jork ogłosiły ostrzeżenia 
zdrowotne dotyczące jakości powietrza na dziś, 29 lipca, i jutro, 30 lipca, w godzinach 
od 11:00 do 23:00 w związku z podwyższonym poziomem ozonu w regionie Long Island 
i na obszarze metropolitalnym miasta Nowy Jork. Wydano też ostrzeżenia o upałach 
dotyczące części regionów Southern Tier, Mohawk Valley, Capital District, Mid-Hudson, 
miasta Nowy Jork i Long Island. We wtorek i środę temperatury odczuwalne będą 
przekraczać 90 stopni w większości stanu i mogą przekraczać 100 stopni w częściach 
regionów Mid-Hudson, Long Island i miasta Nowy Jork.  
  
„Ponieważ wysokie temperatury i niska jakość powietrza będą dawać się we znaki w 
niektórych częściach naszego stanu, podejmujemy szereg działań, aby zapewnić 
bezpieczeństwo mieszkańcom stanu Nowy Jork” — powiedziała gubernator Hochul. 
„Upały są główną przyczyną śmiertelnych ofiar ekstremalnych warunków pogodowych w 
stanie Nowy Jork, w związku z czym apeluję do wszystkich, aby podejmowali 
odpowiednie środki ostrożności w celu chronienia siebie, swoich rodzin i swoich 
najbardziej zagrożonych sąsiadów”.  
  



W środę w Mohawk Valley, Southern Tier, Capital District, Mid-Hudson, mieście Nowy 
Jork i Long Island mogą wystąpić lokalnie silne burze z potencjalnie niszczącymi 
porywami wiatru, poprzedzające chłodny front, który przyniesie ochłodzenie do 
weekendu. W czwartek możliwe są ulewne deszcze na poziomie 1–3 cali, a lokalnie 
jeszcze większe, które mogą prowadzić do powodzi błyskawicznych, głównie w 
regionach Mid-Hudson, Long Island i miasta Nowy Jork.  
  
Zwracaj uwagę na jakość powietrza  

• Letnie upały mogą prowadzić do wzrostu stężeń ozonu w warstwie przyziemnej i 
gubernator Hochul w trosce o ochronę zdrowia publicznego apeluje do 
mieszkańców stanu Nowy Jork, by zwracali uwagę na jakość powietrza. DEC i 
DOH wydają ostrzeżenia zdrowotne dotyczące jakości powietrza w sytuacji, gdy 
meteorolodzy DEC prognozują, że poziomy ozonu lub drobnego pyłu 
zawieszonego przekroczą wartość indeksu jakości powietrza wynoszącą 100 i 
zostaną uznane za „niezdrowe dla grup wrażliwych”. Mieszkańcy, zwłaszcza ci z 
chorobami układu krążenia lub układu oddechowego (takimi jak astma), małe 
dzieci, a także trenujący i wykonujący intensywną pracę fizyczną na zewnątrz, 
powinni rozważyć ograniczenie wzmożonej aktywności fizycznej na zewnątrz, 
gdy poziomy ozonu są najwyższe (zazwyczaj po południu i wczesnym 
wieczorem). W warunkach podwyższonego stężenia ozonu przebywanie w 
pomieszczeniach zwykle zmniejsza narażenie na jego szkodliwe oddziaływanie. 
Osoby doświadczające takich objawów jak duszność, ból w klatce piersiowej czy 
kaszel, powinny rozważyć zasięgnięcie porady lekarza.  

• DEC zachęca mieszkańców stanu Nowy Jork do zaglądania do serwisu 
airnow.gov w celu uzyskiwania rzetelnych informacji na temat prognozowanych i 
aktualnych poziomów jakości powietrza. Zarejestruj się, aby otrzymywać alerty o 
jakości powietrza za pośrednictwem DEC Delivers, a także odwiedzaj stronę 
dec.ny.gov, aby poznawać aktualizowane prognozy i informacje o poziomach 
indeksu jakości powietrza, oraz stronę internetową DOH, gdzie można znaleźć 
informacje na temat zagrożeń dla zdrowia i środków ostrożności związanych z 
jakością powietrza.  

  
Zalecenia dotyczące postępowania w czasie ekstremalnych upałów  

• Wysokie temperatury w połączeniu z dużą wilgotnością powietrza mogą być 
niebezpieczne dla osób starszych, małych dzieci, osób pracujących na zewnątrz 
i osób z chorobami przewlekłymi, takimi jak otyłość, choroby serca czy cukrzyca.  

• Symptomy chorób związanych z upałem to zawroty głowy, omdlenia, nudności, 
wymioty, zmniejszone oddawanie moczu i przyspieszony oddech.  

- Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa podczas ekstremalnych upałów:  
- Dbaj o właściwe nawodnienie organizmu  
- Unikaj bezpośredniego światła słonecznego  
- Staraj się przebywać w klimatyzowanym pomieszczeniu lub cieniu  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366201358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V%2FWYQEGFhkAc2CfgpPMVEXmuAxJjWIOSSKmplVWCDXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366215338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8ukoW9OP%2F8aEHZdpYyRDQXZajROBvKVbPfbRCBdQPDU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366228126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCBbe%2FR7empw05qmN1uakvmEIu6Yk84httfZ3LWZQxI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366228126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCBbe%2FR7empw05qmN1uakvmEIu6Yk84httfZ3LWZQxI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366240807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NP8q238mAQPsmnQMHtH4mL2jSa5BSME1oIF%2BGnQmhzw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366256819%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FyGxf6dzXfcr7T4UAlmGePPcZl4OUXd2vS54Ls%2BhSDg%3D&reserved=0


- Unikaj wzmożonej aktywności na zewnątrz, zwłaszcza w najgorętszych 
godzinach dnia  
- Interesuj się stanem starszych członków rodziny i sąsiadów  
- W razie zauważenia jakichkolwiek objawów choroby związanej z upałem 
niezwłocznie poszukaj pomocy medycznej  

• Osoby z chorobami serca lub płuc (takimi jak astma), małe dzieci, osoby starsze i 
wszyscy intensywnie ćwiczący lub ciężko pracujący na zewnątrz powinni starać 
się ograniczyć aktywność na świeżym powietrzu w warunkach wysokiego 
stężenia ozonu (zwykle po południu lub wczesnym wieczorem).  

• W przypadku zauważenia takich objawów jak duszność, ból w klatce piersiowej 
lub kaszel należy zasięgnąć porady lekarza.  

• Ekstremalne upały stanowią najczęstszą związaną z pogodą przyczynę zgonów 
w Stanach Zjednoczonych. Najczęstsze dolegliwości związane z wysoką 
temperaturą to: udar cieplny (słoneczny), wyczerpanie cieplne, skurcze i 
wysypka cieplna. Więcej informacji na temat chorób związanych z upałem — w 
tym objawów i momentu, w którym należy podjąć działania — można znaleźć na 
stronie internetowej stanowego Departamentu Zdrowia poświęconej poradom 
dotyczącym ekstremalnych upałów.  

• Tutaj można znaleźć informacje o pobliskich publicznych pomieszczeniach 
klimatyzowanych.  

  
Panel z informacjami na temat upałów  

• Departament udostępnił też nowe narzędzie, które ma ułatwić mieszkańcom 
stanu Nowy Jork zapoznanie się z zagrożeniami związanymi z ekstremalnymi 
upałami.  

• Panel zagrożeń i chorób związanych z upałami w stanie Nowy Jork (New York 
State Heat Risk and Illness Dashboard) korzysta z danych w czasie 
rzeczywistym, pomagając zarówno społeczeństwu, jak i decydentom.  

• Może on się przydać dyrekcjom szkół, pracodawcom i innych decydentom do 
opracowywania planów związanych z upałów, na przykład dostosowywania zajęć 
na świeżym powietrzu lub godzin otwarcia klimatyzowanych pomieszczeń 
i obiektów.  

• Narzędzie to jest częścią szerzej zakrojonych działań Departamentu na rzecz 
adaptacji do skutków zmian klimatu.  

  
Bezpieczeństwo zwierząt  
Mieszkańcy stanu Nowy Jork powinni również zaplanować odpowiednią opiekę nad 
zwierzętami domowymi w czasie upałów:  

• Zapewnić zwierzętom dużo wody – zarówno w domu, jak i na zewnątrz.  
• Ograniczyć aktywność na świeżym powietrzu, a przebywając na zewnątrz – 

zapewnić regularny odpoczynek w zacienionych miejscach.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366295150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7HN%2B74SpO5YelwZ5FHqYDfsTfv94F79Dzwzo0EAWEBQ%3D&reserved=0


• Uważać na gorący asfalt – może on poparzyć łapy, dlatego lepiej spacerować po 
trawie lub założyć zwierzęciu buty ochronne.  

• Nigdy nie zostawiać zwierząt w samochodzie bez opieki podczas upałów.  
• Zwracać uwagę na objawy przegrzania u zwierząt: nadmierne dyszenie, ślinienie 

się, ospałość, wymioty i chwiejny chód.  

  
Wydłużone godziny otwarcia w parkach stanowych  
Urząd ds. Parków, Rekreacji i Ochrony Zabytków (Office of Parks, Recreation and 
Historic Preservation) Stanu Nowy Jork wydłużył godziny otwarcia kąpielisk i 
klimatyzowanych obiektów w parkach stanowych na czas obecnej fali upałów, aby 
przynieść ulgę mieszkańcom stanu Nowy Jork. Godziny otwarcia kąpielisk mogą się 
zmienić ze względu na negatywne zjawiska pogodowe, zmieniające się warunki wodne 
lub zarządzenia obsługi. Aby sprawdzić, czy dany park stanowy jest otwarty, należy 

skorzystać ze strony internetowej Parków Stanowych pod adresem parks.ny.gov lub 
skontaktować się bezpośrednio z biurem parku.  
  
Dłużej otwarte będą następujące kąpieliska w parkach stanowych:  
  
Long Island  

• Jones Beach State Park Field 6, Central Mall i Field 2: godziny otwarcia 
kąpieliska wydłużone do 20:00 we wtorek i środę  

• Robert Moses State Park Field 2 i 5: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 
20:00 we wtorek i środę  

• Sunken Meadow State Park plaża główna: godziny otwarcia kąpieliska 
wydłużone do 20:00 we wtorek i środę  

• Hither Hills State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Heckscher State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Wildwood State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:30 we wtorek 
i środę  

  
Hudson Valley  

• Bear Mountain State Park: przedłużenie godzin pływania do 18:30 we wtorek i 
środę  

• Basen w parku Franklin D. Roosevelt State Park: godziny otwarcia wydłużone do 
godz. 19:00 we wtorek i środę  

• Lake Tiorati State Park: przedłużenie godzin pływania do 18:45 we wtorki i środy  
• Lake Welch State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 18:45 we 

wtorek i środę  
• Basen w parku Rockland Lake State Park: godziny otwarcia wydłużone do 18:30 

we wtorek i środę  
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• Jezioro Minnewaska: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:15 we wtorek 
i środę  

• Jezioro Minnewaska-Awosting: przedłużenie godzin pływania do 18:30 we wtorki 
i środy  

  
Miasto Nowy Jork  

• Gantry Plaza State Park: w całym parku zainstalowano zraszacze i wentylatory z 
mgiełką wodną  

• Denny Farrell Riverbank State Park: kąpiele w basenie krytym i odkrytym 
wydłużone do 20:00 we wtorek i środę  

  
Capital District  

• Lake Taghkanic State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Taconic-Copake State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 we 
wtorek i środę  

• Taconic Kiddie Pool: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 we wtorek i 
środę  

• Park Stanowy Saratoga Spa: baseny Peerless i Victoria: godziny otwarcia 
wydłużone do 19:00 w poniedziałek, wtorek i środę  

• Grafton Lakes State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Moreau Lake State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Mine Kill State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we wtorek i 
środę  

• Thompson’s Lake/Thacher State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 
19:00 we wtorek i środę  

  
Central New York/Finger Lakes  

• Fair Haven Beach State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 
we wtorek i środę  

• Taughannock Falls State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 
we wtorek i środę  

• Cayuga Lake State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:00 we 
wtorek i środę  

• Basen w parku Watkins Glen State Park: godziny otwarcia wydłużone do 19:00 
we wtorek i środę  

• Robert Treman State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 we 
wtorek i środę  



  
Region Western New York  

• Darien Lake State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 19:45 we 
wtorek i środę  

• Fort Niagara State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 we 
wtorek i środę  

• Beaver Island State Park: godziny otwarcia kąpieliska wydłużone do 20:00 we 
wtorek i środę  

  
Przed planowaną wizytą zaleca się kontakt telefoniczny z wybranym parkiem lub 
sprawdzenie informacji na stronie https://parks.ny.gov/parks/ w celu potwierdzenia 
godzin otwarcia i dostępności. Zmiany pogody i warunki wodne mogą mieć wpływ na 
możliwość kąpieli. Aktualne informacje dotyczące sytuacji w parkach są również 
dostępne w bezpłatnej aplikacji mobilnej New York State Parks Explorer na urządzenia 
z systemem iOS i Android.  
  
Agencje stanu Nowy Jork podejmują działania i wydają zalecenia, aby przygotować się 
na prognozowane upały. Są to między innymi:  
  
Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych Stanu Nowy Jork 
(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)  
Biuro ds. Zarządzania Kryzysowego (Office of Emergency Managemen) jest w stałym 
kontakcie z kierownikami ds. sytuacji kryzysowych w hrabstwach, aby zapewnić 
dostępność centrów chłodzenia oraz zaoferować wsparcie i doradztwo w zakresie 
zagrożeń związanych z ekstremalnymi upałami. Ponadto agencja ułatwia 
przygotowania i koordynuje wytyczne i komunikację z partnerami agencji stanowych. 
Informacje na temat radzenia sobie w sytuacji ekstremalnych upałów można znaleźć na 
tej stronie internetowej. Aby otrzymywać alerty pogodowe i alarmowe w czasie 
rzeczywistym, mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą wysłać wiadomość SMS z nazwą 
swojego hrabstwa lub dzielnicy pod numer 333111.  
  
Departament ds. Usług Publicznych Stanu Nowy Jork (New York State 
Department of Public Service, DPS) 
Departament ds. Usług Publicznych (DPS) monitoruje stan systemu 
elektroenergetycznego i nadzoruje reakcje przedsiębiorstw energetycznych na 
ewentualne problemy związane z nadchodzącą falą upałów. W ramach corocznych 
przygotowań do sezonu letniego, pracownicy Departamentu współpracują ze 
wszystkimi dostawcami energii, aby potwierdzić, że są oni w stanie niezawodnie 
zaspokoić zapotrzebowanie klientów w nadchodzącym sezonie. Na podstawie 
przeglądu danych z zakładów energetycznych, ocen pracowników oraz spotkań z 
każdym z operatorów i z Niezależnym Operatorem Systemów Stanu Nowy Jork (New 
York Independent System Operator, NYISO), ustalono, że stanowe systemy przesyłowe 
i dystrybucyjne energii elektrycznej są przygotowane do niezawodnego zaspokojenia 
prognozowanego zapotrzebowania na energię latem 2025 r.  
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Podczas tej fali upałów przedsiębiorstwa użyteczności publicznej mają do dyspozycji 
około 5500 pracowników do oceny szkód, podejmowania działań ratowniczych, 
przeprowadzania napraw i przywracania usług na terenie całego stanu Nowy Jork. 
Pracownicy agencji będą monitorować pracę przedsiębiorstw użyteczności publicznej 
przez cały czas trwania zdarzenia i zadbają o to, aby przedsiębiorstwa skierowały 
odpowiedni personel do regionów, które mogą zostać najbardziej poszkodowane.  
  
Podczas fal upałów intensywne korzystanie z urządzeń elektrycznych, takich jak 
klimatyzatory, powoduje znaczne obciążenie stanowego systemu 
elektroenergetycznego, co może skutkować spadkami napięcia i odosobnionymi 
przerwami w dostawach energii. Rekord obciążenia sieci został ustanowiony 19 lipca 
2013 r. i wyniósł 33 956 MW (jeden megawat energii elektrycznej wystarcza do 
zasilenia nawet 1000 średniej wielkości mieszkań).  
  
Zarząd Transportu Metropolitalnego (Metropolitan Transportation Authority)  
Aby zminimalizować ewentualny wpływ upałów na działanie systemu i skrócić czas 
reakcji, NYC Transit wdroży patrole upałowe, które będą intensyfikować kontrole torów 
oraz rozlokowywać dodatkowy personel i sprzęt, np. generatory, w kluczowych 
miejscach zagrożenia — w tym przy podstacjach energetycznych, maszynowniach i 
pomieszczeniach komunikacyjnych.  
  
Przed wyjechaniem w trasę wagony metra i autobusy będą sprawdzane pod kątem 
sprawności klimatyzacji. Dostawcom specjalistycznych usług transportu dla osób z 
niepełnosprawnościami przypomina się, że pojazdy muszą być wyposażone w sprawnie 
działającą klimatyzację. Na wypadek awarii metra lub konieczności zorganizowania 
połączeń zastępczych w pogotowiu będą autobusy i operatorzy innych opcji transportu. 
Ponadto NYC Transit przy temperaturze powyżej 100°F prowadzi monitoring torów z 
ciągłymi spawami, aby wykrywać deformacje szyn lub inne problemy, oraz kieruje do 
pracy wszystkich pracowników ds. klimatyzacji (HVAC), by rozwiązywać problemy w 
przegrzanych stacjach lub pomieszczeniach.  
  
Do kluczowych lokalizacji zostaną wysłane ekipy Long Island Rail Road i Metro-North 
Railroad, które będą się zajmować doraźnym reagowaniem na problemy związane z 
warunkami pogodowymi. Obaj operatorzy będą monitorować temperatury torów, 
wysyłać patrole w celu kontroli deformacji torów i oddelegują dodatkowe zespoły w celu 
ochrony stacji transformatorowych i napowietrznych linii energetycznych. Załogi 
pociągów zostały poinstruowane, że mają zgłaszać wszelkie potencjalne problemy z 
szynami.  
  
Aby uzyskać pełną listę ostrzeżeń meteorologicznych, komunikatów i najnowszych 
prognoz pogody, należy odwiedzić stronę internetową Krajowej Służby 
Meteorologicznej.  

  
###  
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Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 

Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 

treści NEW YORK na numer 81336 
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