
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/29/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বের িায় ুেষূণ ও বিরী তাপমাত্রার িোপাম্বর আপম্বেট 

তিে বেম্বয়ম্বের্  

  

লং আইলোন্ড এিং বর্উ ইয়কন বসটট এলাকায় আজ ও কাল িায় ুেষূণ সংবিষ্ট স্বাস্থ্ে 

সতকনতা জাবর করা  ম্বয়ম্বে  

  

সাউোর্ ন টটয়ার, হমা ক ভোবল, কোবপটাল বেবিক্ট, বমে- ােসর্, বর্উ ইয়কন বসটট এিং 

লং আইলোন্ড অঞ্চম্বলর বকেু অংম্বে তাপ-জবর্ত সতকনতা জাবর করা  ম্বয়ম্বে  

  

'অর্ুভূত' তাপমাত্রা মঙ্গলিার ও িুধিার 100 বেবি োবিম্বয় হেম্বত পাম্বর  

  

সাাঁতার ও ঠাণ্ডা িাকার জায়গাগুম্বলার হেম্বত্র হেট পাকনগুম্বলা এখর্ েীর্ ন সময় হখালা 

িাকম্বি  

  
  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজ থর্উ ইয়ক্নবাসীদের হেটজদুে চলমার্ বায় ুেষূণ 

এবং ববরী তাপমাত্রার পথরথিথত সম্পদক্ন আপদেট তিয থেদয়দের্। থর্উ ইয়ক্ন হেট থেপাটনদমন্ট 

অব এর্ভায়রর্দমন্টাল ক্র্জারদভশর্ (Department of Environmental Conservation) এবং 

থেপাটনদমন্ট অব হ লি (Department of Health) আজ, 29 জলুাই এবং আগামীক্াল, 30 জলুাই, 

সক্াল 11টা হিদক্ রাত 11টা পর্ নন্ত লং আইলযান্ড ও থর্উ ইয়ক্ন থসটট হমদরা অঞ্চদলর জর্য বায় ু

েষূণ সংক্রান্ত সতক্নতা জাথর ক্দরদে। সাউোর্ ন টটয়ার, হমা ক্ ভযাথল, ক্যাথপটাল থেথিক্ট, থমে-

 ােসর্, থর্উ ইয়ক্ন থসটট এবং লং আইলযান্ড অঞ্চদলর থক্েু অংদশর জর্য তাপমাত্রা সম্পথক্নত 

সতক্নতা জাথর ক্রা  দয়দে। মঙ্গলবার ও বুধবার হেদটর অথধক্াংশ এলাক্ায় অর্ুভূত তাপমাত্রা 

90-এর ঘদর িাক্দব এবং থমে- ােসর্, লং আইলযান্ড ও থর্উ ইয়ক্ন থসটট অঞ্চদলর থক্েু অংদশ 

তা 100 থেথি োথেদয় হর্দত পাদর।  

  

"আমাদের হেদটর থক্েু অংদশ ববরী তাপমাত্রা এবং বায় ুেষূণ প্রভাব হেলায়, থর্উ 

ইয়ক্নবাসীদের থর্রাপত্তা থর্শ্চিত ক্রদত আমরা থবথভন্ন পেদেপ থর্শ্চি," গভর্ নর Hochul 

(হ াকল) িম্বলর্। "থর্উ ইয়ক্ন হেদট ববরী আব াওয়ার ক্ারদণ মতুৃযর প্রধার্ ক্ারণ  দলা 

তাপপ্রবা  এবং আথম প্রদতযক্দক্ থর্দজদের, তাদের পথরবার এবং আমাদের সবদচদয় েুব নল 

প্রথতদবশীদের রো ক্রার জর্য সটিক্ সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রার আহ্বার্ জার্াশ্চি।"  

  



বুধবার শীতল বাতাস হ াক্ার আদগ হমা ক্ ভযাথল, সাউোর্ ন টটয়ার, ক্যাথপটাল থেথিক্ট, থমে-

 ােসর্, থর্উ ইয়ক্ন থসটট আর লং আইলযান্ড এলাক্ায় শশ্চিশালী ঝেবটৃির সম্ভাবর্া আদে র্া 

েমক্া  াওয়া থ দসদব বদয় হর্দত পাদর, এরপর সারা সপ্তা জদুে তাপমাত্রা থক্েুটা ক্দম র্াদব। 

এই ব ৃস্পথতবার, থমে- ােসর্, লং আইলযান্ড আর থর্উ ইয়ক্ন থসটট এলাক্ায় 1 – 3 ইশ্চঞ্চ বা 

তারও হবথশ বটৃিপাত  দত পাদর র্ার েদল  িাৎ ক্দর বর্যা হেখা থেদত পাদর।  

  

িাতাম্বসর মার্ সম্পম্বকন সম্বেতর্  র্  

• িীষ্মক্াদলর গরদমর ক্ারদণ ভূপদৃে ওদজার্ জদম হর্দত পাদর এবং জর্স্বািয সুরথেত 

রাখদত সা ার্য ক্রার জর্য গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) থর্উ ইয়ক্নবাসীদক্ বাতাদসর মার্ 

সম্পদক্ন সদচতর্  দত উৎসাথ ত ক্দরদের্। DEC এবং DOH বাতাদসর মার্ সংক্রান্ত 

স্বািয সতক্নতা জাথর ক্দর র্খর্ DEC এর হমদটরলশ্চজেদের পূব নাভাস অর্ুর্ায়ী ওদজাদর্র 

স্তর বা সূক্ষ্ম েুদ্র পোদি নর েষূদণর মাত্রার ক্ারদণ বাতাদসর মার্ ইর্দেক্স (Air Quality 

Index) 100 অথতক্রম ক্দর, এবং তখর্ এটটদক্ 'সংদবের্শীল হগােীর জর্য অস্বািযক্র' 

থবদবচর্া ক্রা  য়। মার্ুষদক্, থবদশষ ক্দর হৃেদরাগ বযাথধ এবং শ্বাসর্দের হরাদগ (হর্মর্ 

অযাজমা) ভুগদত িাক্া বযশ্চি, ক্মবয়সী থশশু, ঘদরর বাইদর বযায়াম ক্রা বযশ্চি, এবং 

ঘদরর বাইদর ভারী ক্াদজ থলপ্ত িাক্া বযশ্চিদেরদক্ ওদজার্ মাত্রা সদব নাচ্চ  দয় হগদল 

(সাধারণত থবক্াল হিদক্ সন্ধ্যার শুরু পর্ নন্ত) ঘদরর বাইদর শ্রমসাধয ক্াজদক্ সীথমত 

ক্রদত  দব। ওদজাদর্র মাত্রা র্খর্ বশৃ্চি পায়, তখর্ ঘদরর হভতদর হগদল সংস্পশ ন হ্রাস 

পাদব। শ্বাস আটদক্ র্াওয়া, বুদক্ বযিা, বা ক্াথশর মদতা লেণ হেখা থেদল বযশ্চিদের 

উথচত তাদের বযশ্চিগত থচথক্ৎসদক্র সাদি হেখা ক্রা।  
• বাতাদসর মাদর্র পূব নাভাস এবং পথরথিথত সম্পদক্ন সটিক্ তিয জার্ার জর্য airnow.gov 

হচক্ ক্রদত DEC থর্উ ইয়ক্নবাসীদক্ উৎসাথ ত ক্রদে। DEC হেথলভাদস নর মাধযদম 

বাতাদসর মাদর্র সতক্নতা হপদত সাইর্ আপ ক্রুর্, সংদশাথধত পূব নাভাস এবং বাতাদসর 

মাদর্র ইর্দেক্স হলদভল সম্পদক্ন তিয হপদত dec.ny.gov থভশ্চজট ক্রুর্, এবং বাতাদসর 

মার্ সম্পথক্নত স্বািয ঝুুঁ থক্ ও সতক্নতা সম্পদক্ন তদিযর জর্য DOH এর ওদয়বসাইট 

থভশ্চজট ক্রুর্।  

  

বিরী তাপমাত্রায় সম্বেতর্তামূলক পরামে ন  

• উচ্চ তাপমাত্রা ও আদ্রনতা বয়স্ক বযশ্চি, হোট থশশু, বাইদর ক্াজ ক্রা মার্ষুদের এবং 

স্িূলতা, হৃেদরাগ ও োয়াদবটটদসর মদতা পূব নবতী স্বািয সমসযা িাক্া বযশ্চিদের জর্য 

থবপজ্জর্ক্  দত পাদর।  
• তাপজথর্ত অসুিতার লেণ  দলা মািা হঘারা, অজ্ঞার্  ওয়া, বথম, প্রস্রাব ক্ম  ওয়া 

এবং দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস।  

-তীব্র গরদম সুি িাক্ার পরামশ নসমূ :  

-পর্ নাপ্ত পথরমাদণ পাথর্ পার্ ক্রুর্  

-সরাসথর সূদর্ নর আদলা এথেদয় চলরু্  

-শীতাতপ থর্য়থেত বা োয়ার্ুি িাদর্ অবিার্ ক্রুর্  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366166792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KIbZlKVwHYa4Ka9%2B3Jzcd1qwsakJa7%2FGsPwQA%2FClGv4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYSDEC%2Fsubscriber%2Fnew%3Ftopic_id%3DNYSDEC_36&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366187776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7dhITIAcg8qq%2FGoo4MLDQ6YU12oINwGTgPDehfmtloY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366201358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V%2FWYQEGFhkAc2CfgpPMVEXmuAxJjWIOSSKmplVWCDXo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366215338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8ukoW9OP%2F8aEHZdpYyRDQXZajROBvKVbPfbRCBdQPDU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextapps.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366215338%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8ukoW9OP%2F8aEHZdpYyRDQXZajROBvKVbPfbRCBdQPDU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366228126%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TCBbe%2FR7empw05qmN1uakvmEIu6Yk84httfZ3LWZQxI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366256819%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FyGxf6dzXfcr7T4UAlmGePPcZl4OUXd2vS54Ls%2BhSDg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366240807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NP8q238mAQPsmnQMHtH4mL2jSa5BSME1oIF%2BGnQmhzw%3D&reserved=0


-থবদশষ ক্দর েুপুদরর গরদমর সময় বাথ দর ভারী শারীথরক্ পথরশ্রম এথেদয় চলুর্।  

-বয়স্ক আত্মীয়স্বজর্ ও প্রথতদবশীদের হখা ুঁজখবর থর্র্  

-গরম-জথর্ত অসুিতার লেণ হেখা থেদল দ্রুত থচথক্ৎসা থর্র্  

• হৃেদরাগ বা শ্বাসক্দির (হর্মর্-  া ুঁপাথর্) হরাগী, হোট থশশু, বয়স্ক এবং বাইদর ক্াজ বা 

বযায়াম ক্রা বযশ্চিদের েপুুর হিদক্ সন্ধ্যার মদধয, র্খর্ ওদজার্ স্তদরর মাত্রা হবথশ িাদক্, 

তখর্ বাথ দর ক্াজ ক্রাটা সীথমত রাখা উথচত।  
• র্থে আপর্ার শ্বাসক্ি, বুদক্ বযিা বা ক্াথশ  য়, তা দল হেথর র্া ক্দর থচথক্ৎসদক্র সাদি 

পরামশ ন ক্রুর্।  
• তীব্র গরম র্ুিরাদে আব াওয়া-জথর্ত মতুৃযর প্রধার্ ক্ারণ। তাপ-সংক্রান্ত সবদিদক্ 

হবথশ  ওয়া অসুিতা  দলা থ ট হিাক্ (সার্ হিাক্), গরদমর জর্য ক্লাথন্ত, এবং থ ট 

ক্রযাম্প এবং তাপমাত্রার ক্ারদণ েুসকু্থে। গরদমর ক্ারদণ  ওয়া অসুিতা, থচহ্ন ও লেণ 

এবং ক্খর্ বযবিা থর্দত  দব হস সম্পদক্ন হেদটর হ লি থেপাটনদমদন্টর প্রচণ্ড গরদমর 

পরামদশ নর ওদয়বদপজ হিদক্ জার্ুর্।  
• এোোও আপথর্ এখর্ হিদক্ আপর্ার ক্াদের কু্থলং হসন্টাদরর অবিার্ জার্দত 

পারদবর্।  

  

ব ট েোেম্বিােন  

• থর্উ ইয়ক্নবাসীদের তীব্র গরদমর ঝুুঁ থক্ বুঝদত স ায়তা ক্রদত থবভাগ এক্টট র্তুর্ টুল 

চাল ুক্দরদে।  
• থর্উ ইয়ক্ন হেট থ ট থরস্ক অযান্ড ইলদর্স েযাশদবােন (New York State Heat Risk and 

Illness Dashboard) প্রকৃ্ত সমদয়র তিয বযব ার ক্দর ক্থমউথর্টট ও 

থসিান্তি ণক্ারীদের স ায়তা ক্দর।  
• এই টুলটট সু্কদলর অথেথসয়ালস, থর্দয়াগক্তনা এবং অর্যার্য থসিান্তি ণক্ারীগণ 

গরমক্ালীর্ পথরক্ল্পর্ায় বযব ার ক্রদত পাদরর্—হর্মর্- বাইদরর ক্ার্ নক্রম সমন্বয় ক্রা 

বা কু্থলং হসন্টার হখালা।  
• এই টুলটট জলবায় ুপথরবতনদর্র প্রভাব হমাক্াথবলায় থবভাদগর ব ৃত্তর প্রদচিার অংশ।  

  

হপাষা প্রাণীর বর্রাপত্তা  

প্রচণ্ড গরদমর সময় হপাষা প্রাণীর সরুো থর্শ্চিত ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্নবাসীদের হপাষা প্রাণীর 

র্দের জর্য হসই অর্ুর্ায়ী পথরক্ল্পর্া ক্রদত  দব:  

• ঘদরর হভতদর এবং বাইদর পর্ নাপ্ত পথরমাদণ জদলর হর্াগার্।  
• বাইদরর ক্ার্ নক্লাপ সীথমত ক্রুর্, এবং র্থে বাইদর িাদক্র্, তা দল থর্য়থমত োয়ার্ুি 

জায়গায় থবশ্রাম থর্র্।  
• েুটপাদির তাপমাত্রার ক্িা মদর্ রাখদবর্ — গরম পদৃের ক্ারদণ পাদয়র পাতা পুদে 

হর্দত পাদর, তাই ঘাদসর উপর  া ুঁটা বা হপাষা প্রাণীর বুট বযব াদরর ক্িা থবদবচর্া ক্রুর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366269866%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=99WRq8VO4aG6QlxxXI4qBqzbirI46WQVi6PNqedPQIk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366282385%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RuY%2BWteqocKja5fRrR3%2FyDJKR2olpsfDe32O9CioIW8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366295150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7HN%2B74SpO5YelwZ5FHqYDfsTfv94F79Dzwzo0EAWEBQ%3D&reserved=0


• র্খর্ তাপমাত্রা এক্টট ঝুুঁ থক্র ক্ারণ, তখর্ হপাষা প্রাণীদের ক্খর্ও গাথেদত এক্া হরদখ 

র্াদব র্া।  
• অথতথরি  া ুঁপাথর্, লালা পো, অলসতা, বথম এবং হ া ুঁচট খাওয়া স  হপাষা প্রাণীদের 

থ টদিাদক্র লেণগুদলা হজদর্ রাখরু্।  

  

হেট পাকন হখালা িাকার সময় িৃদ্ধি  

বতনমাদর্ চলমার্ তাপপ্রবাদ র ক্ারদণ থর্উ ইয়ক্ন হেট অথেস অব পাক্নস, থরশ্চক্রদয়শর্ অযান্ড 

থ দোথরক্ থপ্রজারদভশর্ (New York State Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation) হেদটর সুইথমং ও িাণ্ডা িাক্ার েযাথসথলটটস  অর্যার্য পাক্নগুদলা হখালা িাক্ার 

সময়সীমা বশৃ্চি ক্দরদে র্াদত বাথসন্দাগণ গরদমর  াত হিদক্ থক্েুটা স্বশ্চস্ত হপদত পাদরর্। সাুঁতার 

ক্াটা র্াদব থক্র্া তা থবপজ্জর্ক্ আব াওয়া, পাথর্র অবিার পথরবতনর্ বা ক্মী আদে থক্র্া তার 

উপর থর্ভনর ক্রদব। আপথর্ হর্ পাদক্ন হর্দত চার্ তা হখালা আদে থক্র্া তা থর্শ্চিত ক্রার জর্য 

হেট পাক্নদসর ওদয়বসাইট parks.ny.gov হচক্ ক্রুর্ বা সরাসথর হোর্ ক্রুর্।  

  

থর্ম্নথলথখত হেট পাক্নগুথল সাুঁতাদরর েযাথসথলটট হবথশ সমদয়র জর্য হখালা রাখদব:  

  

লং আইলোন্ড  

• Jones Beach State Park: থেল্ড 6, হসন্ট্রাল মল, এবং থেল্ড 2; সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় 

মঙ্গলবার এবং বুধবার রাত 8টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Robert Moses State Park: থেল্ড 2 এবং 5; মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় 

বাথেদয় রাত 8টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Sunken Meadow State Park: হমইর্ বীচ (Main Beach); মঙ্গলবার এবং বুধবার 

সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 8টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Hither Hills State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Heckscher State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Wildwood State Park: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 7:30টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  

  

 ােসর্ ভোবল  

• Bear Mountain State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 6:30টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Franklin D. Roosevelt State Park পুল: সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় মঙ্গলবার এবং বুধবার 

সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Lake Tiorati State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 6:45টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366308053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wzN8Sw7VD7R2gXmmNfH3W0nv1oMFnQlj4ZwsvJeiV0c%3D&reserved=0


• Lake Welch State Park: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 6:45টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Rockland Lake State Park পুল: সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় মঙ্গলবার এবং বুধবার সন্ধ্যা 

6:30টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Lake Minnewaska: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7:15টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Lake Minnewaska-Awosting: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 

6:30টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

  

বর্উ ইয়কন বসটট  

• Gantry Plaza State Park: পাক্ন জদুে স্প্রংক্লার এবং থমে েযার্ িাপর্ ক্রা  দয়দে।  
• Denny Farrell Riverbank State Park: সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় মঙ্গলবার এবং বুধবার 

রাত 8টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

  

কোবপটাল বেবিক্ট  

• Lake Taghkanic State Park: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Taconic-Copake State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 8টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Taconic Kiddie পুল: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 8টা পর্ নন্ত ক্রা 

 দয়দে  
• Saratoga Spa State Park: থপয়ারদলস এবং থভদক্টাথরয়া পুল (Peerless and Victoria 

pools) সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় হসামবার, মঙ্গলবার ও বুধবার সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত ক্রা 

 দয়দে  
• Grafton Lakes State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Moreau Lake State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Mine Kill State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Thompson’s Lake/Thacher State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় 

সন্ধ্যা 7টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

  

হসন্ট্রাল বর্উ ইয়কন / বিঙ্গার হলকস  



• Fair Haven Beach State Park: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 8টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Taughannock Falls State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 

8টা পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Cayuga Lake State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Watkins Glen State Park পুল: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 7টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Robert Treman State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 8টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

  

ওম্বয়োর্ ন বর্উ ইয়কন  

• Darien Lake State Park: মঙ্গলবার ও বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় সন্ধ্যা 7:45 টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  
• Fort Niagara State Park: ঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 8 টা পর্ নন্ত 

ক্রা  দয়দে  
• Beaver Island State Park: মঙ্গলবার এবং বুধবার সাুঁতাদরর সময় বাথেদয় রাত 8 টা 

পর্ নন্ত ক্রা  দয়দে  

  

ভ্রমদণ র্াওয়ার আদগ সম্ভাবয েশ নর্ািীদের উথচত তারা হর্ পাদক্ন হর্দত চার্ হসই পাদক্ন আদগই 

হোর্ ক্দর হর্াগাদর্াগ ক্রা অিবা পাদক্নর সময়সূথচ ও পথরচালর্ার তিয অর্লাইদর্ 

https://parks.ny.gov/parks/-এ র্াচাই ক্দর হর্ওয়া উথচত। আব াওয়া ও জদলর অবিার 

পথরবতনদর্র েদল সাুঁতার ক্াটার অর্মুথত বা পথরথিথত পথরবথতনত  দত পাদর। এোোও, 

আইওএস এবং এন্ড্রদয়ে থেভাইদসর থবর্ামূদলযর থর্উ ইয়ক্ন হেট পাক্নস এক্সদলারার (New York 

State Parks Explorer) হমাবাইল অযাদপ পাদক্নর েশা সম্পদক্ন সব নদশষ সংবাে উপলভয িাদক্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেট এদজশ্চিগুথল পূব নার্ুমার্ ক্রা তাদপর প্রথতশ্চক্রয়া জার্াদত পেদেপ থর্দি এবং 

পরামশ ন থেদি। এর মদধয রদয়দে:  

  

বর্উ ইয়কন হেট বেবভের্ অি হ ামলোন্ড বসবকউবরটট অোন্ড ইমাম্বজনদ্ধি সাবভনম্বসস 

(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services) 

কু্থলং হসন্টার উপলভয িাক্া থর্শ্চিত ক্রদত এবং চরম তাদপর ঝুুঁ থক্ সম্পদক্ন সমি নর্ ও পরামশ ন 

প্রোর্ ক্রদত জরুথর বযবিাপর্া অথেস (Office of Emergency Management) ক্াউথন্ট জরুথর 

বযবিাপক্দের সাদি থর্য়থমত হর্াগাদর্াগ হরদখদে। পাশাপাথশ, এদজশ্চিটট প্রস্তুথতর বযবিা ক্রদে 

এবং হেট এদজশ্চি অংশীোরদের সাদি থর্দেনশর্া ও হর্াগাদর্াদগর সমন্বয় ক্রদে। প্রচণ্ড গরম 

সামাল হেওয়ার উপায় সম্পদক্ন তিয অর্লাইদর্ পাওয়া র্াদব। থরদয়ল টাইম আব াওয়া এবং 

জরুথর সতক্নতা পাওয়ার জর্য থর্উ ইয়ক্নবাসীদেরদক্ তাদের ক্াউথন্ট বা বদরার র্াম 333111 

র্ম্বদর হটক্সট ক্রদত উৎসাথ ত ক্রা  দি।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366320743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f9%2FCuZ23QHu2tYz%2B%2FxSROsb7iFkzbN0%2Fg9SyorfPa20%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366333601%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xzgkwBjr5HHWLpoK19VjCov2fMIT5UCDsCpFi3Akh88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366346017%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8cmi830VacldCz%2FvJI4pw%2FeC%2B4xVgUwMqJlRXYNZ7pY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5f8e2a1b9e13422f7cf108ddcecd7821%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638894104366346017%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8cmi830VacldCz%2FvJI4pw%2FeC%2B4xVgUwMqJlRXYNZ7pY%3D&reserved=0


  

বর্উ ইয়কন হেট বেপাটনম্বমন্ট অি পািবলক সাবভনস (New York State Department of 

Public Service, DPS) 

থেপাটনদমন্ট অব পাবথলক্ সাথভনস (DPS) ববেুযথতক্ থসদেদমর অবিা তোরথক্ ক্রদব এবং এই 

সপ্তাদ র তাপোদ র েলস্বরূপ হেখা থেদত পাদর এমর্ হর্দক্াদর্া পথরথিথতদত 

ইউটটথলটটগুদলাদত প্রথতশ্চক্রয়া তত্ত্বাবধার্ ক্রদব। বাথষ নক্ িীষ্মক্ালীর্ প্রস্তুথত ক্ার্ নক্রদমর অংশ 

থ দসদব, েপ্তদরর ক্মীরা িীষ্মক্ালীর্ ক্ার্ নক্রদমর সময় িা ক্দের চাথ ো থর্ভনরদর্াগযভাদব পূরণ 

ক্রদব থক্র্া তা থর্শ্চিত ক্রার জর্য সমস্ত ইউটটথলটটর সাদি ক্াজ ক্দর। ক্মীদের পর্ নাদলাচর্া 

এবং ইউটটথলটট হেটার মূলযায়র্, প্রথতটট পিৃক্ ইউটটথলটট এবং থর্উ ইয়ক্ন ইশ্চন্ডদপদন্ডন্ট থসদেম 

অপাদরটদরর (Independent System Operator) সাদি ববিদক্র থভথত্তদত, ক্মীরা হেখদত 

হপদয়দের্ হর্ হেদটর ববেুযথতক্ রািথমশর্ এবং থবতরণ বযবিা 2025 সাদলর িীষ্মক্ালীর্ থবেুযৎ 

চাথ োর পূব নার্ুমার্ থর্ভনরদর্াগযভাদব পূরণ ক্রার জর্য প্রস্তুত।  

  

থর্উ ইয়দক্নর ইউটটথলটটগুদলার ক্াদে প্রায় 5,500 জর্ ক্মী প্রস্তুত আদের্, র্ারা প্রদয়াজর্  দল 

এই থ ট ইদভদন্টর ক্ারদণ পুদরা থর্উ ইয় নক্ হেদট েথত মূলযায়র্, সাোোর্, হমরামত এবং 

পুর্ঃিাপর্ ক্াদজ থর্র্িু  দবর্। এদজশ্চির ক্মীরা পুদরা সময় ইউটটথলটটগুথলর ক্ার্ নক্রদমর 

উপর র্জর রাখদব এবং সবদিদক্ হবথশ প্রভাথবত  দত পাদর বদল ধারণা ক্রা এলাক্াগুদলাদত 

ইউটটথলটট এদজশ্চিগুদলার পর্ নাপ্ত ক্মী থর্দয়াদগর থবষয়টট থর্শ্চিত ক্রদব।  

  

থ টওদয়দভর সময় এয়ার ক্শ্চন্ডশর্াদরর মদতা ইদলক্টরক্ থেভাইদসর বযব ার হবদে র্াওয়ায় 

হেদটর ইদলথিথসটট থসদেদমর উপর বযাপক্ চাপ পদে এবং েদল হভাদেজ ক্দম র্াওয়া বা 

থর্থেনি এলাক্ায় ক্াদরন্ট চদল র্াওয়ার মদতা ঘটর্া ঘটদত পাদর। এই ধরদর্র বযব াদরর হরক্েন 

 দয়থেদলা 19 জলুাই, 2013 তাথরদখ, র্খর্ চাথ ো 33,956 হমগাওয়াদট (megawatt, MW) (এক্ 

হমগাওয়াট থবেুযৎ প্রায় 1,000টট গে আক্াদরর বাথেদত সরবরাদ র জর্য র্দিি) হপ ৌঁদেথেদলা।  

  

হমম্বরাপবলটর্ রািম্বপাম্বটনের্ অিবরটট (Metropolitan Transportation Authority) 

পথরদষবার উপর সম্ভাবয প্রভাব ক্মাদত এবং তাদপর ক্ারদণ  ওয়া ঘটর্ার সাোোদর্র সময় 

ক্মাদত, NYC রার্শ্চজট থবেুযৎ সাবদেশর্, হমথশর্ রুম এবং হর্াগাদর্াগ ক্ে স  গুরুত্বপূণ ন 

ঝুুঁ থক্পূণ ন এলাক্ায় রযাক্ পথরেশ নর্ সশ্চক্রয়ভাদব বশৃ্চি এবং অথতথরি ক্মী এবং হজর্াদরটদরর 

মদতা সরঞ্জাম িাপদর্র জর্য তাপো  সংক্রান্ত ট ল বাস্তবায়র্ ক্রদব।  

  

এয়ার ক্শ্চন্ডশথর্ং সটিক্ভাদব ক্াজ ক্রদে তা থর্শ্চিত ক্রদত, সাবওদয়র হরলক্ার ও বাসদক্ 

হসবা হেওয়া শুরু ক্রার আদগ পরীো ক্রা  দব। পযারারার্শ্চজট হসবাোর্ক্ারীদের মদর্ ক্থরদয় 

হেওয়া  দি হর্ গাথেদত অবশযই ক্ার্ নক্র এয়ার ক্শ্চন্ডশথর্ং িাক্দত  দব। সাবওদয় বা জরুথর 

হসবার হর্দক্াদর্া সা াদর্যর প্রদয়াজদর্র জর্য বাস এবং অপাদরটররা প্রস্তুত িাক্দবর্। হরদলর 

তাপমাত্রা 100 থেথির হবথশ  দল NYC রার্শ্চজট এক্টট অথবশ্চিন্ন ঝালাই ক্রা হরল ওয়াচও 

প্রদয়াগ ক্দর র্াদত হরদলর ত্রুটট বা অর্যার্য সমসযা সম্পদক্ন সতক্ন িাক্দত পাদর এবং হর্দক্াদর্া 

গরম হেশর্ বা ক্ম নদেদত্রর সমাধাদর্র জর্য সমস্ত HVAC ক্মীদের প্রতযা ার ক্দর।  

  

Long Island Rail Road এবং Metro-North Railroad-এর ক্মীদের গুরুত্বপূণ ন িাদর্ হমাতাদয়র্ 

ক্দর রাখা  দব র্াদত আব াওয়া সম্পথক্নত সমসযায় তারা দ্রুত সাোোর্ ক্রদত পাদরর্। 



হরলদরােগুদলা হরদলর তাপমাত্রার উপর র্জর রাখদব, হরদলর হক্াদর্া থক্ঙ্ক আদে থক্র্া তা 

পরীো ক্রার জর্য তাপ ট দলর বযবিা ক্রদব এবং পাওয়ার সাবদেশর্ ও মািার উপদরর 

এথরয়াল লাইদর্র সুরোর জর্য পাওয়ার থেপাটনদমন্ট হিদক্ বােথত ক্মীদক্ থর্র্ুি ক্রদব। 

পরীো ক্রদত  দব এমর্ হর্দক্াদর্া হরদলর অবিা থরদপাটন ক্রার জর্য হরদর্র ক্মীদের থর্দেনশ 

হেওয়া  দয়দে।  

  

আব াওয়ার ওয়াচ, ওয়াথর্ নং, অযােভাইজথর এবং সব নদশষ পূব নাভাদসর এক্টট সম্পূণ ন তাথলক্ার 

জর্য র্যাশর্াল ওদয়োর সাথভনদসর ওদয়বসাইট হেখুর্ (National Weather Service)।  

  
###  
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