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HOCHUL 州長呼籲紐約州居民為多天的極端高溫做好準備  

  

今天的體感溫度為 90 多度，週二和週三可能超過 100 度  

  

首府地區、哈德遜中部地區、紐約市及長島地區部分地區今天發佈高溫提醒  

  

預計全州大部分地區週二將會發佈高溫提醒  

  

週三可能出現局部強烈至嚴重雷暴  

  

  

Kathy Hochul 
州長今天呼籲紐約州居民為多天的高溫天氣做好準備。這波高溫將從今天開始，影響首府

地區 (Capital)、哈德遜中部地區 (Mid-Hudson)、紐約市 (New York City) 及長島地區 

(Long Island)，一直持續到週三，體感溫度預計將會超過 100 

度。預計高溫提醒將在週二擴大到全州大部分地區，包括紐約州南部地區 (Southern 

Tier)、莫霍克山谷 (Mohawk Valley)、紐約州中部地區 (Central New York)、五指湖地區 

(Finger Lakes) 和紐約州西部地區 (Western New York)，體感溫度將達到 90 多度到超過 

100 
度。週三，在冷鋒來臨之前，紐約州可能會出現多場強烈至嚴重的雷暴，隨後將會迎來數

天較為涼爽、乾燥且濕度較低的天氣。  

  

「極端高溫非常危險，如果不認真做好準備，可能會致命。」Hochul 

州長表示。「我呼籲居民提前規劃，確保保持充足水分，關心年長的鄰居，並在接下來

幾天瞭解附近納涼中心的位置。」  

  

極端高溫非常危險，是造成美國天氣相關死亡事件的主要原因。最常見的高溫相關疾病包

括中暑、熱衰竭、熱痙攣和熱疹。如需瞭解更多高溫相關疾病的資訊，包括症狀和體徵，

以及採取行動的時機，可造訪紐約州衛生廳 (Health Department) 的極端高溫建議網頁。  

  

紐約州政府機構正採取行動並提出建議，以應對預報的高溫天氣。這些包括：  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592563121%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dY07khl03LtpBvimpbzaNQNrzlYEx4lAFX31LwJV7rY%3D&reserved=0


紐約州國土安全與緊急服務署 (New York State Division of Homeland Security and 

Emergency Services, DHSES) 

應急管理辦公室 (Office of Emergency Management) 

定期與縣應急管理人員聯繫，以確保避暑中心可供使用，並就極端高溫風險提供支援和建

議。此外，辦公室也在促進應對措施，並與州府機構夥伴協調指導和溝通工作。有關如何

應對極端高溫的資訊可在線上學習。如需接收即時天氣和緊急警報，紐約市民可將所在縣

或行政區名稱透過簡訊傳送至 333111。  

  

紐約州公共服務廳 (New York State Department of Public Service, DPS) 

公共服務廳正在監測電力系統狀況，並監督公用事業公司對本週因高溫而可能出現的任何

狀況的反應。作為每年夏季準備工作的一環，公共服務廳工作人員會與所有公用事業公司

合作，確認他們能在夏季營運期間穩定滿足客戶需求。根據工作人員對公用事業公司資料

進行的審查和評估，以及與各公用事業公司和紐約獨立系統運營商 (New York 

Independent System Operator, NYISO) 

召開的會議，工作人員瞭解到，本州的電力輸電與配電系統已做好準備穩定地滿足預測所

示的 2025 年夏季用電需求。  

  

紐約州公共事業機構目前約有 5,500 

名員工，將在必要時在紐約州各地開展損害評估、應對、維修和修復工作，以應對本次高

溫天氣。各機構工作人員在氣候災害期間將會全程關注公用事業機構的工作，確保公用事

業機構調配適當的人員到受影響最為嚴重的地區。  

  

高溫天氣期間，空調等電器的使用量增加，對全州電力系統造成相當大的負荷，可能導致

電壓降低或局部停電。用電量的最高歷史紀錄出現在 2013 年 7 月 19 日，用電量達到 

33,956 兆瓦（一兆瓦電力足夠供應 1,000 戶中等規模住宅的用電）。  

  

紐約州衛生廳 

衛生廳正在採取一系列措施，以加強所有紐約民眾在極端高溫時期的安全，特別是風險最

高的人群。衛生廳正與國土安全與緊急服務署 

(DHSES)、地方衛生部門及應急管理人員合作，以確保極端高溫天氣期間開放避暑中心

和安全空間。  

  

紐約州衛生廳亦推出了交互式高溫風險與疾病儀錶板 (New York State Heat Risk and 

Illness 
Dashboard)，使公眾和縣衛生官員能夠確定所在地區高溫相關健康風險的預測水準，並

提高對高溫暴露危險的認識。  

  

紐約州公園、娛樂設施及古蹟保存辦公室 (Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation) 

Kathy Hochul 
州長今天指示公園、娛樂設施與古蹟保護辦公室在當前熱浪期間延長州游泳和降溫設施及

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592584587%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=svYpCZ2bQ4cvfb2uDCEMnLXBC%2F8yM2g7IEsV8JxZK34%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592599547%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y6N7qfw3ILifP07361Vr%2Bo3z4emaosYcN9%2Bn%2FZyzQgg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592613151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y49pIlrLll47TwsBM6a8D2ulL6XmIUaBHyZFDcWp0Cg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592613151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y49pIlrLll47TwsBM6a8D2ulL6XmIUaBHyZFDcWp0Cg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592613151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y49pIlrLll47TwsBM6a8D2ulL6XmIUaBHyZFDcWp0Cg%3D&reserved=0


其他州立公園的開放時間，以協助紐約民眾避暑。是否可以游泳可能受惡劣天氣、水況變

化或人員配備的影響。請查看州立公園網站 

parks.ny.gov，或直接電話聯絡您想去的公園，確認是否可以游泳。  

  

以下州立公園游泳設施將延長開放時間：  

長島地區 (Long Island)  

 瓊斯海灘州立公園 (Jones Beach State Park)：第 6 號場、Central Mall 和第 2 

號場；週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 羅伯特莫斯州立公園 (Robert Moses State Park)：第 2 號和 5 

號場；週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 桑肯草原州立公園 (Sunken Meadow State 

Park)：主海灘；週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 希瑟希爾斯州立公園 (Hither Hills State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 赫克謝爾州立公園 (Hecksher State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 威爾德伍德州立公立 (Wildwood State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7:30  

  

哈德遜河谷 (Hudson Valley)  

 貝爾山州立公園 (Bear Mountain State Park)：週二和週三的游泳時間延長至下午 

6:30  

 Franklin D. Roosevelt 州立公園游泳池：週二和週三延長開放至晚上 7 點  

 蒂奧拉蒂湖州立公園 (Lake Tiorati State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至下午 6:45  

 韋爾奇湖州立公園 (Lake Welch State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至下午 6:45  

 洛克蘭湖州立公園 (Rockland Lake State Park) 

游泳池：週一、週二和週三的游泳時間延長至下午 6:30  

 明尼瓦斯卡湖 (Lake Minnewaska)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 

7:15  

 明尼瓦斯卡湖-阿沃斯汀 (Lake Minnewaska-

Awosting)：週一、週二和週三的游泳時間延長至下午 6:30  

  

紐約市 (New York City)  

 甘特利廣場州立公園 (Gantry Plaza State Park)：公園內安裝了噴水器和噴霧扇  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592629365%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U5wzyWKnnSJygKhFfavCAbwsnnAOeVsLM3umL6Zl4lU%3D&reserved=0


 Denny Farrell 
河濱州立公園：室內和室外游泳池在週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 8 

點  

  

首府地區 (Capital District)  

 塔康尼克湖州立公園 (Lake Taghkanic State 

Park)：週一、週二與週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 塔康尼克-科帕克州立公園 (Taconic-Copake State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 塔康尼克兒童泳池 (Taconic Kiddie 

Pool)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 薩拉托加溫泉州立公園 (Saratoga Spa State Park)：皮爾里斯游泳池 (Peerless) 

和維多利亞游泳池 (Victoria) 週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 格拉夫頓湖州立公園 (Grafton Lakes State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 莫羅湖州立公園 (Moreau Lake State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 曼英吉爾州立公園 (Mine Kill State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

 湯普森湖 (Thompson’s Lake)/柴契爾州立公園 (Thacher State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 7 點  

  

紐約州中部地區/五指湖地區  

 費爾黑文海灘州立公園 (Fair Haven Beach State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 托漢諾克瀑布州立公園 (Taughannock Falls State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

 卡尤加湖州立公園 (Cayuga Lake State Park)：週二和週三的游泳時間延長至晚上 

7:00  

 沃特金斯峽谷州立公園 (Watkins Glen State Park) 

游泳池：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7:00  

紐約州西部地區 (Western New York)  

 達里恩湖州立公園 (Darien Lake State 

Park)：週一、週二和週三的游泳時間延長至晚上 7:45  

 尼亞加拉堡州立公園 (Fort Niagara State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  



 海狸島州立公園 (Beaver Island State 

Park)：週一、週二及週三的游泳時間延長至晚上 8 點  

出行前，潛在遊客應提前致電計劃前往遊玩的公園或查看網站 

https://parks.ny.gov/parks/，以瞭解公園的開放時間和營運情況。天氣和水域變化可能會

影響游泳狀況。公園狀態的最新資訊亦可在 iOS 和 Android 設備上的紐約州公園探索者 

(New York State Parks Explorer) 免費移動應用程式上查看。  

  

紐約州環境保護廳 (New York State Department of Environmental Conservation, 

DEC) 

環境保護廳應急管理人員、環境保護警察、護林員以及中央與各區域辦公室的工作人員也

處在警備狀態，並繼續監測天氣預報。  

  

DEC 提醒戶外探險者，不可預測的天氣——包括阿迪朗達克山脈 

(Adirondacks)、卡茨基爾山脈 (Catskills) 和其他偏遠地區的氣溫快速變化和風暴——

可能會造成意想不到的危險情況。遊客應該準備合適的衣服和裝置，以應對雨水、泥巴和

高溫，確保擁有安全的戶外體驗。  

  

建議阿迪朗達克山脈的健行者查看阿迪朗達克邊遠地區資訊 (Adirondack Backcountry 

Information) 網頁，以瞭解步道狀況、季節性道路封閉和一般休閒資訊。  

  

健行安全 

在高溫天氣健行始終會有危險。紐約民眾和遊客應留意以下預防中暑的建議：  

  

 放慢速度。  

 多飲水和休息。  

 尋找陰涼處，避免長時間陽光直射。  

 每次健行時至少攜帶 2 升水。  

 攜帶濾水器，特別是長途健行時。  

 攜帶一些含鹽零食，以保持充足的電解質。  

 使用防曬霜。  

 把寵物留在家裡——高溫會讓寵物更不舒服，尤其是在高溫石頭上行走時。  

 考慮留在家裡，等天氣好轉時再作安排。  

  

即使天氣預報顯示整天都是高溫天氣，但由於突然的暴風雨或氣溫下降，亦可能會出現體

溫過低的情況。如果出汗且沒有穿著吸汗衣服（羊毛或聚酯纖維製成的衣服），發生這種

情況的機率會急劇增加。許多低體溫病例都出現在人們最意想不到的夏天。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592645575%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EgpmdqIxnssb6wmFiZZyMgIZCwErkKbJIgAdcUF2iAk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592658516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MmPIw38wxctvs7jE7zwWpoHsTPDs3HqP5vFRH4wQ3FU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592658516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MmPIw38wxctvs7jE7zwWpoHsTPDs3HqP5vFRH4wQ3FU%3D&reserved=0


無論健行、騎山地腳踏車還是划船，Hike Smart NY 都可以提供 10 

個必需品準備清單、衣著指導及行程規劃安全和可持續性建議。緊急情況請撥打 9-1-

1。如需請求護林員協助，請致電 1-833-NYS-RANGERS。  

  

空氣品質  

DEC 
正在監測整個州的空氣品質，並將在必要時發佈空氣品質健康提醒。紐約民眾應有「空氣

品質意識」，並瀏覽 airnow.gov 

獲取準確的空氣品質預報和狀況。如欲查閱最新的空氣品質預報，請瀏覽 DEC 網站。  

  

極端高溫 

DEC 
最近發佈初步城市熱島地圖，以協助社區更好地瞭解、規劃和適應社區層面的極端高溫暴

露。如需獲取地圖連結及其他資訊和資料，可造訪 DEC 的極端高溫行動計畫網頁 及 nys-

heat.daveyinstitute.com/hottest-

hour。這項專案推進了極端高溫行動計畫  中的一項關鍵行動，也推進了 Hochul 

州長簽署的 2022 年法律。法律指示 DEC 

研究極端高溫對於全州弱勢社區的嚴重集中影響。  

  

紐約州農業市場廳 (New York State Department of Agriculture and Markets) 

農業市場廳已經收集預防措施等重要資訊，以協助減輕極端高溫對於農場工人和農場動物

的影響。農業市場廳亦將與康奈爾大學 (Cornell University) 紐約推廣災難教育網路 (New 

York Extension Disaster Education Network, NY EDEN) 

的合作夥伴密切合作，以監測本週極端高溫天氣的任何潛在影響。NY EDEN 

亦可在熱浪期間為農民和農場工人提供資源，可造訪 https://eden.cce.cornell.edu/natural-

hazards/heat-wave/ 獲取更多資訊。  

  

紐約州勞工廳 (New York State Department of Labor) 

發佈綜合指導，協助雇主在極端高溫天氣中為戶外工作者提供更好的保護措施，並建議工

作者和雇主採取極端高溫最佳實踐，如：  

 確保工人在任何時候都能免費獲得乾淨的飲用水，飲用水應儘可能靠近工作地點。  

 當高溫指數達到華氏 80 

度或以上時，雇主應提供遮陽區和帶薪休息時間，一旦高溫指數超過 90 

度，休息時間亦應相應增加。  

 穿戴合適的個人防護裝備 (personal protective equipment, 

PPE)，但不要影響安全裝置，包括防曬霜、降溫背心、寬邊帽和輕便寬鬆的衣服

。  

可於此處查閱與高溫天氣工作最佳實踐相關的更多資訊。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592671466%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cOZ4LeSK392DGvBcSLJl2eTmaLHHlU5Q7dtFGZZoiC0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592684184%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FYLb%2FsHMs%2Bj3qJBl0qkg3hcFzuPieOgahCBTV4FXZg0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592696682%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b5r7lPySCyEBTpYH8E%2FOAYm7looASdOJK%2BnIv6eV2H4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592709581%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=c19dyUZcJBYSB627HefxapKd3z%2F046p0nb8fEOa7wyc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592722456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UoSfpyNP4sMHuMZ5CQbqCshFe1oTndIWg%2FfRvpfMmB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592722456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UoSfpyNP4sMHuMZ5CQbqCshFe1oTndIWg%2FfRvpfMmB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592722456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UoSfpyNP4sMHuMZ5CQbqCshFe1oTndIWg%2FfRvpfMmB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592735223%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uOih1iQG3gGTI7XHxF95SVFcmjzmkQkOpfgvbNjwfzo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592749675%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j30aeeCbvOr3p6VHIT3KGPUpDvcTxZP1Et5GYqV59zs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592762683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BW87Pw5mYh%2FM%2FhQNuSJYX53BWBBn5LqcTQjyXo9RQ%2Bk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592762683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BW87Pw5mYh%2FM%2FhQNuSJYX53BWBBn5LqcTQjyXo9RQ%2Bk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592775670%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=t8VfOPnOQmYGht1Sk3a95g6ejFaLC22g8CIL8voMozI%3D&reserved=0


高速公路管理局 (Thruway Authority) 

的維護人員將在氣溫最低時進行標準的日常操作，並將加強高速公路巡邏。駕車人士可在

高速公路上的 26 個服務區或 3 個迎賓中心休息。  

  

紐約州交通廳 (New York State Department of Transportation) 

的維護人員將在早上進行大部分戶外作業，並遵循用水和休息規定，以減輕高溫風險。  

  

紐約州兒童與家庭服務辦公室 (New York State Office of Children and Family 

Services) 

辦公室正在採取系列行動，以確保在高溫期間安全開展居住中心、拘留計劃和集體護理計

劃活動。包括檢查空調設備，確保提供充足用水，重新安排活動和會議，以及確定可能受

到高溫影響的員工和客戶。辦公室亦為全州的兒童保育計劃和盲人委員會 (Commission 

for the Blind) 相關團體提供指導。  

  

紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of Mental Health) 

在炎熱天氣到來之前，紐約民眾也應該注意高溫可能會對接受抗精神病藥物治療患者帶來

的影響，在極端高溫期間，這些人群更有可能會出現中暑和抗精神病藥物惡性綜合征風險

，通風不良的地方更為常見。兒童和長者的風險亦更大。  

  

除了監測有風險的個體，預防風險的最好方法是關注飲水情況，特別是高風險人群，包括

服用抗精神病藥物的人群、老年人、兒童和液體攝入不足人群。此外，高風險個人應留在

涼爽區域、留意溫度升高、避免陽光直曬，並穿上防護服和使用防曬霜。抗膽鹼能藥物可

能會干擾出汗，應盡量減少使用。  

  

紐約州臨時救濟與殘障援助辦公室 (New York State Office of Temporary and 

Disability Assistance) 

援助辦公室提醒地方社會服務部門和緊急無家可歸者收容所經營者應提供風扇，以在極端

炎熱和高濕度天氣保持適當的空氣流通。此外，在可行的情況下，庇護所提供者應在設施

中為居民提供空調室。  

  

大都會運輸署 (Metropolitan Transportation Authority) 

為了減少潛在的服務影響，同時減少高溫相關事件的響應時間，紐約市捷運局 (NYC 

Transit) 

將會實施高溫巡邏，主動增加軌道檢查，並在關鍵風險區域（包括變電站、機房和通訊室

）部署額外人員和設備，如發電機。  

  

為了確保空調正常運行，地鐵軌道車輛和公共汽車在投入使用前將會進行檢查。亦會提醒

輔助交通服務供應商必須確保車輛配有正常工作的空調。公共汽車和運營商將會隨時待命

，以提供地鐵或緊急服務所需的任何支援。當軌道溫度超過 100 

度時，紐約市捷運局也會實施持續的無縫鐵軌巡檢，以密切留意鐵軌彎曲或其他潛在問題

，並召回所有 HVAC 員工，以處理車站或工作場所的任何過熱問題。  



  

長島鐵路 (Long Island Rail Road) 和大都會北方鐵路公司 (Metro-North Railroad) 

的工作人員將在關鍵地點待命，以便迅速應對天氣相關問題。鐵路部門將會監測鐵軌溫度

，派出高溫巡邏隊檢查鐵軌是否有彎曲變形，並部署更多電力部門人員，以保護變電站和

高架電線。列車組員已接獲指示，須報告任何需要注意的鐵軌狀況。  

  

港務局應急管理辦公室 (Port Authority Office of Emergency Management) 

與設施小組協調，監測天氣狀況和營運影響，並與區域夥伴保持溝通，以支援在高溫期間

做好應急準備。  

  

如需查看天氣預警、警報和最新預報的完整列表，請造訪美國國家氣象局 (National 

Weather Service) 網站。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592788403%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cPZCE5cMIhBa%2BseXBMa6bscqc1KTjl0IliAgS%2BENV4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592788403%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cPZCE5cMIhBa%2BseXBMa6bscqc1KTjl0IliAgS%2BENV4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ce9ba4e59565d42f0e4a108ddce03f624%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638893238592801512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7pMkIHYu%2FxGS1dHyNS4%2Fkx57LsGnt7%2BFkKdZlqQ5fHc%3D&reserved=0
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