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اور دار الحکومتی علاقے کے اسکول   HOCHUL ،NYSUTتوجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک اسکولز: گورنر 
  ڈسٹرکٹس نے اس موسم خزاں میں بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیاں نافذ کرنے کے منصوبے اجاگر کیے ہیں

  
اسکولوں میں بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیوں کے لیے ریاست کے توجہ بھٹکانے   K-12اس طرح ریاست بھر میں 

  والے آلات سے پاک اسکولوں کے قانون کی پیروی کی گئی ہے
  

گورنر نے دارالحکومتی علاقے کے اساتذہ، اسکول منتظمین اور دیگر اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ ایک گول میز مذاکرے  
 کی میزبانی کی ہے تاکہ نفاذ پر بات کی جا سکے  

  
اگست تک   1ریاست بھر کے تمام سرکاری اسکول ڈسٹرکٹس کو اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی 

  جاری کرنی ہو گی
  

اگست کی ڈیڈ لائن سے   1اسکول ڈسٹرکٹ پہلے ہی اپنی پالیسی کو حتمی شکل دے کر    150نیو یارک بھر میں تقریباً 
  پہلے جمع کروا چکے ہیں

  
  

 New York State United)کیتھی ہوکل( نے آج ریاست نیو یارک یونائیٹڈ ٹیچرز ) Kathy Hochulگورنر 
Teachers, NYSUT کی صدر )Melinda Person   میلِنڈا پرسن(، دار الحکومتی علاقے کے اسکول ڈسٹرکٹ(

منتظمین، اساتذہ اور دیگر اسٹیک ہولڈرز کے ساتھ ایک گول میز مذاکرے کا انعقاد کیا ہے تاکہ اس موسم خزاں میں  
اسکولوں کے دوبارہ کھلنے پر بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیوں کے نفاذ کے متعلق اپنے منصوبے اجاگر کیے جا 

 Albany Cityسکیں۔ آج کی گفتگو میں شریک دار الحکومت کے اسکول ڈسٹرکٹس میں البانی سٹی اسکول ڈسٹرکٹ )
School District( سکینیکٹیڈی سٹی اسکول ڈسٹرکٹ ،)Schenectady City School District یوٹیکا سٹی ،)

 East( اور ایسٹ گرین بشُ سینٹرل اسکول ڈسٹرکٹ )Utica City School Districtاسکول ڈسٹرکٹ )
Greenbush Central School District اگست کی ڈیڈ لائن سے   1( شامل تھے، جن سب نے اب ریاست کی

 پہلے اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو حتمی شکل دے دی ہے۔  
  

"بطور گورنر، میری ترجیح یہ ہے کہ نیو یارک کا ہر طالب علم اعلیٰ معیار کی تعلیم حاصل کرے، جو مسلسل کلک  
اگست  1کرنے اور اسکرولنگ سے آزاد ہو، اسی لیے میں نے اپنی ٹیم کو ہدایت دی ہے کہ وہ اسکول ڈسٹرکٹس کو 

یسیاں تیار کرنے کے لیے تمام دستیاب وسائل فراہم کی ڈیڈ لائن تک توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک تعلیمی پال
"دارالحکومتی علاقے کے ان اسکول ڈسٹرکٹس کے ساتھ میری گفتگو بہت   )ہوکل( نے کہا۔ Hochulگورنر کریں،" 

حوصلہ افزا رہی جنہوں نے پہلے ہی اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی نافذ کر دی ہے، اور مجھے 
  ہو گا۔"  یقین ہے کہ نیو یارک، اسکول کے پہلے دن سے ہی بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پابندیوں کے نفاذ کے لیے تیار

  
)ہوکل( کے دستخط شدہ توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک اسکول قانون کے تحت، ریاست بھر کے   Hochulگورنر 
K-12  کے آغاز پر، بیل ٹو بیل اسمارٹ فون  2026-2025اسکول ڈسٹرکٹس میں موسمِ خزاں سے، تعلیمی سال

اگست تک  1پابندیاں لازمی ہوں گی۔ اس قانون کے جزو کے طور پر، ریاست بھر میں سرکاری اسکول ڈسٹرکٹس پر 
کرنا لازم ہے۔ گورنر نے حال ہی میں اپنی توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی کو حتمی شکل دینا اور شائع 



(، ایک ٹول کِٹ، اور دیگر کلیدی معلومات پر مشتمل ویب  FAQاس قانون سے متعلق اکثر پوچھے گئے سوالات )
بھی لانچ کی ہے تاکہ اسکول ڈسٹرکٹ اپنی پالیسی کو مکمل کرنے کے عمل میں اس سے استفادہ کر سکیں۔  سائٹ

اسکول ڈسٹرکٹس پہلے ہی اپنی   150کہ نیو یارک بھر کے تقریباً  حال ہی میں یہ بات بھی اجاگر کی ہے گورنر نے
 توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک پالیسی جمع کروا چکے ہیں۔ 

  
)ہوکل( کی بیل ٹو بیل پالیسی نیو یارک میں توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکولوں کے  Hochulگورنر 

  لیے ایک ریاست گیر معیار قائم کرتی ہے، جس میں شامل ہے:

• K-12  اسکولز میں پورے تعلیمی دن )یعنی "گھنٹی سے گھنٹی" تک( کے دوران اسکول کی حدود میں
اسمارٹ فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک دیگر ذاتی آلات کے بلا اجازت استعمال کی ممانعت ہو گی، جس میں 

  کلاس روم کا وقت اور دیگر ماحول جیسے لنچ، اور اسٹڈی ہال پیریڈز شامل ہیں
یہ اسکولز کو دن کے دوران موبائل فونز جمع کرنے کے لیے اپنے منصوبے خود تیار کرنے کا موقع دیتی   •

ہے جس سے منتظمین اور اساتذہ کو اپنی عمارتوں اور طلبا کے مطابق بہترین لائحہ عمل اختیار کرنے کی 
  لچک دی جاتی ہے

توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ماحول قائم کرنے کے لیے اسٹوریج کے مسائل حل کرنے کے طریقے   •
ملین کی فنڈنگ دستیاب   13.5$خریدنے میں جن اسکولز کو امداد کی ضرورت ہو گی، ان اسکولز کے لیے 

  ہو گی
اسکولز سے تقاضا کیا جائے گا کہ وہ والدین کو تعلیمی دن کے دوران اپنے بچوں سے حسبِ ضرورت رابطہ  •

  کرنے کا طریقہ فراہم کریں
  مقامی پالیسی کی تیاری کے عمل میں اساتذہ، والدین، اور طلبا سے مشاورت کرنے کا تقاضا کیا جاتا ہے •
  غیر مساوی تادیبی کارروائی کا تدارک کیا جائے گا •

  

)ہوکل( کی پالیسی کے تحت اجازت شدہ رسائی کی گنجائش فراہم کی جاتی ہے، جس کے تحت ان  Hochulگورنر 
سادہ موبائل فونز کا استعمال ممکن ہو گا جن میں انٹرنیٹ کی سہولت موجود نہیں، اس کے علاوہ وہ انٹرنیٹ سے  

ر تدریسی مقاصد کے لیے منسلک ڈیوائسز بھی استعمال کی جا سکیں گی جو اسکول کی جانب سے باضابطہ طور پ
  فراہم کی گئی ہوں، جیسے کہ لیسن پلانز کے حصے کے طور پر استعمال ہونے والے لیپ ٹاپ یا ٹیبلٹس۔

  
)ہوکل(  Hochul"میں گورنر   )میلِنڈا پرسن( نے کہا، Melinda Personریاست نیو یارک یونائیٹڈ ٹیچرز کی صدر 

کا شکریہ ادا کرنا چاہتی ہوں کہ انہوں نے اس اقدام کی سرپرستی کی، اور اس کی قیادت کے لیے اساتذہ اور کمیونٹیز  
پر اعتماد کیا ہے۔ ہم رابطے پر پابندی نہیں لگا رہے؛ ہم رابطہ بحال کر رہے ہیں۔ انسانی رابطہ۔ تعلیمی رابطہ۔ ایک 

وتا ہے جب طلباء اپنے فون سے نظریں اٹھائیں اور اپنے ارد گرد کی دنیا اور  ایسا رابطہ جو صرف اسُ وقت ممکن ہ
  لوگوں سے رابطہ استوار کریں۔" 

  

مزید برآں، گورنر کی پالیسی میں اسمارٹ فونز پر عائد پابندیوں میں متعدد استثنائی صورتیں بھی شامل ہیں، جن میں ان  
طلباء کے لیے استثنیٰ شامل ہے جنہیں کسی طبی شکایت سے نمٹنے کے لیے انٹرنیٹ سے منسلک آلے کی ضرورت 

 Individualized Educationہ تعلیمی پروگرام )ہو، جہاں کسی طالب علم کے لیے انفرادی طور پر تیار شد
Program, IEP ،کے تحت یہ لازم ہو، تعلیمی مقاصد کے لیے یا دیگر قانونی جائز وجوہات جیسے ترجمہ کرنے )

  خاندانی نگہداشت، یا ہنگامی حالات میں بھی اجازت دی جائے گی۔

  

)ہوکل( نے ریاست گیر سطح پر اساتذہ، والدین، اور طلبا کے ساتھ مشاورت کے بعد یہ اقدام اٹھایا  Hochulگورنر 
 More) زیادہ تعلیم، کم اسکرولنگ: توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک اسکولز کی تخلیقہے۔ ان کی رپورٹ "
Free Schools-Learning, Less Scrolling: Creating Distraction):میں مندرجہ ذیل شامل ہیں "  

  

  اسمارٹ فونز طلبا کی توجہ بھٹکاتے ہیں اور تعلیمی اور تخلیقی صلاحیت کی راہ میں رکاوٹ بنتے ہیں •
  فون سے پاک ماحول میں طلبا کے تحفظ کو کوئی خطرہ لاحق نہیں ہوتا  •
  فون سے پاک ماحول طلبا اور اساتذہ کی ذہنی صحت کے لیے معاون ہوتے ہیں •
  تمام اسٹیک ہولڈرز کے لیے بے لاگ بات چیت اور براہ راست رہنمائی کامیاب نفاذ کے لیے ضروری ہے •

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-highlights-distraction-free-schools-momentum-nearly-150-school-districts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726169772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WgmlJ%2BhMOGl%2F61fr91G7W6XU9Js8ZWjJEsPrG3mKiE0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0


اسکولز کو دن کے دوران اپنے بچوں سے رابطے کے سلسلے میں کسی بھی والدین کو لاحق خدشات دور   •
  کرنا ہوں گے

توجہ بھٹکانے والے آلات سے پاک ہونے کی ایک مؤثر پالیسی کو فقط کلاس روم میں گزرنے والے وقت پر  •
  ہی نہیں بلکہ اسکول کے مکمل اوقات کار پر مرکوز ہونا چاہیئے

اسکولز، مزید طلبا کو بالمشافہ شمولیت والے مشاغل جیسے کلبز، اسپورٹس، فنون اور دیگر پروگرامز سے  •
  منسلک کرتے ہوئے اپنے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک ماحول کو تقویت دے سکتے ہیں

  
"سادہ سی بات ہے کہ اگر بچے کلاس روم میں توجہ نہیں  )پیٹریشیا فیہی( نے کہا،  Patricia Fahyریاستی سینیٹر 

منٹ سے زیادہ وقت اپنے فون پر  90دے رہے، تو وہ کچھ بھی نہیں سیکھ رہے۔ اس وقت، طلباء ہر تعلیمی دن میں 
صَرف کرتے ہیں۔ نیو یارک کی نئی سیل فون پابندی کے ساتھ، طلباء اب اپنی توجہ ان چیزوں پر مرکوز کر سکیں گے  

واقعی اہم ہیں یعنی کہ سیکھنے پر، سماجی تعلقات بنانے پر، اور خود کو کریئر یا کالج کے لیے تیار کرنے پر جو 
)ہوکل(، اپنے ساتھیوں، اور ہمارے اساتذہ کا شکریہ ادا کرنا چاہتی ہوں کہ انہوں   Hochulتوجہ دیں گے۔ میں گورنر 

  نے اس سال یہ کام مکمل کیا ہے اور ہمارے طلباء کی کامیابی میں سرمایہ کاری کی ہے۔" 
  

"ہمارے بچوں کے لیے توجہ  ( نے کہا،III )جان ٹی میکڈونلڈ John T. McDonald III, RPhرکن اسمبلی 
بھٹکانے والے عوامل سے پاک ایک تعلیمی ماحول قائم کرنے کے حوالے سے گورنر کا یہ اقدام اس سال کے بجٹ میں 

ایک اہم ترجیح تھا، اور بالکل بامقصد اقدام تھا۔ ہمارے طلباء، اساتذہ، اور عملے کو سیکھنے کے لیے ایک ایسے  
بھٹکانے والے عوامل سے پاک ہو، اور میں گورنر کو سراہتا ہوں کہ انہوں نے  ماحول کا حق حاصل ہے جو توجہ

پوری ریاست نیو یارک میں کئی مہینوں تک ملاقاتوں کے بعد اس اقدام کو قانون ساز ادارے میں پیش کیا تھا تاکہ 
سے شروعات کرتے  درست پالیسی پر غور کیا جائے اور منظوری دی جا سکے اور ایسا ہی ہوا۔ جب اس موسمِ خزاں

ہوئے اس پالیسی کا مکمل طور پر نفاذ ہو جائے گا، تو تعلیمی کمیونٹی اور مجموعی طور پر معاشرے کو آنے والی 
  نسلوں تک اس کے فوائد حاصل ہوں گے۔" 

  
)ہوکل( کا توجہ بھٹکانے   Hochul"گورنر  )گبریئیلا اے رومیرو( نے کہا، Gabriella A. Romeroرکن اسمبلی 

والے عوامل سے پاک اسکولوں کے قیام کا اقدام نہایت اہم ہے، کیونکہ اس میں طلباء کی ذہنی صحت بہتر بنانے اور  
بالمشافہ رابطوں کو فروغ دینے کی صلاحیت موجود ہے۔ آج کے گول میز مذاکرے نے منتظمین، اساتذہ اور شراکت 

اس پالیسی کو آئندہ تعلیمی سال کے دوران ہر اسکول میں مؤثر طور پر نافذ کرنے   داروں کو خیالات کے تبادلے اور
  کے طریقوں پر غور کرنے کا ایک قیمتی موقع فراہم کیا ہے۔"

  
"جب بھی میں اساتذہ سے بات کرتا ہوں، مجھے ایک ہی بات سننے  )فلِ اسٹیک( نے کہا، Phil Steckرکن اسمبلی 

کو ملتی ہے۔ طلباء کی توجہ پہلے سے کہیں زیادہ بھٹک چکی ہے، اور ان کی بالمشافہ رابطے قائم کرنے کی 
صلاحیت میں واقعی کمی آئی ہے۔ ہم فون کے مسلسل استعمال کے نتیجے میں سیکھنے اور سماجی نشوونما پر پڑنے 

ے اثرات کو نظر انداز نہیں کر سکتے۔ اگر ہم چاہتے ہیں کہ بچے کلاس میں توجہ دیں اور کلاس کے باہر کی  وال
زندگی کے لیے بہتر طور پر تیار ہوں، تو توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکول بنانا بالکل سادہ سمجھ بوجھ کی  

  بات ہے۔" 
  

"سیکھنے کے لیے طلباء کو   )ڈینیئل پی میک کوئے( نے کہا، Daniel P. McCoyالبنی کاؤنٹی کے ایگزیکٹیو 
توجہ مرکوز رکھنی ہوتی ہے، اور تعلیمی دن کے دوران اسمارٹ فونز کے استعمال جیسے عوامل اس توجہ کی راہ  

میں رکاوٹ بنتے ہیں۔ توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکول کے قانون کی اہمیت کو اجاگر کرنے پر میں گورنر 
Hochul  ہوکل( کو سراہتا ہوں۔ بیل ٹو بیل اسمارٹ فون پر عائد پابندیوں سے بالمشافہ روابط میں اضافے کو فروغ(

ملے گا، جو سماجی تعلقات مضبوط بنائے گا۔ والدین کو چاہیئے کہ وہ اپنے اسکول ڈسٹرکٹ سے رابطے میں رہیں،  
دوران اپنے بچوں سے کس طرح رابطے میں رہنا  اپنے خدشات سے آگاہ کریں، اور یہ بتائیں کہ وہ تعلیمی دن کے 

  چاہتے ہیں۔" 
  

###  
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