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ESCUELAS LIBRES DE DISTRACCIONES: LA GOBERNADORA HOCHUL, EL 
SINDICATO NYSUT Y LOS DISTRITOS ESCOLARES DE LA REGIÓN CAPITAL 
DESTACAN LOS PLANES PARA IMPLEMENTAR RESTRICCIONES AL USO DE 

TELÉFONOS INTELIGENTES DURANTE LA TOTALIDAD DEL DÍA ESCOLAR ESTE 
OTOÑO  

  
La medida cumple con la ley estatal de Escuelas Libres de Distracciones que 

establece la restricción del uso de teléfonos inteligentes durante toda la jornada 
escolar en escuelas de nivel inicial, primario y secundario en todo el estado  

  
La gobernadora organiza una mesa redonda con los docentes, los 

administradores escolares y otras partes interesadas de la Región Capital para 
analizar la implementación  

  
Todos los distritos escolares públicos en todo el estado deberán publicar sus 

políticas de entornos libres de distracciones antes del 1 de agosto  
  

Casi 150 distritos escolares de todo Nueva York ya han completado y presentado 
su política antes de que finalice el plazo el 1 de agosto  

  
  

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul llevó a cabo una mesa redonda con Melinda Person, 
presidenta del sindicato Maestros Unidos del Estado de Nueva York (NYSUT, por sus 
siglas en inglés), en la que participaron administradores y docentes de los distritos 
escolares de la Región Capital, además de otras partes involucradas, para destacar 
sus planes de implementación de restricciones al uso de los teléfonos inteligentes 
durante la totalidad del día escolar cuando se reanuden las clases este otoño. Entre los 
distritos escolares de la Región Capital que participaron en la discusión de hoy, se 
encuentran el Distrito Escolar de la Ciudad de Albany, el Distrito Escolar de la Ciudad 
de Schenectady, el Distrito Escolar de la Ciudad de Utica y el Distrito Escolar Central 
de East Greenbush. Todos estos ya han completado su política de entornos libres de 
distracciones mucho antes del 1 de agosto, fecha en que vence el plazo establecido 
por el estado.  
  
"Como gobernadora, mi prioridad es garantizar que todos los estudiantes de 
Nueva York reciban una educación de buena calidad, libre de los clics y la navegación 
constante por las pantallas. Por eso, le ordené a mi equipo que ofreciera todos los 



recursos disponibles a los distritos escolares para que estos desarrollen sus políticas 
de aprendizaje libre de distracciones antes del vencimiento del plazo el 1 de agosto", 
indicó la gobernadora Hochul. "Me alegra haber podido conversar con los distritos 
escolares de la Región Capital que ya han implementado su política de entornos libres 
de distracciones y confío en que Nueva York estará listo para implementar restricciones 
al uso de los teléfonos inteligentes durante toda la jornada escolar desde el primer día 
de clases".  
  
La ley de Escuelas Libres de Distracciones (Distraction-Free Schools) firmada por la 
gobernadora Hochul exige que se establezcan restricciones al uso de los teléfonos 
inteligentes durante toda la jornada escolar en los distritos escolares de todo el estado, 
desde el jardín de infantes hasta el nivel secundario, a partir del año escolar 2025-2026 
que comienza este otoño. Como parte de esta ley, los distritos escolares públicos de 
todo el estado deben finalizar y publicar su política de escuelas libres de distracciones 
antes del 1 de agosto. La gobernadora también lanzó recientemente un sitio web con 
preguntas frecuentes sobre la política, un kit de herramientas y otra información clave 
sobre la ley estatal a fin de brindar recursos a los distritos mientras finalizan su política. 
Asimismo, la gobernadora destacó recientemente que casi 150 distritos escolares de 
todo Nueva York ya han presentado su política de entornos libres de distracciones.  
  
La política de restricciones durante la totalidad del día escolar de la gobernadora 
Hochul crea una norma estatal para garantizar entornos educativos sin 
distracciones en Nueva York, la cual incluye lo siguiente:  

• Prohíbe el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos 
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardín 
de infantes hasta el 12.º grado durante la totalidad del día escolar (desde que los 
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en 
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los 
períodos de estudio supervisado.  

• Permite que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento 
de los teléfonos inteligentes durante el día escolar, lo cual les da a los 
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a 
sus instalaciones y a sus estudiantes.  

• Establece un financiamiento de $13.5 millones, que se pondrá a disposición de 
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento 
que les permitan evitar las distracciones.  

• Obliga a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para 
comunicarse con sus hijos durante el día, en los casos en los que sea necesario.  

• Exige que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el 
desarrollo de la política local.  

• Previene la imposición de medidas disciplinarias desiguales.  
  

La política de la gobernadora Hochul permite el uso autorizado de teléfonos celulares 
simples que no tengan acceso a Internet, además de dispositivos con acceso a Internet 
que la escuela proporcione de manera oficial para la instrucción en el aula, como 
computadoras portátiles o tabletas utilizadas como parte del programa de clases.  
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La presidenta de Maestros Unidos del Estado de Nueva York, Melinda Person, 
expresó: "Quiero agradecer a la gobernadora Hochul por promover esta medida y por 
confiar en los educadores y en las comunidades para llevarla a cabo. No estamos 
prohibiendo la conexión; la estamos restableciendo. Conexión humana. Conexión 
académica. El tipo de conexión que solo tiene lugar cuando los estudiantes pueden 
levantar la mirada de sus teléfonos y vincularse con el mundo y con la gente que los 
rodea".  

  

Asimismo, la política de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones 
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los 
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con Internet para el control de una 
afección médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legítimos, como la 
traducción, el cuidado de un familiar y emergencias.  

  

La gobernadora Hochul buscó la aplicación de esta iniciativa tras participar en 
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Más 
aprendizaje, menos pantalla: Creación de escuelas libres de distracciones" 
destaca lo siguiente:  
  

• Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y 
su creatividad.  

• Los entornos en los que se restringe el uso de teléfonos no ponen en riesgo la 
seguridad de los alumnos.  

• Los entornos sin teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y los 
docentes.  

• La comunicación abierta y los lineamientos directos para todas las partes 
involucradas son elementos clave para una implementación exitosa.  

• Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre cómo 
mantenerse en contacto con sus hijos durante la jornada escolar.  

• Una política eficaz para entornos educativos sin distracciones debe concentrarse 
en la totalidad del día escolar y no solo en las horas de clase.  

• Las escuelas pueden fortalecer sus entornos sin distracciones ofreciéndoles a 
más estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes, 
actividades artísticas y otros programas.  

  
La senadora estatal Patricia Fahy explicó: "Si los niños están distraídos en el aula, 
no están aprendiendo. Es así de simple. Actualmente, los estudiantes pasan más de 
90 minutos de cada día escolar mirando sus teléfonos. Con la nueva restricción al uso 
de teléfonos celulares de Nueva York, los estudiantes podrán concentrarse en lo que 
más importa, que es aprender, construir relaciones sociales y prepararse para ingresar 
a la universidad o comenzar una carrera. Quiero agradecer a la gobernadora Hochul, a 
mis colegas y a nuestros docentes por lograr que la medida se implemente este año y 
por invertir en el éxito de nuestros estudiantes".  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0


El asambleísta John T. McDonald III, RPh, agregó: "La iniciativa de la gobernadora 
para crear un entorno de aprendizaje libre de distracciones para nuestros niños fue un 
elemento crucial del presupuesto de este año y por un muy buen motivo. Nuestros 
estudiantes, docentes y demás personal tienen derecho a gozar de un entorno libre de 
distracciones en el que sea posible el aprendizaje. Felicito a la gobernadora por llevar 
esta iniciativa a la Legislatura tras varios meses de reuniones en todo el estado de 
Nueva York para garantizar que se considerara y se aprobara la política correcta, lo 
cual ha sucedido. Las personas que forman parte de la comunidad educativa, como así 
también la sociedad en general, se beneficiarán por varias generaciones tras la 
implementación total de esta política a partir de este otoño".  
  
La asambleísta Gabriella A. Romero señaló: "La iniciativa de la gobernadora Hochul 
para la creación de escuelas libres de distracciones es de una importancia crucial, ya 
que tiene el potencial de mejorar la salud mental de los estudiantes y de promover la 
conexión en persona. La mesa redonda de hoy les dio a los administradores, a los 
docentes y a las demás partes involucradas la valiosa oportunidad de intercambiar 
ideas y explorar cómo se puede implementar correctamente esta política en cada 
escuela particular para el año que está por comenzar".  
  
El asambleísta Phil Steck manifestó: "Cada vez que hablo con los educadores, 
escucho lo mismo. Los estudiantes están más distraídos que nunca y su capacidad de 
conectarse cara a cara ha disminuido considerablemente. No podemos ignorar el 
impacto que está teniendo el uso constante de los teléfonos en el aprendizaje y el 
desarrollo social. La creación de escuelas libres de distracciones es una medida 
sensata si queremos que los niños se concentren en el aula y estén mejor preparados 
para la vida fuera de esta".  
  
El jefe del poder ejecutivo del condado de Albany, Daniel P. McCoy, advirtió: "Los 
estudiantes necesitan concentrarse para poder aprender y las distracciones, como el 
uso de teléfonos inteligentes durante la jornada escolar, impiden que lo hagan. Felicito 
a la gobernadora Hochul por promover la importancia de la ley de Escuelas Libres de 
Distracciones. Las restricciones al uso de los teléfonos celulares durante la totalidad del 
día escolar también fomentarán una mayor interacción presencial, y eso promoverá la 
socialización. Los padres deberían comunicarse con sus distritos escolares para 
comunicarles sus inquietudes y conocer cómo pueden mantenerse en contacto con sus 
hijos si así lo necesitan durante el día escolar".  

  
###  
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