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ГУБЕРНАТОР КЭТИ ХОКУЛ 

 
 

ШКОЛЫ БЕЗ ОТВЛЕКАЮЩИХ ФАКТОРОВ: ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ, 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ NYSUT И ШКОЛЬНЫХ ОКРУГОВ СТОЛИЧНОГО РЕГИОНА 

ОБСУДИЛИ ВВЕДЕНИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМАРТФОНОВ 
В ШКОЛАХ ЭТОЙ ОСЕНЬЮ  

  
Обсуждение касалось введения ограничений на использование 

смартфонов в течение учебного дня в школах K-12 согласно закону 
штата о школах без отвлекающих факторов  

  
Губернатор Хокул провела круглый стол для обсуждения введения этих 

правил с учителями, администраторами школ и другими 
заинтересованными участниками из Столичного региона  

  
Все государственные школьные округа по всему штату обязаны к 

1 августа опубликовать свою политику обучения без отвлекающих 
факторов  

  
Почти 150 школьных округов по всему штату Нью-Йорк составили и 

опубликовали политики до наступления установленного срока 1 августа  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул провела круглый стол с президентом 
Объединенного профсоюза учителей штата Нью-Йорк (New York State United 
Teachers, NYSUT) Мелиндой Персон (Melinda Person), администраторами 
школьных округов, учителями и другими заинтересованными участниками из 
Столичного региона, чтобы обсудить планы по внедрению ограничений на 
использование смартфонов с начала предстоящего учебного года. В сегодняшнем 
обсуждении приняли участие представители Городского школьного округа Олбани 
(Albany City School District), Городского школьного округа Скенектади (Schenectady 
City School District), Городского школьного округа Ютики (Utica City School District) и 
Центрального школьного округа Ист-Гринбуш (East Greenbush Central School 
District) — школьных округов Столичного региона, которые уже завершили 
разработку политики обучения без отвлекающих факторов до установленного в 
штате срока 1 августа.  
  
«Я как губернатор считаю своей приоритетной задачей обеспечить каждому 
учащемуся в штате Нью-Йорк качественное образование без бесконечного 



кликанья и скроллинга. Поэтому я дала указание выделить все имеющиеся 
ресурсы, чтобы помочь школьным округам к 1 августа разработать политики 
обучения без отвлекающих факторов, — сказала губернатор Хокул. — Меня 
воодушевляют результаты круглого стола с представителями школьных округов 
Столичного региона, которые уже внедрили политику обучения без отвлекающих 
факторов, и я уверена, что штат Нью-Йорк будет готов с первого дня нового 
учебного года ввести ограничения на использование смартфонов во время 
учебного дня».  
  
Закон о школах без отвлекающих факторов (Distraction-Free Schools Law), 
подписанный губернатором Хокул, предусматривает обязательное введение 
ограничений на использование смартфонов в течение учебного дня в школьных 
округах K-12 по всему штату начиная с 2025–2026 учебного года этой осенью. В 
соответствии с этим законом государственные школьные округа по всему штату 
обязаны к 1 августа составить и опубликовать свою политику обучения без 
отвлекающих факторов. Также губернатор недавно представила сайт с ответами 
на часто задаваемые вопросы об этой политике, набором информационных 
инструментов и другой ключевой информацией об этом законе в качестве ресурса 
для округов, которые завершают разработку политики. Губернатор также недавно 
объявила, что почти 150 школьных округов по всему штату Нью-Йорк уже 
опубликовали свою политику обучения без отвлекающих факторов.  
  
Предложенная губернатором политика ограничения использования 
смартфонов в школах позволит создать в штате Нью-Йорк общий стандарт 
обучения без отвлекающих факторов, который включает следующее:  

• Запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
персональных устройств с выходом в Интернет на территории школ K-12 в 
течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во время 
уроков и в другое время (в частности, во время обеда и самостоятельной 
работы после уроков).  

• Дает школам право разрабатывать собственные планы хранения 
смартфонов в течение дня, предоставляя администраторам и учителям 
гибкость в выборе оптимальных решений для своих зданий и учащихся.  

• Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке решений для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов.  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо.  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов.  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  
  

Предложенная губернатором политика разрешает пользоваться простыми 
мобильными телефонами без подключения к Интернету, а также устройствами с 
подключением к Интернету, официально предоставленными школой для занятий 
в классе (например, ноутбуками или планшетами, используемыми во время 
уроков).  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-highlights-distraction-free-schools-momentum-nearly-150-school-districts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726169772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WgmlJ%2BhMOGl%2F61fr91G7W6XU9Js8ZWjJEsPrG3mKiE0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-highlights-distraction-free-schools-momentum-nearly-150-school-districts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726169772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WgmlJ%2BhMOGl%2F61fr91G7W6XU9Js8ZWjJEsPrG3mKiE0%3D&reserved=0


  
Президент Объединенного профсоюза учителей штата Нью-Йорк Мелинда 
Персон (Melinda Person): «Я хочу поблагодарить губернатора Хокул за то, что 
она выдвинула эту инициативу и доверила педагогам и местным сообществам ее 
реализацию. Эта инициатива призвана не запретить, а восстановить общение — 
человеческое общение, общение в школе, такое общение, которое возможно 
только тогда, когда ученики отрываются от телефонов и взаимодействуют с 
окружающим миром и людьми».  

  

Также предложенная губернатором политика предусматривает ряд исключений из 
ограничений на использование смартфонов, в том числе в тех случаях, когда 
устройство с подключением к Интернету необходимо учащемуся по медицинским 
показаниям, когда этого требует индивидуальная программа обучения 
(Individualized Education Program, IEP) учащегося, а также для учебных целей или 
для других правомерных целей (например, для перевода, ухода за больным 
родственником или для экстренных ситуаций).  

  

Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В 
ее отчете «Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без 
отвлекающих факторов» (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-
Free Schools) содержатся следующие выводы:  
  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  
• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 

здоровье учащихся и учителей.  
• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 

сторон — ключ к успешному внедрению политики.  
• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 

своими детьми в течение дня.  
• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 

весь учебный день, а не только время уроков.  
• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 

когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
Сенатор штата Патрисия Фэйхи (Patricia Fahy): «Все очень просто: если дети 
отвлекаются во время занятий в классе, они не учатся. Сейчас учащиеся проводят 
в телефоне более 90 минут каждый учебный день. Введение запрета на 
смартфоны в школах в штате Нью-Йорк поможет учащимся сосредоточиться на 
самом главном — на учебе, построении социальных отношений и подготовке к 
работе или поступлению в университет. Я хочу поблагодарить губернатора Хокул, 
моих коллег и наших учителей за всё, что они в этом году сделали для успеха 
наших учащихся».  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0


Член Ассамблеи Джон Т. Макдональд III (John T. McDonald III, RPh): 
«Губернаторская инициатива по созданию для наших детей образовательной 
среды без отвлекающих факторов стала важнейшей инициативой в бюджете этого 
года. Наши учащиеся, учителя и персонал школ имеют право на образовательную 
среду без отвлекающих факторов, и я благодарю губернатора за то, что она 
внесла эту инициативу в Легислатуру. Этому предшествовали несколько месяцев 
обсуждений по всему штату, чтобы представить на рассмотрение и одобрение 
продуманную политику. И это было сделано. После того как эта политика будет 
введена в действие с начала этого учебного года, она будет в течение многих лет 
приносить пользу педагогическому сообществу и всей общественности».  
  
Член Ассамблеи Габриэлла А. Ромеро (Gabriella A. Romero): «Инициатива 
губернатора Хокул по созданию школ без отвлекающих факторов очень важна, 
потому что она поможет учащимся улучшить психическое здоровье и развивать 
личное общение. Во время сегодняшнего круглого стола администраторы, 
учителя и заинтересованные участники обменялись идеями и обсудили, как 
успешно внедрить эту политику в каждой отдельной школе в предстоящем 
учебном году».  
  
Член Ассамблеи Фил Стек (Phil Steck): «Каждый раз, когда я разговариваю с 
педагогами, я слышу одно и то же. Школьники отвлекаются больше, чем когда-
либо, а их способность к личному общению невероятно ухудшилась. Нельзя 
игнорировать влияние, которое постоянное использование телефона оказывает 
на обучение и социальное развитие. Создание школ без отвлекающих факторов 
— это всего лишь разумное решение, если мы хотим, чтобы дети были 
внимательны на уроках и были лучше подготовлены к жизни».  
  
Глава администрации округа Олбани Дэниел П. Маккой (Daniel P. McCoy): 
«Чтобы учиться, школьники должны быть сосредоточенными, а отвлекающие 
факторы, такие как использование смартфонов в течение учебного дня, этому 
мешают. Я благодарю губернатора Хокул за принятие важного закона о школах 
без отвлекающих факторов. Ограничение использования смартфонов во время 
учебного дня также поможет личному общению, а это способствует социализации. 
Родители должны связаться со школьными округами и высказать свои пожелания 
относительно поддержания связи со своими детьми во время учебного дня, если 
это необходимо».  
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