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SZKOŁY WOLNE OD ROZPRASZAJĄCYCH CZYNNIKÓW: GUBERNATOR HOCHUL, 
NYSUT I OKRĘGI SZKOLNE REGIONU CAPITAL REGION PRZEDSTAWIAJĄ PLANY 

WDROŻENIA ZAKAZU UŻYWANIA SMARTFONÓW PODCZAS CAŁYCH ZAJĘĆ 
SZKOLNYCH OD TEJ JESIENI  

  
Działanie zgodne z ustawą stanową o szkołach wolnych od rozpraszaczy, 

nakładającą obowiązek wprowadzenia zakazu korzystania ze smartfonów od 
dzwonka do dzwonka we wszystkich szkołach K–12 w stanie Nowy Jork  

  
Gubernator organizuje okrągły stół z nauczycielami, dyrektorami szkół oraz 

innymi interesariuszami z regionu Capital w celu omówienia wdrożenia  
  

Wszystkie publiczne okręgi szkolne w stanie Nowy Jork muszą opublikować 
swoją politykę szkoły wolnej od rozpraszaczy do 1 sierpnia  

  
Prawie 150 okręgów szkolnych w całym stanie Nowy Jork już sfinalizowało i 

przedłożyło swoje polityki przed terminem 1 sierpnia  
  
  

Gubernator Kathy Hochul zorganizowała dziś spotkanie okrągłego stołu z prezes 
Związek Zawodowy Nauczycieli Stanu Nowy Jork (New York State United Teachers, 
NYSUT) Melindą Person, dyrektorami szkół, nauczycielami i innymi przedstawicielami 
regionu Capital, aby omówić plany wdrożenia zakazu używania smartfonów od 
dzwonka do dzwonka po wznowieniu roku szkolnego tej jesieni. W spotkaniu wzięły 
udział okręgi szkolne Albany City School District, Schenectady City School District, 
Utica City School District oraz East Greenbush Central School District – wszystkie już 
opracowały i przyjęły swoje polityki, zgodnie z terminem wyznaczonym przez stan na 1 
sierpnia.  
  
„Jako gubernator moim priorytetem jest zapewnienie każdemu uczniowi w stanie Nowy 
Jork edukacji na wysokim poziomie, wolnej od ciągłego klikania i przewijania – dlatego 
poleciłam mojemu zespołowi wykorzystać wszelkie dostępne zasoby, by okręgi szkolne 
mogły opracować swoje polityki wolne od rozpraszaczy do 1 sierpnia”, powiedziała 
gubernator Hochul. „Dyskusje z okręgami szkolnymi regionu Capital Region, które już 
wdrożyły swoje polityki, napawają mnie optymizmem i jestem przekonana, że Nowy 



Jork będzie gotowy do wdrożenia zakazu używania smartfonów od pierwszego dnia 
nowego roku szkolnego”.  
  
Ustawa o szkołach wolnych od rozpraszaczy (Distraction-Free Schools Law) podpisana 
przez gubernator Hochul wprowadza obowiązek zakazu korzystania ze smartfonów od 
dzwonka do dzwonka we wszystkich publicznych szkołach podstawowych i średnich 
(K–12) w całym stanie od jesieni roku szkolnego 2025/2026. Zgodnie z ustawą, 
wszystkie publiczne okręgi szkolne muszą opracować i opublikować swoje polityki do 1 
sierpnia. Gubernator niedawno uruchomiła również stronę internetową z sekcją FAQ, 
zestawem narzędzi i kluczowymi informacjami, która służy jako wsparcie dla okręgów w 
finalizowaniu ich polityk. Gubernator niedawno również podkreśliła, że niemal 150 
okręgów szkolnych w całym stanie już złożyło swoje polityki szkół wolnych od 
rozpraszaczy.  
  
Polityka zakazu smartfonów od pierwszego do ostatniego dzwonka (bell-to-bell 
policy) ustanawia ogólnostanowy standard szkół wolnych od rozpraszaczy, 
obejmujący:  

• Zabrania nieuprawnionego używania smartfonów i innych urządzeń osobistych 
z dostępem do Internetu na terenie szkół podstawowych i średnich w godzinach 
zajęć szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka), a zatem nie tylko 
w salach szkolnych, ale również np. na stołówce i w świetlicy.  

• Pozwala szkołom na opracowanie własnych zasad przechowywania telefonów 
w ciągu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastyczność wyboru 
rozwiązań najlepiej dopasowanych do potrzeb uczniów i danej placówki.  

• Zapewnia 13,5 mln USD wsparcia finansowego dla szkół, które potrzebują 
środków na zakup rozwiązań do przechowywania urządzeń i wdrożenie 
środowiska wolnego od rozpraszaczy.  

• Wymaga, by szkoły umożliwiały rodzicom nawiązanie kontaktu z dzieckiem 
w razie potrzeby w ciągu dnia.  

• Nakazuje włączenie nauczycieli, rodziców i uczniów w proces opracowywania 
lokalnych zasad dotyczących tej kwestii.  

• Chroni przed nierównym traktowaniem uczniów pod względem egzekwowania 
zasad.  

  

Polityka gubernator Hochul dopuszcza dostęp do prostych telefonów komórkowych bez 
dostępu do internetu, a także do urządzeń z dostępem do sieci, oficjalnie dostarczanych 
przez szkołę do celów edukacyjnych – takich jak laptopy i tablety wykorzystywane w 
ramach realizacji programu nauczania.  
  
Przewodnicząca Związku Zawodowego Nauczycieli Stanu Nowy Jork Melinda 
Person powiedziała: „Dziękuję gubernator Hochul za to, że stanęła na czele tej 
inicjatywy oraz za zaufanie, jakim obdarzyła nauczycieli i społeczności, powierzając im 
jej realizację. Nie chodzi o zakaz łączności – chodzi o jej przywrócenie. O łączność 
międzyludzką. O łączność edukacyjną. O tę, która możliwa jest tylko wtedy, gdy 
uczniowie podniosą wzrok znad ekranów i zaangażują się w otaczający ich świat – i 
ludzi”.  
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Polityka gubernator przewiduje także kilka wyjątków od zakazu korzystania ze 
smartfonów, w tym dla uczniów, którzy muszą mieć dostęp do urządzenia z dostępem 
do internetu w celu zarządzania stanem zdrowia, gdy wynika to z ich Indywidualnego 
Programu Edukacyjnego (Individualized Education Program, IEP), a także w celach 
edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodów, takich jak tłumaczenie, opieka 
rodzinna czy nagłe sytuacje.  

  

Gubernator Hochul podjęła tę inicjatywę po przeprowadzeniu ogólnostanowej 
serii spotkań z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport „Więcej nauki, 
mniej przewijania: tworzenie szkół bez rozpraszaczy (More Learning, Less 
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)” zwraca uwagę m.in. na 
następujące fakty:  
  

• Smartfony odciągają uczniów od nauki i tłumią ich kreatywność.  
• Środowisko bez telefonów nie zagraża bezpieczeństwu uczniów.  
• Środowisko bez telefonów sprzyja zdrowiu psychicznemu zarówno uczniów, jak 

i nauczycieli.  
• Otwartość w komunikacji i wytyczne jasne dla wszystkich stron są kluczem do 

udanego wprowadzenia tych zmian.  
• Szkoły powinny odpowiadać na wszelkie obawy rodziców dotyczące kontaktu 

z dziećmi w ciągu dnia.  
• Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosły efekty, muszą obejmować cały 

dzień szkolny — nie tylko czas lekcji.  
• Szkoły mogą wzmocnić oddziaływanie wyeliminowania rozpraszaczy, promując 

zajęcia stacjonarne — kluby, sport, sztukę itd.  
  
Senator stanu Nowy Jork Patricia Fahy powiedziała: „Jeśli dzieci są rozproszone w 
klasie, nie uczą się – to takie proste. Obecnie uczniowie spędzają ponad 90 minut 
każdego dnia szkolnego na telefonach. Dzięki nowemu zakazowi korzystania z 
telefonów komórkowych w stanie Nowy Jork uczniowie będą mogli skupić się na tym, co 
najważniejsze – nauce, budowaniu relacji społecznych i przygotowywaniu się do pracy 
zawodowej lub studiów. Dziękuję gubernator Hochul, moim kolegom oraz nauczycielom 
za doprowadzenie do realizacji tej inicjatywy i inwestowanie w sukces naszych 
uczniów”.  
  
Członek Zgromadzenia Stanowego John T. McDonald III, RPh powiedział: 
„Inicjatywa gubernator na rzecz stworzenia środowiska do nauki wolnego od 
rozpraszaczy była kluczowym punktem tegorocznego budżetu – i to nie bez powodu. 
Nasi uczniowie, nauczyciele i personel mają prawo do edukacji w spokojnym otoczeniu. 
Doceniam fakt, że gubernator przedstawiła tę propozycję ustawodawcom po 
miesiącach spotkań w całym stanie, by upewnić się, że zostanie przyjęta najlepsza 
możliwa polityka – i tak właśnie się stało. Społeczność edukacyjna i społeczeństwo jako 
całość będą czerpać korzyści z tej decyzji przez kolejne pokolenia, gdy polityka ta 
zostanie w pełni wdrożona od tej jesieni”.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
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Członkini Zgromadzenia Stanowego Gabriella A. Romero powiedziała: „Inicjatywa 
gubernator Hochul na rzecz szkół wolnych od rozpraszaczy ma ogromne znaczenie, 
ponieważ może pozytywnie wpłynąć na zdrowie psychiczne uczniów i wspierać 
bezpośrednie relacje międzyludzkie. Dzisiejsze spotkanie przy okrągłym stole stworzyło 
dyrektorom, nauczycielom i innym uczestnikom wartościową przestrzeń do wymiany 
pomysłów i przedyskutowania sposobów skutecznego wdrożenia tej polityki w każdej 
szkole w nadchodzącym roku”.  
  
Członek Zgromadzenia Stanowego Phil Steck powiedział: „Za każdym razem, gdy 
rozmawiam z nauczycielami, słyszę to samo. Uczniowie są bardziej rozproszeni niż 
kiedykolwiek, a ich umiejętność nawiązywania kontaktów twarzą w twarz znacznie 
osłabła. Nie możemy ignorować wpływu, jaki ciągłe korzystanie z telefonów ma na 
proces nauki i rozwój społeczny. Tworzenie szkół wolnych od rozpraszaczy to po prostu 
zdrowy rozsądek, jeśli chcemy, by dzieci były skupione na zajęciach i lepiej 
przygotowane do życia poza szkołą”.  
  
Włodarz hrabstwa Albany Daniel P. McCoy powiedział: „Uczniowie muszą się 
koncentrować, aby móc się uczyć – a takie rozpraszacze, jak używanie smartfonów w 
czasie zajęć, im to uniemożliwiają. Doceniam zaangażowanie gubernator Hochul w 
promowanie znaczenia ustawy o szkołach wolnych od rozpraszaczy. Zakaz korzystania 
ze smartfonów od dzwonka do dzwonka zachęci także do większych interakcji twarzą w 
twarz, wspierając tym samym proces socjalizacji. Rodzice powinni kontaktować się ze 
swoimi okręgami szkolnymi, aby wyrażać swoje potrzeby i uzgadniać sposoby kontaktu 
z dziećmi w czasie zajęć, gdy będzie to konieczne”.  

  
###  

  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
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