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SZKOLY WOLNE OD ROZPRASZAJACYCH CZYNNIKOW: GUBERNATOR HOCHUL,
NYSUT | OKREGI SZKOLNE REGIONU CAPITAL REGION PRZEDSTAWIAJA PLANY
WDROZENIA ZAKAZU UZYWANIA SMARTFONOW PODCZAS CALYCH ZAJEC
SZKOLNYCH OD TEJ JESIENI

Dziatanie zgodne z ustawg stanowg o szkotach wolnych od rozpraszaczy,
nakiadajacag obowigzek wprowadzenia zakazu korzystania ze smartfonéw od
dzwonka do dzwonka we wszystkich szkofach K-12 w stanie Nowy Jork

Gubernator organizuje okragly stot z nauczycielami, dyrektorami szkét oraz
innymi interesariuszami z regionu Capital w celu omoéwienia wdrozenia

Wszystkie publiczne okregi szkolne w stanie Nowy Jork muszg opublikowaé
swojg polityke szkoly wolnej od rozpraszaczy do 1 sierpnia

Prawie 150 okregoéw szkolnych w catym stanie Nowy Jork juz sfinalizowato i
przedfozyto swoje polityki przed terminem 1 sierpnia

Gubernator Kathy Hochul zorganizowata dzis spotkanie okragtego stotu z prezes
Zwigzek Zawodowy Nauczycieli Stanu Nowy Jork (New York State United Teachers,
NYSUT) Melindg Person, dyrektorami szkét, nauczycielami i innymi przedstawicielami
regionu Capital, aby omoéwi¢ plany wdrozenia zakazu uzywania smartfonéw od
dzwonka do dzwonka po wznowieniu roku szkolnego tej jesieni. W spotkaniu wziety
udziat okregi szkolne Albany City School District, Schenectady City School District,
Utica City School District oraz East Greenbush Central School District — wszystkie juz
opracowaty i przyjety swoje polityki, zgodnie z terminem wyznaczonym przez stan na 1
sierpnia.

»~Jako gubernator moim priorytetem jest zapewnienie kazdemu uczniowi w stanie Nowy
Jork edukacji na wysokim poziomie, wolnej od ciggtego klikania i przewijania — dlatego
polecitam mojemu zespotowi wykorzysta¢ wszelkie dostepne zasoby, by okregi szkolne
mogty opracowac swoje polityki wolne od rozpraszaczy do 1 sierpnia”, powiedziata
gubernator Hochul. ,Dyskusje z okregami szkolnymi regionu Capital Region, ktére juz
wdrozyty swoje polityki, napawajg mnie optymizmem i jestem przekonana, ze Nowy



Jork bedzie gotowy do wdrozenia zakazu uzywania smartfonow od pierwszego dnia
nowego roku szkolnego”.

Ustawa o szkotach wolnych od rozpraszaczy (Distraction-Free Schools Law) podpisana
przez gubernator Hochul wprowadza obowigzek zakazu korzystania ze smartfonéw od
dzwonka do dzwonka we wszystkich publicznych szkotach podstawowych i Srednich
(K=12) w catym stanie od jesieni roku szkolnego 2025/2026. Zgodnie z ustawa,
wszystkie publiczne okregi szkolne muszg opracowac i opublikowac swoje polityki do 1
sierpnia. Gubernator niedawno uruchomita rowniez strone internetowg z sekcjg FAQ,
zestawem narzedzi i kluczowymi informacjami, ktéra stuzy jako wsparcie dla okregow w
finalizowaniu ich polityk. Gubernator niedawno rowniez podkreslita, ze niemal 150
okregow szkolnych w catym stanie juz ztozyto swoje polityki szkét wolnych od
rozpraszaczy.

Polityka zakazu smartfonéw od pierwszego do ostatniego dzwonka (bell-to-bell
policy) ustanawia ogdlnostanowy standard szko6t wolnych od rozpraszaczy,
obejmujacy:

e Zabrania nieuprawnionego uzywania smartfonéw i innych urzgdzen osobistych
z dostepem do Internetu na terenie szkdét podstawowych i Srednich w godzinach
zajec szkolnych (od pierwszego do ostatniego dzwonka), a zatem nie tylko
w salach szkolnych, ale réwniez np. na stotéwce i w Swietlicy.

o Pozwala szkotom na opracowanie wtasnych zasad przechowywania telefonéw
w ciggu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom elastycznos¢ wyboru
rozwigzan najlepiej dopasowanych do potrzeb uczniéw i danej placowki.

e Zapewnia 13,5 min USD wsparcia finansowego dla szkot, ktore potrzebujg
Ssrodkow na zakup rozwigzan do przechowywania urzgdzen i wdrozenie
Srodowiska wolnego od rozpraszaczy.

« Wymaga, by szkoty umozliwiaty rodzicom nawigzanie kontaktu z dzieckiem
w razie potrzeby w ciggu dnia.

« Nakazuje wigczenie nauczycieli, rodzicow i uczniow w proces opracowywania
lokalnych zasad dotyczgcych tej kwestii.

e Chroni przed nieréwnym traktowaniem uczniow pod wzgledem egzekwowania
zasad.

Polityka gubernator Hochul dopuszcza dostep do prostych telefonéw komoérkowych bez
dostepu do internetu, a takze do urzadzenh z dostepem do sieci, oficjalnie dostarczanych
przez szkote do celéw edukacyjnych — takich jak laptopy i tablety wykorzystywane w
ramach realizacji programu nauczania.

Przewodniczaca Zwigzku Zawodowego Nauczycieli Stanu Nowy Jork Melinda
Person powiedziata: ,Dziekuje gubernator Hochul za to, ze staneta na czele te;j
inicjatywy oraz za zaufanie, jakim obdarzyta nauczycieli i spotecznosci, powierzajgc im
jej realizacje. Nie chodzi o zakaz tgcznosci — chodzi o jej przywrécenie. O tgcznosé
miedzyludzka. O tgcznos$¢ edukacyjng. O te, ktéra mozliwa jest tylko wtedy, gdy
uczniowie podniosg wzrok znad ekranéw i zaangazujg sie w otaczajgcy ich swiat — i
ludzi”.
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Polityka gubernator przewiduje takze kilka wyjatkdw od zakazu korzystania ze
smartfonéw, w tym dla uczniow, ktérzy muszg miec dostep do urzgdzenia z dostepem
do internetu w celu zarzgdzania stanem zdrowia, gdy wynika to z ich Indywidualnego
Programu Edukacyjnego (Individualized Education Program, IEP), a takze w celach
edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodow, takich jak ttumaczenie, opieka
rodzinna czy nagte sytuacje.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogélnostanowej
serii spotkan z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport ,,Wiecej nauki,
mniej przewijania: tworzenie szkoét bez rozpraszaczy (More Learning, Less
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)” zwraca uwage m.in. na
nastepujace fakty:

« Smartfony odciggajg ucznidéw od nauki i ttumig ich kreatywnos¢.

« Srodowisko bez telefonéw nie zagraza bezpieczefnstwu uczniow.

« Srodowisko bez telefonéw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno uczniéw, jak
i nauczycieli.

o Otwartos¢ w komunikacji i wytyczne jasne dla wszystkich stron sg kluczem do
udanego wprowadzenia tych zmian.

o Szkoty powinny odpowiadac¢ na wszelkie obawy rodzicow dotyczgce kontaktu
z dzieémi w ciggu dnia.

o Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosty efekty, muszg obejmowac caty
dzien szkolny — nie tylko czas lekgciji.

e Szkoty mogg wzmocni¢ oddziatywanie wyeliminowania rozpraszaczy, promujgc
zajecia stacjonarne — kluby, sport, sztuke itd.

Senator stanu Nowy Jork Patricia Fahy powiedziata: ,Jesli dzieci sg rozproszone w
klasie, nie uczg sie — to takie proste. Obecnie uczniowie spedzajg ponad 90 minut
kazdego dnia szkolnego na telefonach. Dzieki nowemu zakazowi korzystania z
telefonéw komérkowych w stanie Nowy Jork uczniowie bedg mogli skupi¢ sie na tym, co
najwazniejsze — nauce, budowaniu relacji spotecznych i przygotowywaniu sie do pracy
zawodowej lub studiow. Dziekuje gubernator Hochul, moim kolegom oraz nauczycielom
za doprowadzenie do realizacji tej inicjatywy i inwestowanie w sukces naszych
uczniow”.

Cztonek Zgromadzenia Stanowego John T. McDonald lll, RPh powiedziat:
»Iinicjatywa gubernator na rzecz stworzenia srodowiska do nauki wolnego od
rozpraszaczy byta kluczowym punktem tegorocznego budzetu — i to nie bez powodu.
Nasi uczniowie, nauczyciele i personel majg prawo do edukacji w spokojnym otoczeniu.
Doceniam fakt, ze gubernator przedstawita te propozycje ustawodawcom po
miesigcach spotkan w catym stanie, by upewnic sie, ze zostanie przyjeta najlepsza
mozliwa polityka — i tak wtasnie sie stato. Spotecznos¢ edukacyjna i spoteczenstwo jako
catos¢ bedg czerpac korzysci z tej decyzji przez kolejne pokolenia, gdy polityka ta
zostanie w petni wdrozona od tej jesieni”.
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Cztonkini Zgromadzenia Stanowego Gabriella A. Romero powiedziata: ,Inicjatywa
gubernator Hochul na rzecz szkoét wolnych od rozpraszaczy ma ogromne znaczenie,
poniewaz moze pozytywnie wptyna¢ na zdrowie psychiczne uczniow i wspierac
bezposrednie relacje miedzyludzkie. Dzisiejsze spotkanie przy okrggtym stole stworzyto
dyrektorom, nauczycielom i innym uczestnikom wartosciowg przestrzen do wymiany
pomystow i przedyskutowania sposobow skutecznego wdrozenia tej polityki w kazdej
szkole w nadchodzgcym roku”.

Cztonek Zgromadzenia Stanowego Phil Steck powiedziat: ,Za kazdym razem, gdy
rozmawiam z nauczycielami, stysze to samo. Uczniowie sg bardziej rozproszeni niz
kiedykolwiek, a ich umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw twarzg w twarz znacznie
ostabta. Nie mozemy ignorowaé wptywu, jaki ciggte korzystanie z telefonéw ma na
proces nauki i rozwdj spoteczny. Tworzenie szkét wolnych od rozpraszaczy to po prostu
zdrowy rozsadek, jesli chcemy, by dzieci byty skupione na zajeciach i lepiej
przygotowane do zycia poza szkotg”.

Wiodarz hrabstwa Albany Daniel P. McCoy powiedziat: ,Uczniowie muszg sie
koncentrowac, aby moc sie uczy¢ — a takie rozpraszacze, jak uzywanie smartfonéw w
czasie zajec, im to uniemozliwiajg. Doceniam zaangazowanie gubernator Hochul w
promowanie znaczenia ustawy o szkotach wolnych od rozpraszaczy. Zakaz korzystania
ze smartfondéw od dzwonka do dzwonka zacheci takze do wiekszych interakcji twarzg w
twarz, wspierajgc tym samym proces socjalizacji. Rodzice powinni kontaktowac sie ze
swoimi okregami szkolnymi, aby wyrazac swoje potrzeby i uzgadnia¢ sposoby kontaktu
z dzie¢mi w czasie zaje¢, gdy bedzie to konieczne”.
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