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방해 없는 학교: HOCHUL 주지사, NYSUT 및 주도 지역 학군, 올 가을 벨투벨 스마트폰 

제한 조치 시행 계획 강조  

  

주 전역의 K-12 학교의 벨투벨 스마트폰 사용 제한에 관한 뉴욕주의 방해 금지 학교법 

준수  

  

주지사, 주도 지역 교사, 학교 관리자 및 기타 이해 관계자와 함께 시행에 대해 논의하는 

원탁 회의 개최  

  

주 전역의 모든 공립교육구, 8월 1일까지 방해 금지 정책을 발표해야  

  

뉴욕 전역의 약 150개 학군, 마감일인 8월 1일 이전에 이미 정책을 확정하여 제출  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 Melinda Person 뉴욕주 교사연합(New York State United 

Teachers, NYSUT) 회장, 주도 지역 교육구 관리자, 교사 및 기타 이해 관계자들과 원탁 

회의를 갖고 올 가을 학교가 재개될 때 벨투벨 스마트폰 제한 조치를 시행할 계획을 

강조했습니다. 오늘 토론에 참여한 주도 지역 학군에는 올버니 시 교육구, 스케넥터디 시 

교육구, 유티카 시 교육구 및 이스트 그린부시 센트럴 교육구가 포함되었으며, 이들 모두 

주의 8월 1일 마감일을 앞두고 방해 금지 정책을 시행하기로 최종 확정했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "주지사로서 저의 최우선 과제는 모든 뉴욕 

학생들이 끊임없는 클릭과 스크롤에서 벗어나 양질의 교육을 받을 수 있도록 하는 

것입니다. 이러한 이유로 저는 교육구가 8월 1일 마감일까지 방해 금지 학습 정책을 

개발할 수 있도록 가능한 모든 자원을 투입하도록 팀에 지시했습니다. 이미 방해 금지 

정책을 시행하고 있는 주도 지역 학군과 논의한 결과 고무적인 느낌을 받았으며, 



뉴욕에서는 개학 첫날에 벨투벨 스마트폰 제한 조치를 시행할 준비가 되어 있을 

것이라고 확신합니다."  

  

Hochul 주지사가 서명한 방해 금지 학교법(Distraction-Free Schools Law)에 따라 2025-

2026 학년도부터 올 가을부터 주 전역의 K-12 학군에서 벨투벨 스마트폰 사용 제한 

조치를 시행해야 합니다. 이 법의 일환으로 주 전역의 공립 교육구는 8월 1일까지 방해 

금지 정책을 최종 확정하여 발표해야 합니다. 주지사는 또한 최근 학군들이 최종 정책을 

확정하면서 정책 FAQ, 툴킷 및 주법에 관한 기타 주요 정보를 제공하는 웹 사이트를 

개설했습니다. 주지사는 또한 최근 뉴욕 전역의 약 150개 학군이 이미 방해 금지 정책을 

제출했다고 강조했습니다.  

  

Hochul 주지사의 벨투벨 휴대폰 정책은 다음을 포함하여 뉴욕의 방해 없는 학교에 대한 

주 전체 표준 수립:  

• K-12 스쿨의 학교 운동장에서 수업 시간 및 점심 시간, 학습실 시간 등의 기타 

시간을 포함하여 수업 시간 내내('벨투벨') 스마트폰 및 기타 인터넷 지원 개인 

장치를 무단으로 사용하는 것을 금지  

• 학교에서 하루 중 자체 스마트폰 보관 계획을 수립하여 관리자와 교사에게 건물과 

학생에게 가장 적합한 것을 할 수 있는 유연성을 제공합니다.  

• 1,350만 달러의 기금을 확보해 방해를 받지 않도록 스토리지 솔루션을 구매하는 

데 도움이 필요한 학교에 제공  

• 학교에서 필요한 경우 학부모에게 낮에 자녀와 연락할 수 있는 방법을 제공하도록 

요구  

• 지역 정책 개발 시 교사, 학부모 및 학생과 상의하도록 요구  

• 불공평한 징계 방지  
  

학생들은 Hochul 주지사의 정책에 따라 인터넷 기능이 없는 간단한 휴대폰뿐만 아니라 

수업 계획의 일부로 사용되는 노트북이나 태블릿과 같이 학교에서 교실 수업을 위해 

공식적으로 제공한 인터넷 지원 장치에도 액세스할 수 있습니다.  

  

뉴욕주 교사연합의 Melinda Person 회장은 이렇게 말했습니다. "이러한 노력을 

지지하고, 교육자와 지역사회를 믿고 이끌어 주신 Hochul 주지사님께 감사드립니다. 

연결을 금지하는 것이 아니라 연결, 인간 관계, 학문적 연결을 복원하고 있습니다. 
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학생들이 스마트폰을 사용하지 않고 세상과 주변 사람들과 소통할 수 있을 때만 이런 

일이 벌어집니다."  

  

또한 주지사의 정책에는 학생의 개별 교육 프로그램(Individualized Education Program, 

IEP)에서 요구하는 경우 학업 목적 또는 번역, 가족 간병 및 응급 상황과 같은 기타 

합법적인 목적으로 의학적 상태를 관리하기 위해 인터넷 지원 장치에 액세스해야 하는 

학생을 포함하여 스마트폰 제한에 대한 몇 가지 면제가 포함되어 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 교사, 학부모, 학생들과 함께 주 전역에서 청취 투어를 진행한 후 이 

이니셔티브를 추진했습니다. 주지사의 보고서 'More Learning, Less Scrolling: 

Creating Distraction-Free Schools'는 다음을 강조합니다.  

  

• 스마트폰은 학생들의 주의를 산만하게 하고 학습과 창의성 저해함  

• 전화가 필요 없는 환경은 학생의 안전을 위협하지 않음  

• 전화가 필요 없는 환경은 학생과 교사의 정신 건강을 지원함  

• 모든 이해 관계자를 위한 열린 의사소통과 직접적인 지침은 성공적인 구현의 

핵심임  

• 학교는 낮 동안 자녀와 연락을 유지하는 것에 대한 학부모의 우려 사항을 

해결해야 함  

• 효과적인 방해 금지 정책은 수업 시간에만 집중하는 것이 아니라 수업 시간 

전체에 초점을 맞춰야 함  

• 학교는 클럽, 스포츠, 예술 및 기타 프로그램과 같은 대면 참여를 통해 더 많은 

학생들을 연결함으로써 방해 없는 환경을 강화할 수 있음  
  

Patricia Fahy 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "아이들이 교실에서 주의가 

산만해진다면 배우고 있지 않은 것입니다. 이는 분명합니다. 현재 학생들은 학교에서 

매일 90분 이상 스마트폰을 사용합니다. 뉴욕의 새로운 스마트폰 사용 금지 정책 

시행으로 학생들은 가장 중요한 일, 즉 학습, 사회적 관계 구축, 직업 또는 대학 진학 

준비에 집중할 수 있습니다. 올해 이 일을 해내고 학생들의 성공을 위해 투자해 주신 

Hochul 주지사님과 동료, 선생님들께 감사의 말씀을 전하고 싶습니다."  
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John T. McDonald III(약사) 하원의원은 이렇게 말했습니다. "우리 아이들을 위한 방해 

금지 학습 환경을 조성하려는 주지사의 이니셔티브는 올해 예산에서 중요한 

이니셔티브였으며 그럴만한 이유가 있습니다. 우리 학생들과 교사, 교직원은 방해받지 

않고 학습할 수 있는 환경을 누릴 권리가 있으며, 저는 뉴욕주 전역에서 올바른 정책이 

고려되고 승인되었는지 확인하기 위해 몇 달 동안 회의를 가진 후 입법부에 이 

이니셔티브를 도입해 주신 주지사님을 칭찬합니다. 이 정책이 올 가을부터 완전히 

시행됨에 따라 교육 커뮤니티와 사회 전반의 사람들이 다음 세대에 걸쳐 혜택을 누릴 

것입니다."  

  

Gabriella A. Romero 하원의원은 이렇게 말했습니다. "방해 없는 학교를 만들겠다는 

Hochul 주지사의 이니셔티브는 학생들의 정신 건강을 개선하고 대면 관계를 증진할 수 

있는 잠재력을 지니고 있기 때문에 매우 중요합니다. 오늘의 원탁 회의는 행정 관리사, 

교사 및 이해 관계자들에게 아이디어를 교환하고 다가오는 한 해 동안 각 학교에서 이 

정책을 성공적으로 구현할 수 있는 방법을 모색할 수 있는 소중한 기회를 제공했습니다."  

  

Phil Steck 하원의원은 이렇게 말했습니다. "교육자들과 이야기할 때마다 똑같은 말을 

듣습니다. 학생들은 그 어느 때보다 주의가 산만해졌으며, 얼굴을 맞대고 소통하는 

능력이 상당히 저하되었습니다. 지속적인 전화 사용이 학습과 사회 발전에 미치는 

영향을 무시할 수 없습니다. 아이들이 수업에 집중하고 바깥 세상에 더 잘 대비할 수 

있도록 하려면 방해 없는 학교를 만들어야 합니다."  

  

Daniel P. McCoy 올버니 카운티 행정관은 이렇게 말했습니다. "학생들은 학습을 위해 

집중해야 하며, 수업 중 스마트폰 사용과 같은 주의산만 요소가 이를 방해합니다. 저는 

방해 금지 학교법의 중요성을 지지해 주신 Hochul 주지사님께 박수를 보냅니다. 또한 

벨투벨 스마트폰 제한 조치는 대면 상호 작용을 촉진하고 사회화를 증진할 것입니다. 

학부모는 학군에 연락하여 우려 사항을 알리고 수업 시간 동안 필요에 따라 자녀와 

연락을 유지할 수 있는 방법을 알려야 합니다."  

  
###  
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