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SCUOLE SENZA DISTRAZIONI: LA GOVERNATRICE HOCHUL, IL NYSUT E I 
DISTRETTI SCOLASTICI DELLA CAPITAL REGION INFORMANO SUI PIANI PER 
L'ATTUAZIONE DELLE RESTRIZIONI ALL'USO DEGLI SMARTPHONE DURANTE 

L'ORARIO SCOLASTICO A PARTIRE DA QUESTO AUTUNNO  
  

In ottemperanza alla legge statale sulle scuole senza distrazioni, che impone 
limitazioni all'uso degli smartphone durante l'orario scolastico nelle scuole 

primarie e secondarie di tutto lo Stato  
  

La governatrice organizza una tavola rotonda con insegnanti, amministratori 
scolastici e altri portatori di interesse della Capital Region per discutere 

dell'implementazione  
  

Tutti i distretti scolastici pubblici nello Stato devono presentare la propria politica 
anti-distrazioni entro il 1° agosto  

  
Quasi 150 distretti scolastici in tutto lo Stato di New York hanno già completato e 

presentato la propria politica, in anticipo rispetto alla scadenza del 1° agosto  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha convocato oggi una tavola rotonda con la presidente 
della Federazione degli insegnanti dello Stato di New York (New York State United 
Teachers, NYSUT) Melinda Person, gli amministratori dei distretti scolastici della 
Capital Region, gli insegnanti e altri portatori di interesse, al fine di illustrare i piani per 
implementare limitazioni all'uso degli smartphone durante l'orario scolastico a partire dal 
prossimo autunno. I distretti scolastici della Capital Region che hanno partecipato alla 
tavola rotonda di oggi includono il Distretto scolastico della città di Albany, il Distretto 
scolastico della città di Schenectady, il Distretto scolastico della città di Utica e il 
Distretto scolastico centrale di East Greenbush, che hanno tutti finalizzato la loro 
politica anti-distrazione in anticipo rispetto alla scadenza statale del 1° agosto.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "In qualità di governatrice, la mia 
responsabilità è garantire che ogni studente di New York possa ricevere un'istruzione di 
alta qualità, non disturbata dal continuo click e scorrimento dei dispositivi. Per questa 
ragione ho incaricato il mio team di stanziare tutte le risorse disponibili affinché i distretti 
scolastici possano sviluppare le loro strategie per un apprendimento senza distrazioni 
entro la scadenza del 1° agosto. Sono rincuorata dall'incontro con i distretti scolastici 



della Capital Region che hanno già implementato la propria politica anti-distrazione e 
sono certa che New York sarà pronta ad applicare le restrizioni sull'uso degli 
smartphone dall'inizio alla fine delle lezioni il primo giorno di scuola".  
  
La legge sulle scuole senza distrazioni (Distraction-Free Schools law) firmata dalla 
governatrice Hochul impone restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'intero orario 
scolastico nei distretti scolastici K-12 di tutto lo Stato, a partire dall'anno scolastico 
2025-2026. Come parte della legge, i distretti scolastici pubblici di tutto lo Stato devono 
preparare e pubblicare la propria politica anti-distrazioni entro il 1° agosto. La 
governatrice ha inoltre lanciato recentemente un sito web con domande frequenti sulla 
politica, kit di strumenti e altre informazioni utili sulla legge dello Stato come risorsa che 
i distretti possono usare per finalizzare la propria politica. La governatrice ha poi 
ricordato di recente che quasi 150 distretti scolastici dello Stato di New York hanno già 
presentato la propria politica anti-distrazione.  
  
La politica da campanella a campanella della governatrice Hochul stabilisce uno 
standard a livello statale per le scuole senza distrazioni a New York, che include:  

• Proibisce l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali abilitati 
all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata scolastica (da 
"campanella a campanella"), incluse le ore di lezione e altri contesti come il 
pranzo e i periodi di studio.  

• Permette alle scuole di sviluppare i propri piani per la custodia degli smartphone 
durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la facoltà di 
decidere cosa funziona meglio per i propri edifici e studenti  

• Ottiene un finanziamento di 13,5 milioni di dollari da mettere a disposizione delle 
scuole che hanno bisogno di assistenza per l'acquisto di soluzioni di custodia che 
le aiutino a diventare libere da distrazioni.  

• Richiede alle scuole di fornire ai genitori un modo per contattare i ragazzi durante 
il giorno, se necessario.  

• Richiede che insegnanti, genitori e studenti siano consultati nell'elaborazione 
della politica locale.  

• Previene le pratiche disciplinari imparziali.  
  

La politica della governatrice Hochul permette l’accesso autorizzato a telefoni cellulari 
senza internet, così come a dispositivi abilitati a internet forniti ufficialmente dalla scuola 
per l'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet utilizzati come parte dei 
piani di lezione.  
  
La presidente della Federazione degli insegnanti dello Stato di New York, Melinda 
Person, ha dichiarato: "Desidero ringraziare la governatrice Hochul per aver promosso 
questa iniziativa e aver riposto fiducia negli educatori e nelle comunità per attuarla. Non 
stiamo vietando la connessione, la stiamo restaurando. Connessione umana. 
Connessione accademica. Il tipo di impatto che si ottiene solo quando gli studenti 
possono distogliere lo sguardo dai telefoni e interagire con il mondo e le persone che li 
circondano".  
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Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso 
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi 
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma 
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per 
altri scopi legittimi, come la traduzione, l'assistenza familiare ed eventuali emergenze.  

  

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un 
tour di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Nella sua 
relazione "More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools 
(Imparare di più, navigare di meno: per una scuola libera da distrazioni)" viene 
sottolineato quanto segue:  
  

• Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono l'apprendimento e la 
creatività  

• Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti  
• Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e 

insegnanti  
• Una comunicazione trasparente e una guida pratica per tutti i portatori di 

interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo  
• Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in 

contatto con i loro figli durante il giorno  
• Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata 

scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe  
• Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un 

maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri 
programmi  

  
La senatrice dello Stato Patricia Fahy ha dichiarato: "Se i bambini sono distratti in 
classe, non imparano, è semplice. Attualmente, gli studenti trascorrono più di 90 minuti 
al giorno sui loro telefoni. Con il nuovo divieto di utilizzo dei cellulari a New York, gli 
studenti potranno concentrarsi su ciò che è più importante: imparare, instaurare 
relazioni sociali e prepararsi per il mondo del lavoro o l'università. Desidero ringraziare 
la governatrice Hochul, i miei colleghi e i nostri insegnanti per aver portato a termine 
questo progetto quest'anno e per aver investito nel successo dei nostri studenti".  
  
Il membro dell'Assemblea John T. McDonald III, RPh, ha dichiarato: "L'iniziativa 
della governatrice volta a creare un ambiente di apprendimento privo di distrazioni per i 
nostri figli è stata un'iniziativa cruciale nel bilancio di quest'anno, e per una buona 
ragione. I nostri studenti, insegnanti e personale hanno diritto a un ambiente privo di 
distrazioni per l'apprendimento, e mi congratulo con la governatrice per aver portato 
questa iniziativa all'attenzione del legislatore dopo diversi mesi di incontri in tutto lo 
Stato di New York per garantire che fosse presa in considerazione e approvata la 
politica giusta, e così è stato. La comunità educativa e la società in generale ne 
trarranno vantaggio per le generazioni a venire, grazie alla piena attuazione di questa 
politica a partire da questo autunno".  
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Il membro dell'Assemblea Gabriella A. Romero ha dichiarato: "L'iniziativa della 
governatrice Hochul per creare scuole libere da distrazioni è di importanza 
fondamentale, poiché ha il potenziale per migliorare la salute mentale degli studenti e 
promuovere le relazioni interpersonali. La tavola rotonda di oggi ha offerto ad 
amministratori, insegnanti e portatori d’interesse una preziosa opportunità per 
scambiare idee ed esplorare come questa politica possa essere attuata con successo in 
ogni singola scuola per il prossimo anno".  
  
Il membro dell'Assemblea Phil Steck ha dichiarato: "Ogni volta che parlo con gli 
educatori, sento sempre la stessa cosa. Gli studenti sono più distratti che mai e la loro 
capacità di interagire faccia a faccia ha subito una battuta d’arresto. Non possiamo 
ignorare l'impatto che l'uso costante del telefono sta avendo sull'apprendimento e sullo 
sviluppo sociale. Creare scuole prive di distrazioni è semplicemente buon senso se 
vogliamo che i ragazzi siano concentrati in classe e meglio preparati per la vita al di 
fuori di essa".  
  
Il dirigente della Contea di Albany Daniel P. McCoy ha dichiarato: "Gli studenti 
devono essere concentrati per poter apprendere e le distrazioni, come l'uso degli 
smartphone durante l'orario scolastico, lo impediscono. Mi congratulo con la 
governatrice Hochul per aver sostenuto l'importanza della legge sulle scuole senza 
distrazioni. Le restrizioni sull'uso degli smartphone durante l'orario scolastico 
promuoveranno anche una maggiore interazione faccia a faccia e questo favorirà la 
socializzazione. I genitori dovrebbero comunicare con i rispettivi distretti scolastici per 
esprimere le proprie preoccupazioni e capire come rimanere in contatto con i propri figli 
durante l'orario scolastico, qualora necessario".  
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