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CREATION D'ECOLES SANS DISTRACTION : LA GOUVERNEURE HOCHUL, LE
NYSUT ET LES DISTRICTS SCOLAIRES DE LA CAPITAL REGION DETAILLENT
LEURS PROJETS DE MISE EN CEUVRE DES RESTRICTIONS SUR L’UTILISATION
DES TELEPHONES INTELLIGENTS PENDANT LES HEURES DE CLASSE, DES
CET AUTOMNE

Conformément a la loi de I’Etat sur les écoles sans distraction, les smartphones
seront interdits dans les écoles primaires et secondaires de I’Etat dans I’enceinte
de I’école

La gouverneure réunit des enseignants, des responsables scolaires et d’autres
parties prenantes de la Capital Region lors d’une table ronde sur la mise en
ceuvre de la politique de restriction des téléphones intelligents.

Tous les districts scolaires publics de I’Etat doivent publier leur politique de lutte
contre les distractions d’ici le 1er aolit.

Prés de 150 districts scolaires de I’Etat de New York ont déja finalisé et transmis
leur politique avant la date limite du 1er aoit.

La gouverneure Kathy Hochul a réuni aujourd’hui la présidente du Syndicat des
enseignants de I'Etat de New York (New York State United Teachers, NYSUT), Melinda
Person, des responsables d’établissements scolaires de la Capital Region, des
enseignants ainsi que d’autres parties prenantes a I'occasion d’'une table ronde
consacree a la mise en ceuvre, dés la rentrée prochaine, de nouvelles restrictions sur
'usage des téléphones intelligents pendant les heures de classe. Les districts scolaires
de la Capital Region ayant participé a la discussion d’aujourd’hui comprenaient ceux
des villes d’Albany, de Schenectady et d’Utica, ainsi que le district scolaire central
d’East Greenbush, tous ayant finalisé leur politique de lutte contre les distractions avant
la date limite fixée par I'Etat au 1er aoit.

« En tant que gouverneure, ma priorité est d’offrir & chaque éléve de I'Etat de New York
une éducation de qualité, a I'abri des distractions constantes liées aux clics et au
défilement. C’est pourquoi j'ai demandé a mon équipe de mobiliser toutes les
ressources disponibles pour accompagner les districts scolaires dans I'élaboration de
politiques d’apprentissage sans distraction, en amont de I'échéance fixée au 1er aot »,



a déclaré la gouverneure Hochul. « Je me réjouis des échanges que jai eus avec les
districts scolaires de la Capital Region qui ont déja mis en place leur politique anti-
distraction. Cela renforce ma conviction que I'Etat de New York sera prét a appliquer les
restrictions sur les smartphones dés la rentrée scolaire », ajoute-t-elle.

La loi sur les écoles sans distraction, signée par la gouverneure Hochul, prévoit des
restrictions sur l'utilisation des smartphones pendant les heures de cours dans
'ensemble des établissements scolaires, de la maternelle a la terminale, a compter de
la rentrée 2025-2026. Dans le cadre de cette loi, les districts des écoles publiques de
I'Etat doivent finaliser et publier leur politique de lutte contre les distractions avant le
1er aodt. La gouverneure a également recemment lancé un site web regroupant une
foire aux questions, une boite a outils et d’autres informations essentielles sur la loi de
I'Etat afin d’aider les districts scolaires a finaliser leur politique. La gouverneure a
également rappelé récemment que prés de 150 districts scolaires a travers I'Etat de
New York avaient d’ores et déja soumis leur politique visant a éliminer les sources de
distraction en milieu scolaire.

La politique de restriction de I'usage des téléphones intelligents pendant les
heures de classe, portée par la gouverneure Hochul, établit une norme a I’échelle
de I’Etat de New York pour des écoles sans distraction, en prévoyant notamment
les mesures suivantes :

« Interdiction d'utiliser les smartphones et d'autres appareils personnels connectés
a Internet, sans autorisation dans I'enceinte de I'école, de la maternelle a la
terminale, du début a la fin des cours (« bell-to-bell »), y compris les périodes de
déjeuner et de salle d'étude.

o Permettre aux écoles d'élaborer leurs propres plans pour stocker les
smartphones pendant la journée — en donnant aux administrateurs et aux
enseignants la flexibilité de faire ce qui est optimal pour leurs batiments et leurs
eléves.

e Un financement de 13,5 millions de dollars sera mis a la disposition des écoles
qui ont besoin d'aide pour élaborer des solutions de stockage, afin de faciliter la
mise en ceuvre de cette politique et de réduire les distractions

« Obligation pour les établissements scolaires de mettre en place un moyen qui
permet aux parents de joindre leurs enfants pendant la journée de classe, en cas
de besoin

o Obligation d'associer les enseignants, les parents et les éléves a I'élaboration de
la politique locale de mise en ceuvre

« Mise en place de garanties visant a prévenir toute application disciplinaire
inéquitable de la politique

La politique de la gouverneure Hochul autorise I'utilisation de téléphones portables
basiques sans acces a Internet, ainsi que celle d’appareils connectés a Internet fournis
par I'établissement scolaire a des fins pédagogiques, tels que les ordinateurs portables
ou les tablettes utilisés dans le cadre du programme éducatif.

La présidente de New York State United Teachers, Melinda Person, a déclaré :
« Je remercie la gouverneure Hochul pour son soutien a cette initiative et pour la
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confiance qu’elle accorde aux enseignants et aux communautés afin d’en assurer la
réussite. Il ne s’agit pas d’interdire la connexion, mais de la restaurer. Notamment les
connexions humaines. Et les connexions scolaires. Le genre de connexion qui n’a lieu
que lorsque les éleves lévent les yeux de leur téléphone pour interagir avec le monde et
les personnes qui les entourent. »

En outre, la politique de la gouverneure prévoit plusieurs exemptions aux restrictions
relatives aux smartphones, notamment pour les éléves qui ont besoin d'accéder a un
appareil connecté a Internet pour gérer un probléme de santé, lorsque cela est requis
par le programme éducatif individualisé (Individualized Education Program, IEP) d'un
éléve, a des fins académiques ou pour d'autres raisons légitimes, telles que la
traduction, l'aide aux personnes dépendantes et les urgences.

La gouverneure Hochul a lancé cette initiative a la suite d'une tournée de
consultation a travers I'Etat, durant laquelle elle a échangé avec des enseignants,
des parents et des éléves. Son rapport, intitulé More Learning, Less Scrolling:
Creating Distraction-Free Schools (Plus d’apprentissage, moins de défilement :
pour des écoles sans distraction), met en lumiére les points suivants :

o Les smartphones distraient les éleves et entravent I'apprentissage et la créativité

e Les environnements sans téléphone ne compromettent pas la sécurité des
eléves

e Les environnements sans téléphone favorisent la santé mentale des éléves et
des enseignants

« Une communication ouverte et des conseils directs a tous les acteurs concernés
sont la clé d'une mise en ceuvre réussie de cette politique

e Les écoles doivent répondre aux préoccupations des parents qui souhaitent
rester en contact avec leurs enfants pendant la journée

« Une politique efficace de lutte contre les distractions doit couvrir 'ensemble de la
journée de cours, plutdt que le seul temps passé en classe

e Les écoles peuvent renforcer leur environnement sans distraction en favorisant
une participation plus active des éléves aux activités en présentiel comme les
clubs, les sports, les arts et autres programmes éducatifs.

La sénatrice d’Etat Patricia Fahy a déclaré : « Lorsqu'ils sont distraits en classe, les
enfants n’apprennent pas. C’est aussi simple que cela. A 'heure actuelle, les éléves
passent en moyenne plus de 90 minutes par jour sur leur téléphone en pleine journée
scolaire. Grace a la nouvelle interdiction des téléphones portables a New York, les
éléves pourront se recentrer sur I'essentiel : apprendre, développer des relations
sociales et se préparer a la vie active ou a la poursuite d’études. Je remercie la
gouverneure Hochul, mes collegues ainsi que 'ensemble de nos enseignants pour avoir
mené a bien ce projet cette année et pour leur engagement en faveur de la réussite de
nos éléves. »

Le membre de I’Assemblée John T. McDonald lll, pharmacien inscrit, a déclaré :
« L'initiative de la gouverneure visant a instaurer un environnement d’apprentissage
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sans distraction pour nos enfants était une mesure essentielle du budget de cette
année, et ce, a juste titre. Nos éléves, nos enseignants et 'ensemble du personnel ont
droit a un environnement propice a I'apprentissage, exempt de toute distraction. Je
salue l'initiative de la gouverneure, qui a présenté cette mesure a ’Assemblée
législative aprés plusieurs mois de concertation & travers I'Etat de New York, afin de
garantir que la politique adéquate soit débattue et adoptée, ce qui a été fait. Les
membres de la communauté éducative, comme I'ensemble de la société, en récolteront
les bénéfices pendant des générations, dés I'entrée en vigueur de cette politique a la
rentrée prochaine. »

La membre de ’Assemblée, Gabriella A. Romero, a déclaré : « L’initiative de la
gouverneure Hochul en faveur d’écoles sans distraction revét une importance capitale,
car elle peut contribuer a améliorer la santé mentale des éléves et a renforcer les liens
interpersonnels. La table ronde d’aujourd’hui a offert aux administrateurs, enseignants
et parties prenantes une précieuse occasion d’échanger des idées et d’examiner les
modalités de mise en ceuvre réussie de cette politique dans chaque établissement
scolaire pour la prochaine rentrée. »

Phil Steck, membre de I'Assemblée, a déclaré : « Chaque fois que je m’entretiens
avec des enseignants, le méme message revient. Les éléves n’ont jamais été aussi
distraits, et leur capacité a communiquer en face a face s’en trouve profondément
altérée. Nous ne pouvons ignorer les effets délétéres de I'usage constant du téléphone
sur I'apprentissage et le développement social des éléves. Créer des écoles sans
distraction reléve du bon sens si nous voulons que nos enfants soient pleinement
concentrés en classe et mieux préparés a affronter les défis de la vie en dehors de
I'école.

Le chef de I’exécutif du comté d’Albany, Daniel P. McCoy, a déclaré : « Pour
apprendre, les éléves doivent pouvoir se concentrer pleinement. Or, les distractions en
classe, notamment I'utilisation des smartphones, compromettent cette concentration. Je
félicite la gouverneure Hochul pour avoir défendu avec conviction I'adoption de la loi sur
les écoles sans distraction. Les restrictions sur I'utilisation des smartphones pendant les
heures de classe encourageront également les interactions en face a face, renforgant
ainsi la socialisation entre éléves. Les parents sont invités a se rapprocher de leur
district scolaire pour exprimer leurs éventuelles préoccupations et s'informer des
modalités prévues pour rester en contact avec leurs enfants, si nécessaire, durant la
journée scolaire. »
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