
 
立即發佈：2025 年 7 月 21 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
 

無幹擾校園：Hochul 州長聯袂 NYSUT 及首府地區學區強調今秋實施上課鈴至放學鈴期

間手機限制措施  

  

遵循紐約州《無幹擾校園法》在全州 K-12 學校推行上課鈴至放學鈴期間智慧型手機限制
措施  

  

州長召集首府地區教師、校方管理者及其他利益相關方舉行圓桌會議討論實施細則  

  

全州所有公立學區必須在 8 月 1 日前公佈其無幹擾政策  

  

紐約州近 150 個學區已在 8 月 1 日截止日期前敲定並提交相關政策  

  
  

Kathy Hochul 州長今日與紐約州教師聯合會 (New York State United Teachers, NYSUT) 

主席 Melinda Person、首府地區學區管理者、教師及其他利益相關者舉行圓桌會議，重

點討論今秋開學後實施上課鈴至放學鈴期間手機限制措施。參與今日討論的首府地區學區

包括奧爾巴尼市 (Albany) 學區、斯克內克塔迪市 (Schenectady) 學區、尤蒂卡市 (Utica) 

學區及東格林布希 (East Greenbush) 中央學區——所有學區均已在州政府規定的 8 月 1 

日截止日期前完成無幹擾政策制定。  

  

Hochul 州長表示，「作為州長，我的優先任務是確保每位紐約州學生都能獲得高品質教

育，免受持續點選與滑動的幹擾。正因如此，我已指示團隊調配一切可用資源，協助學區

在 8 月 1 日前制定無幹擾學習政策。本次與首府地區學區的討論令我備受鼓舞——他們

已率先落實無幹擾政策，我有信心紐約州將準備好在新學期首日全面實施上課鈴至放學鈴

期間手機限制措施。」  

  

Hochul 州長簽署的《無幹擾校園法》要求全州 K-12 學區從今年秋季開始，在 2025-

2026 學年實施從上課鈴至放學鈴期間手機限制措施。根據這項法律，全州的公立學區必

須在 8 月 1 日前完成並公佈其無幹擾政策。州長最近也推出一個網站，用於提供政策常

見問答、工具包以及關於州法律的其他重要資訊，作為各學區在制定政策時的資源。州長

最近亦指出，紐約州已有近 150 個學區提交了無幹擾政策。  

  

Hochul 州長的上課鈴至放學鈴政策為紐約州無幹擾校園設立了全州標準，包括：  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
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• 在 K-12 

學校的整個上學日（上課期間），包括課堂時間及其他場合（如午餐和自習時間）

，禁止未經批准使用智慧型手機和其他可連接網際網路的個人裝置  

• 允許學校制定自己的白天存放智慧型手機的計劃，讓管理員和教師能夠靈活地做最

適合其學校和學生的事情  

• 為需要援助以購買存放解決方案的學校提供 1,350 

萬美元資金，協助學校營造無幹擾環境  
• 要求學校在必要時為家長提供在上課日聯絡學生的方法  
• 要求在制定地方政策時諮詢教師、家長及學生的意見  
• 防止出現不公平的紀律處分  

  

Hochul 州長的政策允許授權人員使用無網際網路功能的簡單手機，以及學校為課堂教學

正式提供的網際網路設備，如作為課程計劃一部分使用的筆記型電腦或平板電腦。  

  

紐約州教師聯合會主席 Melinda Person 表示，「我要感謝 Hochul 州長推動這一舉措，

並信任教育工作者和社區來領導它。我們不是在禁止連接，而是在恢復連接。人際連接。

學術連接。那種只有當學生能夠放下手機，與周圍的世界和人互動時才會發生的連接。」  

  

此外，州長的政策針對校園手機禁令設有多項豁免條款，包括：需要使用連網裝置管理健

康狀況的學生、需要個別化教育計劃 (Individualized Education Program, IEP) 的學生、

學術用途，以及其他正當需求（如翻譯、家庭照護與緊急情況）。  

  

Hochul 州長在推動這項倡議之前曾在全州各地與教師、家長和學生舉辦傾聽之旅。州長

的「多學習、少玩手機：建設無幹擾校園」(More Learning, Less Scrolling: Creating 

Distraction-Free Schools) 」報告強調了以下幾點：  

  

• 智慧型手機會分散學生的注意力，抑制學習和創造力  
• 無手機環境並不會影響到學生的安全  
• 無手機環境有助於學生和教師的心理健康  
• 與所有利益相關者公開溝通和提供直接指導是成功實施的關鍵  
• 學校必須解決家長對白天與孩子保持聯絡的任何疑慮  
• 有效的無幹擾政策必須側重於整個上課日，而不僅僅是上課時間  
• 學校可以讓更多學生參與俱樂部、體育、藝術和其他活動，以加強無幹擾環境  

  

州參議員 Patricia Fahy 表示，「如果孩子們在課堂上分心，他們就無法學習，就是這麼

簡單。目前，學生們每天在學校使用手機的時間超過 90 分鐘。隨著紐約州新的手機禁令

出臺，學生們將能夠專注於最重要的事情——學習、建立社交關係以及為進入職場或大學

做好準備。我要感謝 Hochul 州長、我的同事以及我們的教師，感謝你們在今年推動這項

政策落地，並為學生的成功投資。」  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726183566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0RlgVM%2Fkv3CurkUykVmGLKOn0Wbdi5u1RoORfqys1UA%3D&reserved=0


  

議員 John T. McDonald III (Rph) 表示，「州長為我們的孩子創造無幹擾學習環境的倡

議是今年預算中至關重要的一項舉措，其原因不言而喻。我們的學生、教師和工作人員有

權在一個無幹擾的環境中學習，我讚揚州長在紐約州各地舉行數月會議後，將這一倡議提

交立法機構，確保正確的政策得到考慮和批准——而它確實獲得批准。隨著這一政策從今

年秋季開始全面實施，教育界和整個社會都將從中受益，惠及子孫後代。」  

  

議員 Gabriella A. Romero 表示，「Hochul 州長的無幹擾校園倡議至關重要，因為它有

望改善學生心理健康並促進面對面交流。今天的圓桌會議為教育管理者、教師和利益相關

者提供了寶貴機會，一起交流想法並探討如何在未來一年內在各學校成功落實該政策。」  

  

議員 Phil Steck 表示，「每次與教育工作者交談，我聽到的都是同樣的問題。學生比以

往任何時候都更容易分心，他們面對面交流的能力受到了嚴重影響。我們不能忽視持續使

用手機對學習和社交發展帶來的影響。如果我們希望孩子們在課堂上專注學習並為課外生

活做好準備，創建無幹擾校園只是常識。」  

  

奧爾巴尼縣縣長 Daniel P. McCoy 表示，「學生需要專注才能學習，而諸如上課期間使

用智慧型手機等幹擾會阻礙這一過程。我讚賞 Hochul 州長宣導《無幹擾校園法》的重要

性。從上課鈴至放學鈴期間的智慧型手機限制措施也將促進面對面互動，從而促進社交。

家長應與學區溝通，讓他們知道自己的擔憂，並說明如何在上學期間根據需要與孩子保持

聯絡。」  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
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