
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/21/2025  গভর্নর কোবি হ াকল 

 
 

মম্বর্াম্ব াম্বগর র্ষ্ট করম্বি র্া এমর্ সু্কল: গভর্নর হ াকল, NYSUT এিং কোবিটাল বরবিয়ম্বর্র সু্কল বিবিক্টগুবল এই েরৎকাম্বল হিল-

হিম্বক-হিল স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতা িাস্তিায়র্ করার িবরকল্পর্া তুম্বল ধরম্বলর্  

  
িুম্বরা হেম্বট K-12 সু্কম্বল হিল-হিম্বক-হিল স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতার ির্ে হেম্বটর মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট করম্বি র্া এমর্ সু্কম্বলর ির্ে আইর্ম্বক 

অরু্সরণ কম্বর  

  
গভর্নর কোবিটাল বরবিয়ম্বর্র বেক্ষক, সু্কম্বলর অোিবমবর্ম্বিটর এিং অর্োর্ে হেকম্ব াল্ডারম্বের সাম্বি িাস্তিায়র্ বর্ম্বয় আম্বলাচর্া করম্বত 

হগাল হটবিল বিঠক আম্বয়াির্ কম্বরম্বের্  

  
িুম্বরা হেম্বটর সকল িািবলক সু্কল বিবিক্টম্বক অিেেই 1 আগম্বের মম্বধে তাম্বের মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কম্বলর িবলবস প্রকাে 

করম্বত  ম্বি  

  
িুম্বরা বর্উ ইয়ম্বকন র প্রায় 150টি সু্কল ইবতমম্বধে 1 আগম্বের হিিলাইম্বর্র আম্বগই তাম্বের িবলবস চূড়ান্ত কম্বরম্বে ও িমা বেম্বয়ম্বে  

  
  

গভর্নর Kathy Hochul (কোবি হ াকল) আিম্বক New York State United Teachers (NYSUT)-এর হপ্রবসম্বিন্ট 

Melinda Person (হমবলন্ডা িাসনর্), কোবিটাল বরবিয়ম্বর্র (Capital Region) সু্কল বিবিম্বক্টর অোিবমবর্ম্বিটর, বেক্ষক 

এিং অর্োর্ে হেকম্ব াল্ডারম্বের সাম্বি একটি হগালম্বটবিল বিঠক কম্বরম্বের্ হ খাম্বর্ এই েরৎকাম্বল সু্কল আিার শুরু  ম্বল হিল-হিম্বক-হিল 

স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতা িাস্তিায়র্ করার ির্ে তাম্বের িবরকল্পর্া তুম্বল ধরা  ম্বয়ম্বে। আিম্বকর আম্বলাচর্ায় অংেগ্র ণকারী কোবিটাল 

বরবিয়ম্বর্র সু্কল বিবিক্টগুবলর মম্বধে আম্বে অোলিাবর্ বসটি সু্কল বিবিক্ট (Albany City School District), হস্কম্বর্কটোবি বসটি 

সু্কল বিবিক্ট (Schenectady City School District), ইউটিকা বসটি সু্কল বিবিক্ট (Utica City School District) 

এিং ইে বগ্রর্িুে হসন্ট্রাল সু্কল বিবিক্ট (East Greenbush Central School District), তাম্বের সকম্বলই হেম্বটর 1 

আগম্বের হিিলাইম্বর্র আম্বগই তাম্বের িবলবস চূড়ান্ত কম্বরম্বে ও িমা বেম্বয়ম্বে।  

  
"গভর্নর ব ম্বসম্বি আমার অগ্রাবধকার  ম্বলা বর্উ ইয়ম্বকন র (New York) প্রম্বতেক েুম্বিন্ট  াম্বত অর্িরত বিক ও স্ক্রল করা হিম্বক মুবি 

হিম্বয় একটি উচ্চমাম্বর্র বেক্ষা হিম্বত িাম্বর তা বর্বিত করা, হসির্েই আবম 1 আগম্বের হিিলাইম্বর্র মম্বধে সু্কল বিবিক্টগুবলম্বক তাম্বের 

মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট করম্বি র্া এমর্ বেক্ষার িবলবস বতবরর ির্ে সকল বরম্বসাসন হেওয়ার ির্ে আমার েলম্বক বর্ম্বেন ে বেম্বয়বে," গভর্নর 

Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "কোবিটাল বরবিয়ম্বর্র সু্কল বিবিক্টগুবল  ারা ইবতমম্বধে তাম্বের মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কম্বলর িবলবস 

িাস্তিায়র্ কম্বরম্বে, তাম্বের সাম্বি আমার আম্বলাচর্া হিম্বক আবম উৎসাব ত  ম্বয়বে, এিং আবম আত্মবিশ্বাসী হ  সু্কম্বলর প্রিম বেম্বর্ হিল-

হিম্বক-হিল স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতা িাস্তিায়র্ করার ির্ে বর্উ ইয়কন  প্রস্তুত িাকম্বি।"  

  



গভর্নর Hochul-এর (হ াকল) সাইর্ করা মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কম্বলর ির্ে আইর্ (Distraction-Free Schools 

law) িুম্বরা হেম্বটর K-12 সু্কল বিবিক্টগুবলর ির্ে এই েরৎকাম্বল 2025-2026 সু্কল ইয়াম্বরর শুরু হিম্বক হিল-হিম্বক-হিল 

স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতা আিবেেক কম্বর। এই আইম্বর্র অংে ব ম্বসম্বি, িুম্বরা হেম্বটর িািবলক সু্কল বিবিক্টগুবলম্বক 1 আগম্বের মম্বধে তাম্বের 

মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কম্বলর িবলবস চূড়ান্ত করম্বত এিং প্রকাে করম্বত  ম্বি। গভর্নর এোড়াও সম্প্রবত বিবিক্টগুবলর ির্ে তাম্বের 

িবলবস চূড়ান্ত করার একটি বরম্বসাসন ব ম্বসম্বি একটি িবলবস FAQ, টুলবকট এিং হেম্বটর আইর্ সম্পম্বকন  অর্োর্ে মুখে তিেস  ওম্বয়িসাইট 

শুরু কম্বরম্বের্। গভর্নর এোড়াও সম্প্রবত তুম্বল ধম্বরম্বের্ হ  িুম্বরা বর্উ ইয়ম্বকন র প্রায় 150টি সু্কল বিবিক্ট ইবতমম্বধে তাম্বের মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট 

কম্বর র্া এমর্ সু্কম্বলর িবলবস িমা বেম্বয়ম্বে।  

  
গভর্নর Hochul-এর (হ াকল) হসলম্ব ার্ িবলবস বর্উ ইয়ম্বকন  মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট করম্বি র্া এমর্ সু্কম্বলর ির্ে িুম্বরা হেম্বট একটি েোন্ডািন  

বতবর কম্বর,  ার মম্বধে আম্বে:  

• K-12 সু্কম্বলর প্রাঙ্গম্বণ, সু্কম্বলর বের্ চলার িুম্বরা সমম্বয় ("হিল হিম্বক হিল" ি নন্ত) অরু্মবত োড়া হকাম্বর্া স্মাটন ম্ব ার্ এিং 

অর্োর্ে ইন্টারম্বর্ট স  িেবিগত বিভাইস িেি ার করা বর্বিদ্ধ কম্বর, এর মম্বধে িাসরুম্বম িাকার সময় এিং লাঞ্চ ও োবি  ল 

বিবরয়ম্বির মম্বতা অর্োর্ে সময় িাকম্বি  
• সু্কলগুবলম্বক বেম্বর্র হিলা স্মাটন ম্ব ার্ িমা রাখার ির্ে বর্ম্বিম্বের িবরকল্পর্া বতবর করম্বত হেয়,  ার  ম্বল তাম্বের বিবল্ডং এিং 

বেক্ষািীম্বের ির্ে উিম্ব াগী িেিস্থা হর্ওয়ার হক্ষম্বে প্রোসক এিং বেক্ষকম্বের প্রম্বয়াির্ীয় হেবিবিবলটি হেওয়া  য়  
• মম্বর্াম্ব াম্বগ বিঘ্ন ঘটার কারণ দূর করম্বত সা া ে করার উম্বেম্বেে হোম্বরম্বির িেিস্থা হকর্ার ির্ে হ সি সু্কম্বলর স ায়তা প্রম্বয়াির্ 

আম্বে, তাম্বের ির্ে 13.5 বমবলয়র্ মাবকন র্ িলাম্বরর ত বিল বর্বিত কম্বর  
• প্রম্বয়াির্  ম্বল বেম্বর্র হিলা িািা-মা  াম্বত সন্তার্ম্বের সাম্বি হ াগাম্ব াগ করম্বত িাম্বরর্ তার একটি িেিস্থা করা সু্কলগুবলর ির্ে 

আিবেেক কম্বর  
• স্থার্ীয় িবলবস বতবর করার সমম্বয় বেক্ষক, িািা-মা এিং বেক্ষািীম্বের িরামেন হর্ওয়ার বিিয়টি আিবেেক কম্বর  
• অর্ো ে েৃঙ্খলা িেিস্থার প্রম্বয়াগ হরাধ করম্বি  

  

গভর্নর Hochul (হ াকল)-এর র্ীবতমালায় স্পষ্টভাম্বি িলা  ম্বয়ম্বে হ  বেক্ষািীরা ইন্টারম্বর্ট িেি ার করা  ায় র্া এমর্ সাধারণ 

হসলম্ব ার্ িেি ার করম্বত িারম্বি, এিং হসই সাম্বি তাম্বের িাসরুম্বমর বর্ম্বেন োিলীর ির্ে হলসর্ প্ল্োম্বর্র অংে ব ম্বসম্বি সু্কল হিম্বক 

আরু্ষ্ঠাবর্কভাম্বি হেওয়া লোিটি িা টোিম্বলম্বটর মম্বতা ইন্টারম্বর্ট স  বিভাইসগুবল িেি ার করার অরু্মবত হেওয়া  ম্বি  

  
New York State United Teachers-এর হপ্রবসম্বিন্ট Melinda Person (হমবলন্ডা িাসনর্) িম্বলর্, "এই হচষ্টার 

িম্বক্ষ কাি করার ির্ে, এিং এর হর্তৃত্ব বেম্বত বেক্ষক এিং কবমউবর্টির উির আস্থা রাখার ির্ে আবম গভর্নর Hochul-হক (হ াকল) 

ধর্েিাে িার্াম্বত চাই। আমরা সংম্ব াগ বর্বিদ্ধ করবে র্া; আমরা তা হ রত আর্বে। মারু্ম্বির সাম্বি সংম্ব াগ। একাম্বিবমক সংম্ব াগ। এমর্ 

ধরম্বণর সংম্ব াগ  া শুধু তখর্ই  ম্বত িাম্বর  খর্ েুম্বিন্টরা তাম্বের হ ার্ হিম্বক মািা তুলম্বি এিং তাম্বের আম্বেিাম্বের িৃবিিীর সাম্বি, 

এিং মারু্ম্বির সাম্বি িবড়ত  ম্বি।"  

  

এোড়াও, গভর্নম্বরর িবলবসম্বত স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধ করার হক্ষম্বে এম্বকর অবধক িেবতক্রম আম্বে আম্বে, হ মর্ একটি হমবিম্বকল অিস্থা 

সামাল হেওয়ার ির্ে  বে েুম্বিম্বন্টর ইন্টারম্বর্টস  বিভাইম্বসর অোম্বিস প্রম্বয়াির্  য়,  বে েুম্বিম্বন্টর Individualized 

Education হপ্রাগ্রাম্বমর (IEP) ির্ে প্রম্বয়াির্  য়, একাম্বিবমক উম্বেম্বেে, িা অরু্িাে, িবরিাম্বরর হকয়ারবগবভং এিং িরুবর অিস্থার 

মম্বতা অর্োর্ে বিধ কারম্বণ প্রম্বয়াির্  য়।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.proofpoint.com%2Fv2%2Furl%3Fu%3Dhttps-3A__www.ny.gov_programs_distraction-2Dfree-2Dschools-2Dimplementation-2Dresources%26d%3DDwMGaQ%26c%3DeuGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM%26r%3DXO6plMJZKQkEw97iIvCQuQ%26m%3Dl6ffm98PmVegVYhEiNiZXjyRjr1Rv2klip6Qt4g0HfM4MypIbmGnvmgI4_3PWkJ0%26s%3DgJsrGn0jScIVz925iGATZIpXny5d7dv257XxAXxnnqI%26e%3D&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb6483ba8fc9a4333636608ddc85a9eaf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638887013726144432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ef8r4urwHnC%2Bw4ROpAE%2BdSVrcp%2FOSO8KIZMdQ9EJgF4%3D&reserved=0
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িুম্বরা হেম্বট একটি কিা হোর্ার স র কম্বর বেক্ষক, িািা-মা, এিং বেক্ষািীম্বের সাম্বি কিা িলার ির গভর্নর Hochul (হ াকল) এই 

উম্বেোগটি গ্র ণ কম্বরম্বের্। তার "হিবে হেখা, কম স্ক্রবলং: মম্বর্াম্ব াম্বগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কল বতবর (More Learning, Less 

Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)" বরম্বিাম্বটন   া আম্বে:  

  
• স্মাটন ম্ব ার্ বেক্ষািীম্বের মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর এিং হেখা ও সৃির্েীলতার ক্ষবত কম্বর  
• হ ার্মুি িবরম্বিে বেক্ষািীম্বের বর্রািত্তাম্বক ঝুুঁ বকগ্রস্ত কম্বর র্া  
• হ ার্মুি িবরম্বিে বেক্ষািী ও বেক্ষকম্বের মার্বসক স্বাস্থেম্বক সমিনর্ কম্বর  
• স ল িাস্তিায়র্ করম্বত সকল হেকম্ব াল্ডারম্বের ির্ে উনু্মি হ াগাম্ব াগ এিং সরাসবর বর্ম্বেন ের্া মুখে  
• সু্কলগুবলম্বক অিেেই বেম্বর্র হিলা বর্ম্বির সন্তাম্বর্র সাম্বি হ াগাম্ব াগ রাখা সম্পবকন ত িািা-মাম্বয়র হ ম্বকাম্বর্া বচন্তার ির্ে একটি 

সমাধার্ বেম্বত  ম্বি  
• মম্বর্াম্ব াম্বগর বিঘ্ন  ওয়া হরাধ কম্বর এমর্ একটি কা নকর িবলবসম্বক অিেেই সু্কম্বলর িুম্বরা বেম্বর্র উির মম্বর্াম্ব াগ বেম্বত  ম্বি, 

শুধু িাসরুম্বমর সমম্বয় র্া  
• িাি, হখলাধুলা, বেল্পকলা এিং অর্োর্ে কমনসুচীর মম্বতা সরাসবর অংেগ্র ণমূলক কা নক্রম্বমর সাম্বি আম্বরা হিেী বেক্ষািীম্বের 

িবড়ত করার মাধেম্বম সু্কলগুবল তাম্বের মর্ম্ব াম্বগ বিঘ্ন ঘটাম্বর্া কারণগুবল দূর করার িবরম্বিেম্বক আরও হিারোর কম্বর তুলম্বত 

িাম্বর  

  
হেম্বটর বসম্বর্টর Patricia Fahy (িোট্রিবেয়া  াব ) িম্বলর্, "বেশুরা  বে িাসরুম্বম মম্বর্াম্ব াগ বেম্বত র্া িাম্বর, তা ম্বল তারা বেখম্বে 

র্া, এটি স ি িোিার। এই মু ূম্বতন , েুম্বিন্টরা সু্কম্বলর প্রবতবের্ 90 বমবর্ম্বটর হিবে সময় তাম্বের হ াম্বর্ িেয় কম্বর। বর্উ ইয়ম্বকন র র্তুর্ 

হসলম্ব ার্ বর্বিদ্ধ করার  ম্বল েুম্বিন্টরা সিম্বিম্বক গুরুত্বিূণন বিিম্বয় মম্বর্াম্ব াগ বেম্বত িারম্বি,  া  ম্বলা হেখা, সামাবিক সম্পকন  গঠর্ করা, 

এিং কোবরয়ার িা কম্বলম্বি প্রম্বিে করার ির্ে বর্ম্বিম্বেরম্বক প্রস্তুত করা। এই িের এটি কম্বর হ লার ির্ে এিং আমাম্বের েুম্বিন্টম্বের 

সা ম্বলে বিবর্ম্বয়াগ করার ির্ে আবম গভর্নর Hochul (হ াকল), আমার স কমীম্বের, এিং আমাম্বের বেক্ষকম্বের ধর্েিাে িার্াম্বত চাই।"  

  
অোম্বসেবলর সেসে John T. McDonald III (ির্ টি মোকম্বিার্াল্ড েে িািন ), RPh, িম্বলর্, "আমাম্বের বেশুম্বের ির্ে একটি 

মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ হেখার িবরম্বিে বতবর করম্বত গভর্নম্বরর উম্বেোগটি এই িেম্বরর িাম্বিম্বটর একটি অবত গুরুত্বিূণন উম্বেোগ 

বেম্বলা এিং এর হিেম্বর্ ভাম্বলা কারণ রম্বয়ম্বে। আমাম্বের েুম্বিন্ট এিং বেক্ষক এিং োম্ব র একটি মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ বেক্ষার 

িবরম্বিে িাওয়ার অবধকার আম্বে, এিং সঠিক িবলবসর বিম্বিচর্া করা ও অরু্ম্বমাের্ হেওয়া  ম্বে তা বর্বিত করার ির্ে,  া করা সম্ভি 

 ম্বয়ম্বে, িুম্বরা বর্উ ইয়কন  হেম্বট িহু মাস ধম্বর বমটিং করার ির আইর্সভায় এই উম্বেোগটি বর্ম্বয়  াওয়ার ির্ে আবম গভর্নম্বরর প্রেংসা 

করবে। বেক্ষা কবমউবর্টি এিং িৃ ত্তর সমাি আগামী অম্বর্ক হির্াম্বরের্ ধম্বর লাভিার্  ম্বি কারণ এই েরৎকাল হিম্বক এই িবলবসটির 

সমূ্পণন িাস্তিায়র্  ম্বত  াম্বে।"  

  
অোম্বসেবলর সেসে Gabriella A. Romero (গোবিম্বয়লা এ হরাম্বমম্বরা) িম্বলর্, "মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কল বতবর করার 

ির্ে গভর্নর Hochul-এর (হ াকল) উম্বেোগ অম্বর্ক হিবে গুরুত্বিূণন, কারণ েুম্বিন্টম্বের হমন্টাল হ লি উন্নত করা এিং িাস্তি 

সংম্ব াম্বগর প্রচাম্বরর হক্ষম্বে এর সম্ভাির্া রম্বয়ম্বে। আিম্বকর হগালম্বটবিল বিঠকটি অোিবমবর্ম্বিটর, বেক্ষক, এিং হেকম্ব াল্ডারম্বেরম্বক 

আইবিয়া বিবর্ময় করা এিং আসন্ন িেম্বর কীভাম্বি প্রম্বতেকটি সু্কম্বলর ির্ে স লভাম্বি এই িবলবস িাস্তিায়র্ করা  ায় হসই আম্বলাচর্ার 

একটি মূলেিার্ সুম্ব াগ বেম্বয়ম্বে।"  

  
অোম্বসেবলর সেসে Phil Steck (ব ল হেক) িম্বলর্, " তিারই আবম বেক্ষকম্বের সাম্বি কিা িবল, আবম একই কিা শুবর্। েুম্বিন্টরা 

অর্ে হ ম্বকাম্বর্া সমম্বয়র হিম্বক হিবে অমম্বর্াম্ব াগী, এিং তাম্বের মুম্বখামুবখ কিা িলার ক্ষমতা অম্বর্ক কম্বম হগম্বে। হেখা ও সামাবিক 

বিকাম্বের উির অর্িরত হ ার্ িেি াম্বরর প্রভািম্বক আমরা অিম্ব লা করম্বত িাবর র্া। আমরা  বে আমাম্বের বেশুম্বের িাম্বস মর্ম্ব াগী 
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রাখম্বত চাই এিং এর িাইম্বরর িীিম্বর্র ির্ে আম্বরা ভাম্বলাভাম্বি প্রস্তুত করম্বত চাই তা ম্বল মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর র্া এমর্ সু্কল বতবর করা 

একটি কমর্ হসন্স।"  

  
অোলিাবর্ (Albany) কাউবন্টর এবিবকউটিভ Daniel P. McCoy (িোবর্ম্বয়ল বি মোম্বকায়) িম্বলর্, "েুম্বিন্টম্বের বেক্ষার ির্ে 

মম্বর্াম্ব াগ বেম্বত  য় এিং সু্কল চলার সময় স্মাটন ম্ব ার্ িেি াম্বরর মম্বতা মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট  ওয়ার কারণ এম্বত িাুঁ ধা হেয়। মম্বর্াম্ব াগ র্ষ্ট কম্বর 

র্া এমর্ সু্কম্বলর ির্ে আইম্বর্র গুরুম্বত্বর িম্বক্ষ িাকার ির্ে আবম গভর্নর Hochul-এর (হ াকল) প্রেংসা করবে। হিল-হিম্বক-হিল 

স্মাটন ম্ব ার্ সীমািদ্ধতা এোড়াও মুম্বখামুবখ কিািাতন া িাড়াম্বি এিং তা সামাবিকতাম্বক উন্নত করম্বি। িািা-মাম্বয়র উবচত তাম্বের উম্বেগ 

িার্াম্বত এিং সু্কল চলার সময় প্রম্বয়াির্মম্বতা তারা কীভাম্বি বর্ম্বিম্বের সন্তার্ম্বের সাম্বি সং ুি িাকম্বির্ হস িোিাম্বর তাম্বের সু্কল 

বিবিক্টগুবলর সাম্বি কিা িলা।"  

  
###  
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