
 
 الحاكمة كاثي هوكول  2025/7/21 :فورًا للنشر

 
 

، والمناطق التعليمية في منطقة العاصمة، يسلطون الضوء NYSUTمدارس خالية من الإلهاء: الحاكمة هوكول، واتحاد 
  على خططهم لتطبيق القيود على استخدام الهواتف الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته اعتبارًا من خريف هذا العام

  
يتماشى ذلك مع قانون الولاية للمدارس الخالية من المشتتات، والذي يفرض قيودًا على استخدام الهواتف الذكية من  

  الجرس إلى الجرس في مدارس رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر على مستوى الولاية
  

 الحاكمة تستضيف معلمي منطقة العاصمة ومديري المدارس وأصحاب المصلحة الآخرين لمناقشة آليات التنفيذ  
  

  أغسطس/آب 1يجب على جميع المناطق التعليمية العامة على مستوى الولاية نشر سياستها الخالية من المشتتات بحلول 
  

منطقة مدرسية في جميع أنحاء نيويورك قد أنهت بالفعل سياساتها وقدّمتها قبل الموعد النهائي المحدّد   150ما يقرب من 
  أغسطس/آب 1في 

  
  

)كاثي هوكول( اليوم اجتماعًا على طاولة مستديرة مع رئيسة اتحاد معلمي ولاية نيويورك   Kathy Hochulعقدت الحاكمة 
(New York State United Teachers, NYSUT الرئيسة ،)Melinda Person  ميليندا بيرسون(، ومديري(

المناطق التعليمية في منطقة العاصمة، والمعلمين وغيرهم من أصحاب المصلحة وذلك لتسليط الضوء على خططهم الخاصة  
بتطبيق قيود على استخدام الهواتف الذكية طوال اليوم الدراسي، عند استئناف الدراسة هذا الخريف. شملت المناطق المدرسية  

اصمة التي شاركت في مناقشة اليوم منطقة مدارس مدينة ألباني، ومنطقة مدارس مدينة شينيكتادي، ومنطقة في منطقة الع
وجميعها قد أنهت الآن سياساتها الخاصة بالبيئة الخالية   —مدارس مدينة يوتيكا، ومنطقة مدارس إيست غرينبوش المركزية 

 أغسطس/آب.  1ي  من المشتتات قبل الموعد النهائي الذي حددته الولاية ف
  

"بصفتي الحاكمة، فإن أولويتي هي ضمان حصول كل طالب في نيويورك على تعليم عالي الجودة، خالٍ من النقر المستمر 
ولهذا السبب وجهت فريقي لتكريس كل الموارد المتاحة لمساعدة المناطق المدرسية على تطوير  — والتصفح المتواصل 

"لقد  )هوكول(. Hochulقالت الحاكمة أغسطس/آب،"  1هائي في سياسات التعلم الخالية من المشتتات قبل الموعد الن
شجعتني المناقشات التي أجريتها مع المناطق التعليمية في منطقة العاصمة والتي طبقت بالفعل سياساتها الخالية من المشتتات، 

وأنا واثقة من أن نيويورك ستكون جاهزة لتطبيق قيود استخدام الهواتف الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته في أول  
  " يوم من العام الدراسي.

  
)هوكول( على فرض قيود على استخدام الهواتف  Hochulينص قانون المدارس الخالية من المشتتات والذي وقعته الحاكمة  

(  K-12الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته في جميع مناطق المدارس من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر )
. كجزء من هذا القانون، يجب على المناطق 2026-2025على مستوى الولاية، وذلك اعتبارًا من خريف العام الدراسي  

أغسطس/آب. كما  1التعليمية العامة على مستوى الولاية أن تنُهي وتنُشر سياساتها الخاصة بالبيئة الخالية من المشتتات بحلول 
موقعًا إلكترونيًا يتضمن قسمًا للأسئلة الشائعة حول السياسة، وأدوات إرشادية، ومعلومات أساسية أطلقت الحاكمة مؤخرًا 

  أشارت حول قانون الولاية، وذلك كمصدر دعم للمناطق المدرسية أثناء وضع اللمسات الأخيرة على سياساتها. كما أخرى
منطقة مدرسية في جميع أنحاء نيويورك قد قدمت بالفعل سياساتها الخاصة بالبيئة   150الحاكمة مؤخرًا إلى أن ما يقرب من 

 الخالية من المشتتات. 
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)هوكول( المتعلقة بمنع استخدام الهواتف الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته   Hochulتضع سياسة الحاكمة 

  معيارًا على مستوى الولاية للمدارس الخالية من المشتتات في نيويورك بما في ذلك:

يَحظُر استخدام الهواتف الذكية وغيرها من الأجهزة الشخصية المتصلة بالإنترنت دون تصريح داخل حرم المدارس   •
(، وذلك طوال اليوم الدراسي )من بداية الدوام حتى نهايته(،  K-12لصفوف الروضة وحتى الصف الثاني عشر )

  بما في ذلك وقت الحصص الدراسية وأوقات أخرى مثل فترات الغداء وقاعات الدراسة
مما يمنح الإداريين والمعلمين المرونة  -يسمح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية خلال اليوم  •

  للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم 
مليون دولار ليتاح للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول تخزين   13.5يؤمّن القانون تمويلًا بقيمة  •

  لمساعدتها على أن تصبح خالية من المشتتات
  يلزم المدارس بإعطاء أولياء الأمور وسيلة للاتصال بأبنائهم أثناء النهار عند الضرورة •
  يتطلب ذلك استشارة المعلمين وأولياء الأمور والطلاب في وضع السياسة المحلية •
  يمُنع التأديب غير العادل •

  

)هوكول( بالوصول المصرح به إلى الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تمتلك خاصية   Hochulتسمح سياسة الحاكمة 
الإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة التي تدعم الإنترنت التي توفرها المدرسة رسميًا للتعليم في الفصول الدراسية، مثل أجهزة  

  س.الكمبيوتر المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة كجزء من خطط الدرو
  

"أود أن أشكر الحاكمة   )ميليندا بيرسون(، رئيسة اتحاد المعلمين في ولاية نيويورك، Melinda Personقالت 
Hochul   هوكول( على دعمها لهذا الجهد، وعلى ثقتها في المعلمين والمجتمعات المحلية لقيادته. نحن لا نحظر التواصل؛(

نحن نعُيده إلى جوهره الحقيقي. التواصل الإنساني. الارتباط الأكاديمي. النوع الذي يحدث فقط عندما يتمكّن الطلاب من رفع  
  من حولهم."  — والأشخاص  —أنظارهم عن هواتفهم والتفاعل مع العالم 

  

إضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، ويشمل ذلك الطلاب الذين  
يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوبًا بموجب برنامج التعليم الفردي  

(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )
  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.

  

)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين  Hochulأطلقت الحاكمة 
 Moreتعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من المشتتات )وأولياء الأمور والطلاب. يتضمن تقريرها بعنوان "

Free Schools-Learning, Less Scrolling: Creating Distraction):يؤكد على ما يلي ”  
  

  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح •
  يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسي •
  يجب أن تركز سياسة فعّالة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية •
يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى
  

"إذا كان الأطفال مشتتين في الفصل   )باتريشيا فاهي(، Patricia Fahyقالت عضوة مجلس الشيوخ في الولاية 
دقيقة كل يوم دراسي على    90الدراسي، فإنهم لا يتعلمون، الأمر بهذه البساطة. في الوقت الحالي، يقضي الطلاب أكثر من 

اء  التعلم وبن -هواتفهم. مع الحظر الجديد للهواتف المحمولة في نيويورك، سيتمكن الطلاب من التركيز على ما هو أكثر أهمية 
)هوكول( وزملائي ومعلمينا على  Hochulالعلاقات الاجتماعية وإعداد أنفسهم لدخول مهنة أو كلية. أود أن أشكر الحاكمة 

  إنجاز هذا العام وعلى الاستثمار في نجاح طلابنا." 
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  )جون ت. ماكدونالد الثالث(، والحاصل على شهادة الصيدلة، John T. McDonald IIIقال عضو الجمعية التشريعية 

"لقد كانت مبادرة الحاكمة لخلق بيئة تعليمية خالية من المشتتات لأطفالنا مبادرة حاسمة في ميزانية هذا العام ولسبب وجيه.  
يستحق طلابنا ومعلمونا وطاقم العمل بيئة تعليمية خالية من عوامل التشتيت، وأشيد بالحاكمة على تقديمها هذه المبادرة إلى 

  —أشهر من الاجتماعات في أنحاء ولاية نيويورك لضمان دراسة السياسة المناسبة والموافقة عليها  الهيئة التشريعية بعد عدة
وقد تم ذلك بالفعل. سيستفيد العاملون في المجتمع التعليمي والمجتمع ككل لأجيال قادمة مع تنفيذ هذه السياسة بالكامل بدءًا من  

  هذا الخريف." 
  

  Hochul"إن مبادرة الحاكمة  )غابرييلا أ. روميرو(، Gabriella A. Romeroقالت عضوة الجمعية التشريعية 
)هوكول( لإنشاء مدارس خالية من المشتتات مهمة للغاية، حيث إنها تنطوي على إمكانية تحسين الصحة العقلية للطلاب  

وتعزيز التواصل الشخصي. أتاحت المائدة المستديرة اليوم للمديرين والمعلمين وأصحاب المصلحة فرصة ثمينة لتبادل الأفكار 
  اح في كل مدرسة على حدة للعام القادم." واستكشاف كيفية تنفيذ هذه السياسة بنج

  
"في كل مرة أتحدث فيها مع المعلمين، أسمع نفس الشيء.   )فيل ستيك(، Phil Steckقال عضو الجمعية التشريعية 

الطلاب أصبحوا أكثر تشتتاً من أي وقت مضى، وقد تأثرت قدرتهم على التواصل وجهًا لوجه بشكل كبير. لا يمكننا تجاهل 
يت هو أمر بديهي  تأثير الاستخدام المستمر للهاتف على التعلم والتطور الاجتماعي. إن إنشاء مدارس خالية من عوامل التشت

  إذا كنا نريد للأطفال التركيز في الصف والاستعداد بشكل أفضل للحياة خارجها." 
  

"يحتاج الطلاب إلى التركيز من أجل   )دانيال ب. ماكوي( المدير التنفيذي لمقاطعة ألباني، Daniel P. McCoyقال 
)هوكول(  Hochulالتعلم، والعوامل المشتتة مثل استخدام الهواتف الذكية خلال اليوم الدراسي تعيق ذلك. أشيد بالحاكمة 

لدفاعها عن أهمية قانون المدارس الخالية من عوامل التشتيت. كما ستعُزز قيود استخدام الهواتف الذكية من الجرس إلى  
الجرس أيضًا التفاعل المباشر وجهًا لوجه، مما سيسُهم في تعزيز التواصل الاجتماعي. يجب أن يتواصل أولياء الأمور مع 

  مخاوفهم وكيف يمكنهم البقاء على اتصال مع أطفالهم حسب الحاجة خلال اليوم الدراسي." المناطق التعليمية لإبلاغهم ب
  

###  
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