
 
立即發佈：2025 年 7 月 18 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
 

「放下手機，盡情遊玩」倡議HOCHUL 州長宣佈 SOJOURNER TRUTH 州立公園游泳

設施及其他新建設施動工  

  
由債券法案資助的專案支援州長的 NY SWIMS 倡議，在金斯頓市建造一座可容納超過 

400 人的游泳設施，這是州立公園系統 20 年來首座全新游泳設施  

  
紐約州新建州立公園為紀念 19 世紀哈德遜河谷原住民非裔美國人、廢奴和女權主義者而

建  

  
下一階段開發的設計圖現已公開請點此查看  

  
  
Hochul 州長今日宣佈，位於阿爾斯特 (Ulster) 縣的 Sojourner Truth 州立公園 (Sojourner 

Truth State Park) 將動工興建多項重要設施，包括全新的游泳設施和浴室涼亭。部分經費

來自《清潔水、清潔空氣與綠色工作環境債券法案》，其他預計於 2026 年夏季前完工的

重點項目包括：全新的公園入口、進入道路、步道與遊客廁所，以及員工維護和行政辦公

設施。以十九世紀非裔美國廢奴運動者與婦女參政權倡導者 Sojourner Truth 的生平與遺

產為名，這座新公園重新利用了由金士頓 (Kingston) 市與阿爾斯特鎮共同擁有的五百多

英畝哈德遜河岸土地，推動紐約州對弱勢社區的債券法投資承諾。  

  
Hochul 州長表示，「缺乏安全且便利的游泳機會，讓太多紐約人無法離開螢幕、走到戶

外，親近水域並學習基本的水上安全技能。Sojourner Truth 州立公園的建設是為哈德遜

河谷社區帶來真正變革的重要一步。到明年這個時候，阿爾斯特縣的居民和遊客將能前往

索菲亞湖 (Lake Sophia) 消暑，盡情享受 Sojourner Truth 州立公園的各項設施，更多令

人期待的公園設施也將持續推出，直到 2027 年。」  

  
在公園的西側，由泉水灌溉的採石場湖將成為一座以 Sojourner Truth 之女索菲亞命名的

公共游泳設施，這也是州立公園系統二十年來首座新建的游泳設施（上一次為 2005 年的

桑迪島海灘 (Sandy Island Beach)）。配合 Hochul 州長推動的全州投資更多游泳設施 

(New York Statewide Investment in More Swimming, NY SWIMS)，索菲亞湖將為數百名

游泳愛好者提供選擇，無論是在 12,000 平方英尺的浮動游泳池中享受更有組織的游泳體

驗，或是在更具挑戰性的深水區域暢游，都能滿足不同需求。游泳護欄將為正在學習游泳

或需要無障礙設計的人士提供一個安全的環境。一座相鄰的涼亭將設有公共廁所和淋浴

間、急救站以及救生員設施。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fnysparks%2Falbums%2F72177720327468234%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccc1b2bd8250d4cfefeb208ddc615dca4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884519671994559%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bMLXT9ott9rfx1quQpFQywVCO6pL9nNbFoCGabc05OE%3D&reserved=0


  
其他將於 2026 年夏季前完成的公園改善項目，包含一個全新的便利入口，將直接連接金

斯頓的 32 號公路，帶領遊客進入升級後的道路、停車場以及遍佈全區的步道。在此期間

內，也將完成展示園區製造歷史的現有歷史建築修復工程。  

  
預計在 2027 年前，Sojourner Truth 州立公園將進行進一步的設施擴建，包括新增步道

和一處風景觀景點；將一處舊工業用地改建為設有公共廁所的空間，並規劃舉辦戶外社區

活動；同時設置多項展示，介紹當地原住民萊納普 (Lenape) 族的文化遺產、工業歷史、

地質特色與自然環境。整個專案旨在減少改善工程的佔地面積、提升無障礙空間、促進後

工業景觀中原生生態系統的重建，並為弱勢社區增進休閒娛樂機會。  

  
這項價值 7,560 萬美元的專案，主要由《清潔水、清潔空氣與綠色工作環境債券法案》

提供 6,810 萬美元資金，選址於極適合保育、振興及公共休憩用途的地點。額外的 750 

萬美元資金由紐約工程公司 (New York Works) 提供支援。  

  
紐約州公園、娛樂設施與古蹟保存辦公室代理主任 Randy Simons 表示，「我們很高興

能在 Sojourner Truth 州立公園興建二十年來的第一座全新游泳設施，擴大戶外休閒的機

會，並為長期遭受重大投資不足的社區促進長久的社區連結。在 Hochul 州長的領導下，

州立公園與帕利塞茲州際公園委員會 (Palisades Interstate Park Commission) 之間的公

私合作夥伴關係，在哈德遜風景區 (Scenic Hudson) 的初步推動下，正持續將這個曾經的

工業用地轉變為傑出的區域地標，同時向這位具有革命性意義的紐約人致敬。」  

  
紐約州環境保護廳 (Department of Environmental Conservation, DEC) 廳長 Amanda 

Lefton 表示，「在 Hochul 州長的領導下，《清潔水、清潔空氣與綠色工作環境債券法

案》持續推動弱勢社區的相關專案，打造更健康、更具韌性的社區，並改善所有人享有平

價戶外休閒的機會。新的游泳設施以及對 Sojourner Truth 州立公園的升級，將幫助哈德

遜河谷 (Hudson Valley) 的居民，特別是金斯頓市的居民，在極端高溫時保持涼爽，並在

這個具有歷史意義的地點與大自然連結。DEC 很高興能與 Hochul 州長一同慶祝這項重

大投資，並鼓勵更多紐約人走出家門，親近大自然。」  

  
帕利塞德州際公園委員會 (Palisades Interstate Park Commission, PIPC) 執行理事 

Joshua Laird 表示，「Sojourner Truth 州立公園將會是我們第一座服務金斯頓社區及更

廣泛地區的州立公園。該地區美麗而崎嶇的地貌，不僅能欣賞到哈德遜河的壯麗景色，也

展現了這片土地引人入勝的歷史故事——從最早的原住民，到 Sojourner Truth 崛起為廢

奴與婦女權利運動的先驅，再到後來為這片不斷發展的地區供應磚石的工業興盛。PIPC 

很高興能與紐約州立公園的合作夥伴共同改善這個卓越的景點，並感謝 Hochul 州長對公

園及我們多年來首座新游泳設施的支援。」  

  
州參議員 Michelle Hinchey 表示，「每個社區都應該擁有親近戶外的機會，而擁有一個

免費的在地游泳場所，是維持健康、在夏天消暑，以及提升生活品質的重要公共資源。能

在紐約州立公園系統二十年來首座全新游泳設施，於阿爾斯特縣的 Sojourner Truth 州立

公園建造，這是一件非常特別的事。這座公園象徵著我們社區中每個人都能享有平等與便



利的空間。我很高興能支援這個專案，並感謝 Hochul 州長、州立公園以及所有參與的人

對阿爾斯特縣的投資。」  

  
阿爾斯特縣縣長 Jen Metzger 表示，「這些對 Sojourner Truth 州立公園的前瞻性休閒設

施改善，包括新建的自然游泳區，將擴大人們親近大自然並在氣候變遷下消暑的機會，特

別是對 Kingston 市和阿爾斯特鎮的弱勢社區而言。能夠在這片令人驚嘆的淡水採石場湖

中安全玩樂、消暑，對我們的社區來說真是一份禮物。我感謝 Hochul 州長以及紐約州公

園、娛樂設施及古蹟保存辦公室 (NYS Office of Parks, Recreation, and Historical 

Preservation) 的劃時代投資，這將為公眾健康和社區生活品質帶來世世代代的福祉。」  

  
金士頓市市長 Steve Noble 表示，「我們非常幸運能在金斯頓擁有 Sojourner Truth 州立

公園，這裡為我們獨特的環境提供了絕佳的戶外活動機會，並以我們深受敬重的在地英雄

之一命名，意義非凡。有了這些新設施，我們將真正擁有一座世界級的場館，成為區域性

的熱門目的地。我感謝 Hochul 州長認可金斯頓獨特的自然資源，並全力支援這座公園的

建設，讓未來世世代代的人都能享受這片美好。」  

  
哈德遜風景區總裁 Ned Sullivan 表示，「想像一下，在炎炎夏日裡，跳進一座由湧泉滋

養的採石湖，四周環繞著紐約上州的自然美景，享受一場令人振奮的游泳，該有多麼愉

快。我們感謝 Hochul 州長帶頭推動 Sojourner Truth 州立公園下一階段令人振奮的改善

專案，持續將這片曾經受污染且被廢棄的工業用地轉型為社區居民和遊客的重要資源與旅

遊勝地。很榮幸能與州立公園及帕利塞茲州際公園委員會合作，我們承諾將持續提供支

援。」  

  
該專案延續 Hochul 州長推動全民平價戶外休閒活動的努力。2026 財年預算案中撥款 2 

億美元用於州立公園，用於投資及援助紐約旗艦公園的持續改造，並支援整個公園系統的

關鍵基礎設施專案。州長新推出的「放下手機，盡情遊玩」(Unplug and Play) 倡議亦撥

款 1 億美元用於建設和翻新社區中心，包括為社區、兒童和長者建設娛樂基礎設施 (Build 

Recreational Infrastructure for Communities, Kids and Seniors, NY BRICKS)，撥款 

6,750 萬美元用於建設學習、活動和青年社交場所 (Learning, Activity and Youth 

Socialization, NY PLAYS) 倡議，協助紐約社區建造新遊樂場和翻新現有遊樂場；以及額

外撥款 9,000 萬美元用於全州投資更多游泳設施 (NY SWIMS) 倡議，支援各市政府翻新

和建造游泳設施。  

  
NY SWIMS 專注於服務資源不足的社區及極端高溫地區，扭轉數十年來的投資不足，確

保公園能提供全新、先進的游泳設施，服務每日數以千計的訪客。本專案亦推動了《債券

法案》(Bond Act) 的目標，即將至少 35% 的資金投資於弱勢社區 (Disadvantaged 

Communities, DAC)，這些社區承受著如污染暴露和缺乏綠地空間等不成比例的負面環境

影響。  

  
將近五萬名來自不同種族和族裔的社區居民住在距離 Sojourner Truth 州立公園五英里

內。大約有一半的場地位於美國住房與城市發展部 (United States Department of 

Housing and Urban Development, HUD) 所定義的中低收入地區，而該地區郵遞區號內

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Funplug-and-play-governor-hochul-announces-new-initiatives-promote-kids-mental-and-physical&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccc1b2bd8250d4cfefeb208ddc615dca4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884519672030755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0%2FOZMh9e5XrWC0u9jtj%2FBQiAp2sXAAeGXt3qNIad5xk%3D&reserved=0


有 17.9% 的居民生活在人口普查定義的貧窮線以下。這是第二座以開創先河的非裔女性

命名的公園。  

  
Sojourner Truth 原名 Isabella Baumfree，出生於紐約州阿爾斯特縣，當時在荷蘭人家中

為奴。一位充滿活力的廢奴主義者、婦女參政權運動者及人權倡導者，她在紐約州正式廢

除奴隸制度前一年，便於白天勇敢地「走向自由」，親自脫離了奴役的枷鎖。她的成就與

對美國歷史的重要貢獻，獲得了阿爾斯特縣公園以她命名，以及由雕塑家 Vinnie Bagwell 

創作的青銅雕像在哈德遜河步道州立歷史公園 (Walkway Over the Hudson State Historic 

Park) 安置的雙重肯定。她的故事被提升為焦點，是州立公園我們完整歷史 (Our Whole 

History, OWH) 倡議的一個重要範例，該倡議旨在揭露並分享紐約州各地過去較少被述說

的平凡與非凡人物的歷史故事。  

  
在 2022 年動土典禮上，Hochul 州長宣佈了公園的名稱。隨後，哈德遜風景區、紐約州

公園、娛樂設施及古蹟保存辦公室，以及帕利塞茲州際公園委員會之間進行合作，在 

Sojourner Truth 州立公園打造了一條濱水步道和一座 2,000 平方英尺的有遮蔭社區涼

亭，並於 2023 年正式揭幕。新栽種本土樹木、灌木和草地，這將促使該地區更快恢復到

以前作為磚塊和水泥製造中心的地位，為野生動物提供了新的棲息地。河濱區設有有關河

流和該地區歷史的雙語解說標誌、自行車架和季節性廁所設施。  

  
一條鋪設、符合《美國殘障人士法案》(Americans with Disabilities Act, ADA) 標準的河

亭步道從哈德遜河磚廠步道/紐約州立步道一直通往公園北入口附近的河濱。這條步道設

有一個小型觀景區，遊客可以在這裡休息，同時欣賞廣闊的景色，在這裡可見看到北面的

金斯頓——萊茵克利夫大橋 (Kingston-Rhinecliff bridge)。另一條連接步道，較長且未鋪

設，通往 Steep Rocks 觀景台，目前正受到當地居民與遊客的共同使用。  

  
公園的新設施由 Field Operations, LLC 設計。建設經理為 Hudson Meridian 

Construction Group, LLC，並且負責裝修工程的總承包商包括以下建築公司：Andron 

Construction Corporation，場地與木工工程：A. Colarusso & Son, Inc.、J&J Sass 

Electric, Inc.、S&O Construction Services, Inc.，這些公司皆是經由競標程序甄選出來

的。  

  
紐約州公園、娛樂設施與古蹟保存辦公室負責管理超過 250 個公園、歷史遺址、休閒步

道、高爾夫球場、船隻下水點等設施，這些地點在 2024 年創下了 8,800 萬人次的參訪新

紀錄。如需瞭解更多這些休閒區的資訊，請造訪 parks.ny.gov，下載免費的 NY State 

Parks Explorer 應用程式，或致電 518.474.0456。透過 Facebook、Instagram、X、

LinkedIn、OPRHP Blog 或透過 OPRHP Newsroom與我們聯絡。  

  
岩壁州際公園委員會於 1900 年成立，是全國首個兩州為保護自然用地而竭誠的合作關

係。PIPC 負責運營紐澤西州 (New Jersey) 帕利塞德州際公園委員會和紐約州公園、娛

樂設施及古蹟保存辦公室的帕利塞德地區 (Palisades Region)。帕利塞德州際公園委員會

的早期工作為新興的環境管理和教育領域提供靈感，開創了透過集體露營地活動讓兒童接

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fhistory%2Four-whole-history%2Fdefault.aspx&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccc1b2bd8250d4cfefeb208ddc615dca4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884519672049826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pIPC2JphCl%2F5IfOZ3aragpYjFwcozZhsp%2BQCxhtBR4E%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fhistory%2Four-whole-history%2Fdefault.aspx&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccc1b2bd8250d4cfefeb208ddc615dca4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884519672049826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pIPC2JphCl%2F5IfOZ3aragpYjFwcozZhsp%2BQCxhtBR4E%3D&reserved=0
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觸大自然的目標，並成為國家公園系統早期發展的典範。委員會的楓葉和橡樹葉徽標分別

代表紐約州和新澤西州的州樹。  
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可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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