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LA GOBERNADORA HOCHUL DESTACA EL IMPULSO DE LA INICIATIVA DE
ESCUELAS LIBRES DE DISTRACIONES: CASI 150 DISTRITOS ESCOLARES DE
TODO NUEVA YORK HAN PRESENTADO SUS PLANES PARA IMPLEMENTAR
RESTRICCIONES RELACIONADAS CON LOS TELEFONOS INTELIGENTES
DURANTE LA TOTALIDAD DEL DiA ESCOLAR

Se ha recibido una oleada de presentaciones anticipadas tan solo una semana
después de que los funcionarios estatales del ambito de la educacién enviaran
una encuesta para comenzar a recopilar las politicas de los distritos con
antelacién al vencimiento del plazo

Los distritos escolares publicos en todo el estado deberan publicar sus politicas
de entornos libres de distracciones antes del 1 de agosto

El estado lanzé6 recientemente un sitio web que les brinda a las escuelas recursos
tales como preguntas frecuentes relativas a las politicas, un conjunto de
herramientas informativas externas y ejemplos iniciales de distritos que

completaron sus politicas

La gobernadora Kathy Hochul destaco hoy el creciente impulso que esta tomando la
implementacion de la iniciativa de escuelas libres de distracciones en Nueva York para
este otono, con planes ya enviados por casi 150 distritos escolares de todo el estado
para las restricciones al uso de los teléfonos inteligentes durante la totalidad del dia
escolar. Estos planes se recibieron con mucha antelacion, ya que la fecha limite
establecida por el estado es el 1 de agosto. Esta oleada de presentaciones anticipadas
llego tan solo una semana después de que el Departamento de Educacion del Estado
de Nueva York (NYSED, por sus siglas en inglés) enviara una encuesta en la que se
les pedia a los lideres de los distritos escolares que presentaran las politicas de
entornos libres de distracciones de sus distritos antes del 1 de agosto, de conformidad
con lo establecido en las leyes estatales de Nueva York. Estas presentaciones
anticipadas también llegaron tras el lanzamiento por parte de la gobernadora Hochul de
un sitio web del estado dedicado a las escuelas libres de distracciones, que brinda
respuestas a preguntas frecuentes sobre las politicas, un conjunto de herramientas
informativas y otros recursos para ayudar a los distritos a completar sus politicas.
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"A medida que se acerca la fecha del 1 de agosto, cada vez mas distritos de todo
Nueva York estan pensando en estrategias creativas de implementacion de una politica
de restriccion del uso de teléfonos inteligentes durante la totalidad del dia escolar que
mejor se adapte a su comunidad escolar particular", explicé la gobernadora Hochul.
"Aliento a todas las escuelas a que consulten estos ejemplos y recursos adicionales
que hay en nuestro sitio web para desarrollar un plan que se adapte a sus estudiantes,
docentes y familias antes del vencimiento del plazo".

Este nuevo requisito entrara en vigencia a partir del comienzo del ciclo lectivo 2025-
2026 y se aplicara a todas las escuelas de los distritos escolares publicos, ademas de a
las escuelas autonomas con financiamiento publico y a las Juntas de Servicios
Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés).

La politica sobre el uso de teléfonos celulares de la gobernadora Hochul crea una
norma estatal para garantizar entornos educativos libres de distracciones en
Nueva York, la cual incluye lo siguiente:

e Prohibe el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardin
de infantes hasta el 12.° grado durante la totalidad del dia escolar (desde que los
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los
periodos de estudio supervisado.

e Permite que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento
de los teléfonos inteligentes durante el dia escolar, lo cual les da a los
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a
sus instalaciones y a sus estudiantes.

» Establece un financiamiento de $13.5 millones, que se pondra a disposicion de
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento
que les permitan evitar las distracciones.

« Obliga a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para
comunicarse con sus hijos durante el dia, en los casos en los que sea necesario.

o Exige que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el
desarrollo de la politica local.

e Previene la imposiciéon de medidas disciplinarias desiguales.

La politica de la gobernadora Hochul aclara que los estudiantes tendran permitido
utilizar teléfonos celulares simples que no tengan acceso a Internet, ademas de
dispositivos con acceso a Internet que la escuela proporcione de manera oficial para la
instruccion en el aula, como computadoras portatiles o tabletas utilizadas como parte
del programa de clases.

Asimismo, la politica de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con internet para el control de una



afeccion médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP,
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legitimos, como la
traduccidn, el cuidado de un familiar y emergencias.

La gobernadora Hochul buscé la aplicacidon de esta iniciativa tras participar en
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Mas
aprendizaje, menos pantalla: Creacién de escuelas libres de distracciones"”
destaca lo siguiente:

o Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y
su creatividad.

e Los entornos libres de teléfonos no ponen en riesgo la seguridad de los
alumnos.

e Los entornos libres de teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y
los docentes.

e La comunicacion abierta y los lineamientos directos para todas las partes
involucradas son elementos clave para una implementacion exitosa.

e Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre como
mantenerse en contacto con sus hijos durante el dia escolar.

« Una politica eficaz para un entorno libre de distracciones debe concentrarse en
la totalidad del dia escolar y no solo en las horas de clase.

e Las escuelas pueden fortalecer su entorno libre de distracciones ofreciéndoles a
mas estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes,
actividades artisticas y otros programas.

La senadora estatal Shelley B. Mayer observé: "Se aproxima el inicio del ciclo
lectivo, por lo que es importante que cada distrito escolar encuentre un plan de
implementacioén de la iniciativa durante la totalidad del dia escolar que mejor se adapte
a su distrito, a sus estudiantes y a sus docentes, tomando en cuenta principalmente las
opiniones de los alumnos, los padres y los maestros en las deliberaciones. Me
complace ver que tantos distritos escolares ya han completado sus planes para este
afno proximo y tengo fe en que, con la politica de restricciones de teléfonos celulares
durante la totalidad del dia escolar, los estudiantes sufriran menos distracciones y
tendran mas oportunidades".

El senador estatal John Liu indicé: "Esta oleada de presentaciones anticipadas
demuestra cuan dispuestos estan los distritos escolares a quitar los teléfonos de las
aulas y de volver a los fundamentos de un entorno de aprendizaje con presencialidad y
concentracion. No solo responde mejor esta norma estatal a los deseos y a la
necesidad que tienen los docentes y los estudiantes de contar con escuelas libres de
teléfonos, sino que también marca una nueva era de aprendizaje y educacién que da
prioridad a la concentracion, la salud mental y el logro académico de nuestros hijos".
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