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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПОДЧЕРКИВАЕТ ВАЖНОСТЬ ПОЛИТИКИ «ШКОЛЫ БЕЗ 
ОТВЛЕКАЮЩИХ ФАКТОРОВ»: ПОЧТИ 150 ШКОЛЬНЫХ ОКРУГОВ ПО ВСЕМУ 

ШТАТУ НЬЮ-ЙОРК ПРЕДСТАВИЛИ СВОИ ПЛАНЫ ПО ВВЕДЕНИЮ 
ОГРАНИЧЕНИЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМАРТФОНОВ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО 

УЧЕБНОГО ДНЯ  
  

Волна досрочных представлений прошла всего через неделю после того, 
как чиновники штата по образованию разослали опрос, чтобы начать 

сбор информации о политике школьных округов до истечения крайнего 
срока  

  
Государственные школьные округа по всему штату обязаны 

опубликовать свою политику обучения без отвлекающих факторов к 
1 августа  

  
Штат недавно запустил веб-сайт, предоставляющий школам такие 

ресурсы, как часто задаваемые вопросы по политике, внешний 
информационный инструментарий и первые примеры округов, 

завершающих разработку своей политики  
  
  
Сегодня губернатор штата Кэти Хокул отметила растущий импульс к внедрению в 
Нью-Йорке политики «Школы без отвлекающих факторов» этой осенью: почти 150 
школьных округов штата уже представили свои планы по ограничению 
использования смартфонов в течение всего учебного дня, задолго до 
установленного штатом срока 1 августа. Волна досрочных представлений 
появилась всего через неделю после того, как Департамент образования штата 
Нью-Йорк (New York State Education Department, NYSED) разослал опрос, 
призывающий руководителей школьных округов прислать свои планы по запрету 
отвлекающих факторов до 1 августа, в соответствии с законом штата Нью-Йорк. 
Эти досрочные представления также последовали после того, как губернатор 
Хокул запустила посвященный школам без отвлекающих факторов веб-сайт 
штата, на котором размещены часто задаваемые вопросы о политике, внешний 
информационный набор и другие ресурсы, которые помогут школьным округам в 
завершении разработки политики.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fdistraction-free-schools-implementation-resources&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526020716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sDQ%2B0iSjjeg6V2TOieBvhVvlbmQsgSZq3pwgNJ9itU8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fdistraction-free-schools-implementation-resources&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526020716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sDQ%2B0iSjjeg6V2TOieBvhVvlbmQsgSZq3pwgNJ9itU8%3D&reserved=0


«По мере приближения 1 августа все больше районов по всему Нью-Йорку 
творчески подходят к вопросу о том, как реализовать политику ограничения 
использования смартфонов в течение всего учебного дня, которая наилучшим 
образом подходит для их уникального школьного сообщества, — сказала 
губернатор Хокул. — Я призываю все школы изучить эти дополнительные 
примеры и ресурсы на нашем сайте, чтобы разработать план, подходящий для их 
учеников, учителей и семей, к установленному сроку».  
  
Это новое требование начнет действовать с 2025-26 учебного года и будет 
распространяться на все школы в государственных школьных округах, а также на 
чартерные школы и советы по совместным образовательным услугам (Boards of 
Cooperative Educational Services, BOCES).  
  
Предложенная губернатором Хокул политика в отношении мобильных 
телефонов создает в штате Нью-Йорк общий стандарт обучения без 
отвлекающих факторов, который включает следующее:  

• Запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
подключенных к Интернету персональных устройств на территории школ K-
12 в течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во 
время уроков и в другое время (в частности, во время обеда и 
самостоятельной работы после уроков).  

• Дает школам право разрабатывать собственные планы хранения 
смартфонов в течение дня, предоставляя администраторам и учителям 
гибкость в выборе оптимальных решений для своих зданий и учащихся.  

• Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке решений для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов.  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо.  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов.  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  

  
В предложенной губернатором политике разъясняется, что учащимся 
разрешается пользоваться простыми мобильными телефонами без подключения 
к Интернету, а также устройствами с подключением к Интернету, официально 
предоставленными школой для занятий в классе (например, ноутбуками или 
планшетами, используемыми во время уроков).  
  
Кроме того, предложенная губернатором политика включает несколько 
исключений из ограничений на использование смартфонов, в том числе для 
учащихся, которым устройство с подключением к Интернету необходимо по 
медицинским показаниям, если этого требует индивидуальная программа 
обучения (Individualized Education Program, IEP) учащегося, для учебных целей 



или для других правомерных целей (например, для перевода, ухода за больным 
родственником или для экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В 
ее отчете «Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без 
отвлекающих факторов» (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-
Free Schools) содержатся следующие выводы:  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  
• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 

здоровье учащихся и учителей.  
• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 

сторон — ключ к успешному внедрению.  
• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 

своими детьми в течение дня.  
• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 

весь учебный день, а не только время уроков.  
• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 

когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
Сенатор штата Шелли Б. Майер (Shelley B. Mayer): «В преддверии начала 
учебного года важно, чтобы школьные округа нашли план внедрения политики 
отказа от гаджетов от звонка до звонка, который наилучшим образом подходит 
для их школьного округа, учеников и учителей, с учетом мнений учеников, 
родителей, учителей и школьных администраторов. Мне приятно видеть, что 
многие школьные округа уже разработали свои планы на следующий год, и я с 
оптимизмом смотрю на то, что благодаря политике отказа от использования 
мобильных телефонов от звонка до звонка ученики будут меньше отвлекаться и 
получат больше возможностей».  
  
Сенатор штата Джон Лю (John Liu): «Эта волна предложений на раннем этапе 
показывает, насколько наши школьные округа стремятся убрать телефоны из 
классов и обеспечить возврат к целенаправленному очному обучению. Этот 
новый стандарт штата не только отвечает желаниям и потребностям учителей и 
учеников в школах без телефонов, но и знаменует собой новую эру в обучении и 
образовании, которая ориентирована концентрацию внимания, психическое 
здоровье и академическую успеваемость наших детей».  
  

###  
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