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LA GOVERNATRICE HOCHUL SOTTOLINEA LO STATO DELLE SCUOLE
"DISTRACTION-FREE": QUASI 150 DISTRETTI SCOLASTICI DI TUTTO LO STATO
DI NEW YORK HANNO PRESENTATO | LORO PIANI PER L'ATTUAZIONE DI
RESTRIZIONI ALL'USO DEGLI SMARTPHONE PER L'INTERA GIORNATA
SCOLASTICA

L'ondata di proposte arrivate prima della scadenza segue di solo una settimana
I'invio di un sondaggio da parte dei funzionari statali dell'istruzione per iniziare a
conoscere le politiche distrettuali in anticipo rispetto ai termini stabiliti

I distretti scolastici pubblici devono pubblicare le politiche per una scuola
"distraction-free" entro il 1° agosto

Di recente lo Stato ha inaugurato un sito web che mette a disposizione delle
scuole risorse come domande frequenti sulle politiche, un kit di strumenti
informativi esterni e gli esempi dei primi distretti che stanno mettendo a punto le
loro politiche

La governatrice Kathy Hochul ha messo in evidenza in data odierna come lo Stato di
New York sta accelerando per rendere il prossimo autunno le scuole libere da
distrazioni ("distraction-free"), dal momento che circa 150 distretti scolastici di tutto lo
Stato hanno gia proposto, in anticipo rispetto alla scadenza del 1° agosto, i loro piani
per imporre restrizioni all'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica. Questa
ondata di proposte arrivate prima della scadenza segue di solo una settimana l'invio di
un sondaggio da parte del Dipartimento dell'istruzione dello Stato di New York (New
York State Education Department, NYSED) nel quale si chiedeva ai dirigenti dei distretti
scolastici di definire la politica di una scuola libera da distrazioni del loro distretto entro il
1° agosto, secondo quanto stabilito da una legge dello Stato. Queste proposte in
anticipo rispetto alla scadenza sono arrivate anche in seguito all'inaugurazione da parte
della governatrice Hochul di un sito web dello Stato finalizzato a rendere le scuole libere
da distrazioni, che fornisce domande frequenti sulla politica, un kit di strumenti
informativi esterni e altre risorse per aiutare i distretti a ultimare la loro politica.

"Con l'avvicinarsi del 1° agosto, un numero sempre maggiore di distretti di tutto lo Stato
di New York sta pensando in modo creativo a come adottare una politica di restrizioni
dall'uso degli smartphone per l'intera giornata scolastica che possa funzionare al meglio
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per le loro comunita scolastiche - ha detto la governatrice Hochul. Invito tutte le
scuole ad avvalersi di questi ulteriori esempi e delle risorse presenti sul nostro sito web
per definire un piano adatto a studenti, insegnanti e famiglie entro i termini stabiliti".

Questa disposizione, che entrera in vigore nell'anno scolastico 2025-26, si applica a
tutte le scuole dei distretti scolastici pubblici, oltre che a quelle private e ai Consigli dei
servizi educativi cooperativi (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES).

La politica in materia di cellulari della governatrice Hochul definisce uno standard
a livello statale per scuole libere da distrazioni nello Stato di New York, che:

e Proibisce l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali abilitati
all'uso di Internet all'interno delle di ogni ordine e grado per l'intera giornata
scolastica (da "campanella a campanella"), incluse le ore di lezione e altri
contesti come il pranzo e i periodi di studio.

o Permette alle scuole di sviluppare i propri piani per la custodia degli smartphone
durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la facolta di
decidere cosa funziona meglio per i propri edifici e studenti

o Ottiene un finanziamento di 13,5 milioni di dollari da mettere a disposizione delle
scuole che hanno bisogno di assistenza per l'acquisto di soluzioni di custodia che
le aiutino a diventare libere da distrazioni.

« Richiede alle scuole di fornire ai genitori un modo per contattare i ragazzi durante
il giorno, se necessario.

« Richiede che insegnanti, genitori e studenti siano consultati nell'elaborazione
della politica locale.

e Previene le pratiche disciplinari imparziali.

La politica della governatrice chiarisce inoltre che gli studenti potranno accedere ai
telefoni cellulari senza internet, cosi come a dispositivi abilitati a internet forniti
ufficialmente dalla scuola per I'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet
utilizzati durante le lezioni.

Inoltre, la politica della governatrice prevede diverse esenzioni alle restrizioni dall'uso
degli smartphone, tra cui quelle per studenti che necessitano di accedere a dispositivi
abilitati a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal loro Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP), a fini didattici e per
altri scopi legittimi, come la traduzione, I'assistenza familiare ed eventuali emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un
percorso di ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Nella sua
relazione "More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools"
(Imparare di piu, navigare di meno: per una scuola libera da distrazioni) viene
sottolineato quanto segue:
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« Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

o Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

« Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e
insegnanti

e Una comunicazione trasparente e una guida diretta per tutti i portatori di
interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo

e Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

e Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un
maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri
programmi

La senatrice dello Stato Shelley B. Mayer ha dichiarato: "Mentre ci avviciniamo
all'inizio dell'anno scolastico & importante che i distretti scolastici elaborino il miglior
piano di azione per l'intera giornata scolastica, per gli studenti e per gli insegnanti,
tenendo conto dei punti di vista di studenti, genitori, insegnanti e dirigenti in prima linea
nella discussione. Mi fa piacere vedere che cosi tanti distretti scolastici hanno gia
ultimato i loro piani per il prossimo anno e sono ottimista sul fatto che, grazie alla
politica sulla restrizione dall'uso di cellulari per l'intera giornata scolastica, gli studenti
avranno meno distrazioni e piu opportunita".

Il senatore dello Stato John Liu ha dichiarato: "Questa ondata di proposte arrivate in
anticipo dimostra quanto i nostri distretti scolastici siano decisi ad eliminare i cellulari
dalle aule e tornare ai principi basilari di un ambiente di apprendimento concentrato e
diretto. Questa nuova disposizione a livello statale non solo risponde ai desideri e alle
esigenze di insegnanti e studenti di scuole senza telefoni, ma rappresenta una nuova
era per |'apprendimento e l'istruzione, in cui vengono messi al primo posto la
concentrazione, la salute mentale e i risultati scolastici dei nostri figli".
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